BIPACKSEDEL
Bipacksedel: Information till patienten
Kalitabs 750 mg och 1000 mg depotabletter
kaliumklorid

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Kalitabs ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du tar Kalitabs

Hur du tar Kalitabs

Eventuella biverkningar

Hur Kalitabs ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ocouprwNE

1. Vad Kalitabs ar och vad det anvéands for
Kalitabs ar en depottablett som gor att den aktiva substansen frislapps langsamt.

Kalitabs innehaller kalium som é&r ett viktigt bestandsdel i kroppens celler. Kaliumbrist kan uppsta vid
vissa sjukdommar och vid behandling med urindrivande lakemedel (diuretika). Kalitabs anvands ofta
vid behandling av for liten mangd kalium i blodet. Det kan dven ges som forebyggande behandling
tillsammans med diuretika.

Kalitabs ar tillverkad sa att upplGsningen av tabletten blir fordréjd. Kalium finns i tablettens karna, i
ett mjukt skelett (matris), som ger en langsam och gradvis utsondring av kalium genom hela
tarmpassagen. Den mjuka matrisen kan ses i avforingen.

Kaliumklorid som finns i Kalitabs kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso- och sjukvardspersonal om
du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du tar Kalitabs

Ta inte Kalitabs:

- om du ar allergisk mot kaliumklorid eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6)

- om din vétske- och saltbalans (elektrolytbalans) ar kraftigt rubbad, som héga kaliumvarden i
blodet (hyperlkalemi) eller nagot annat tillstdnd som kan orsaka hyperkalemi

- om du har allvarligt nedsatt njurfunktion

- om du har fortrangningar i matstrupen och/eller tarmen

- om du har Addisons sjukdom (ej fungerande binjurebark) men inte tar medicin mot den.



Varningar och forsiktighet

Tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du tar Kalitabs

Var sérskilt forsiktig med Kalitabs:

- om du har hjart- eller njursjukdom. Kaliumvardena i blodet maste da kontrolleras regelbundet.

- omdu ar aldre och &r i riskzonen for hjért- och njursjukdommar.

- om du ar riskzonen for forhojda kaliumnivaer pa grund av njursvikt eller forsamrad funktion i
binjurebarken, akut uttorkning (dehydrering) eller allvarliga vavnadsskador (som svara
brannskador)

- om du samtidigt anvander lakemedel som minskar rorligheten i tarmarna

Hindrad passage, skador, sar, blédning och bristning av bade évre och nedre delen av mag-
tarmkanalen kan uppkomma, speciellt om Kalitabs tas med for liten mangd vatten eller om dina
tarmrorelser ar langsamma. Var sérskilt forsiktig om du ar sangliggande eller gravid (se avsnitt
Graviditet).

Avbryt behandlingen om blir illamaende, kréks eller kanner obehag i magen.
Barn och ungdomar

Kalitabs ska inte tas av barn och ungdomar under 18 ar. Sékerheten och effekten av Kalitabs hos barn
har inte faststéllts.

Andra lakemedel och Kalitabs

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta nagra andra
lakemedel.

Om Kalitabs tas samtidigt med andra ldkemedel som okar kaliumnivaerna, t ex kaliumsparande
diuretika (t ex spironolakton, eplerenon, triameteren och amilorid), ACE hammare (t ex kaptopril,
enalapril, lisinopril, perindopril, quinapril, ramipril, zofenopril), Angiotensin-I1 receptorblockerare
(azilsartan, candesartan, eprosartan, irbesartan, losartan, tasosartan, telmisartan, valsartan),
reninhdmmare (t ex aliskiren), ciklosporin, tacrolimus och trimetoprim och andra lakemedel som
innehaller kalium (t ex kaliumsalter i penicillin) 6kar risken for hyperkalemi (for mycket kalium i
blodet).

Kalitabs med mat och dryck
Tabletterna skall tas hela med mycket vatten, minst ett helt glas vatten per dos (se avsnitt 3).
Graviditet, amning och fertilitet

Om du é&r gravid eller ammar, eller tror att du kan vara gravid eller planerar att fa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Lakemedlet kan anvandas under graviditet och amning, om din lakare fastslar att det ar nddvandigt.
Din tarmfunktion kan vara langsam under graviditeten och du ska darfor vara speciellt forsiktig nar du
tar Kalitabs och dricka tillrackligt mycket vatten nér du tar tabletten.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Kalitabs har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbete

som kréaver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa



effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med lékare eller apotekspersonal om du &r osaker.

3. Hur du tar Kalitabs

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r osaker.

Rekommenderad dos ar vid férebyggande behandling:
750 mg tabletter: Vanligtvis 1-2 tabletter 2-3 ganger dagligen.
1000 mg tabletter: Lagsta dosen &r normalt 1 tablett 2 ganger dagligen.

Om du behandlas med Kalitabs for laga kaliumvarden avgors dosen efter ditt kaliumvarde.
Vanlig dos for 750 mg tabletter: 2 tabletter 2-3 ganger dagligen, tills kaliumvardet har forbattrats.
Darefter ar 1-2 tabletter 2 ganger dagligen en tillracklig dos.

Den tillrackliga dosen for 1000 mg tabletterna ar 2 tabletter 2 ganger dagligen.

Tabletterna skall svaljas hela tillsammans med minst ett glas vatten. Ta inte tabletterna liggande och
inte direkt innan sanggéaende.

Tablettens ol6sliga vita kdrna (matrisen) kan ses i avforingen.
Om du har tagit for stor méngd av Kalitabs

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112) for bedémning av risken samt
radgivning.

For stort intag av Kalitabs kan orsaka for hoga kaliumnivaer, speciellt om du har en njursjukdom.
Symptom pa for hdga kaliumnivaer ar forvirring, stickningar, muskelsvaghet, férlamning, Iagt
blodtryck, hjartrytmrubbningar och vid allvarliga fall hjértstopp.

Om du har glomt att ta Kalitabs
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Foljande biverkningar har rapporterats:
Forhojda kaliumvarden i blodet, bristning, blodning, sarbildning och fortrangning, hinder eller stopp i
magtarmkanalen. Diarré, krakningar, magsmartor, illamaende och olika typer av utslag.

Avsluta behandlingen om du &r illamaende, kraks eller kanner obehag i magen

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via
Lékemedelsverket, Box 26, SE-751 03 Uppsala. Webbplats: www.lakemedelsverket.se.

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.


http://www.lakemedelsverket.se

5. Hur Kalitabs ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa etiketten pa kartongen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r kaliumklorid
- 750 mg kaliumklorid (en tablett innehaller 10 mmol kalium)
- 1000 mg kaliumklorid (en tablett innehaller 13 mmol kalium)

- Ovrigt innehéllsamnen ar:
Kérna: etylcellulosa, glycerol 85 %, stearylalkohol, magnesiumstearat
Holje: hypromellos, titandioxid (E171), talk, glycerol 85 %, sackarinnatrium

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Vita, ovala filmdragerade tabletter
750 mg: Forpackningsstorlek: 100 och 250 tabletter.
1000 mg: Forpackningsstorlek: 200 tabletter.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forséljning
Karo Pharma AB

Box 16184

103 24 Stockholm

Sverige

medinfo@karopharma.com

Tillverkare

allphamed PHARBIL Arzneimittel GmbH
Hildebrandstr. 10-12

37081 Gottingen

Tyskland

Detta lakemedel ar godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Danmark: Kalitabs
Finland: Kalitabs
Island: Kaleorid
Norge: Kaleorid
Sverige: Kalitabs

Denna bipacksedel &ndrades senast 2025-03-12



Ovriga informationskéllor

Yiterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se >



http://www.lakemedelsverket.se
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