Lakemedelsverket 2014-06-16

BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Kalcidon 500 mg tuggtabletter
Kalcium

Lis noga igenom denna bipacksedel. Den innehailler information som ér viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Kalcidon maste trots det anvdndas med forsiktighet for att uppna det

bista resultatet.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behover mera information eller rad.

- Du méste kontakta ldkare om symtomen forsdmras eller inte forbattras.

- Om négra biverkningar blir vérre eller om du méarker négra biverkningar som inte ndmns i denna
information, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Kalcidon ar och vad det anvinds for
Innan du anvéinder Kalcidon

Hur du anvinder Kalcidon

Eventuella biverkningar

Hur Kalcidon ska férvaras

Ovriga upplysningar
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1.  VAD KALCIDON AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Kalcidon anvénds vid 6kat kalciumbehov under uppvéaxtéren, vid graviditet och amning samt hos
vuxna och édldre. Om kosten inte ticker detta behov bor extra kalcium tillforas.

Kan dven ordineras av ldkare som behandling vid benskorhet. Kalcidon kan dven skrivas ut av lakare
pa recept for att anvéindas som fosfatbindare till patienter med stora méngder fosfat i blodet.

2. INNAN DU ANVANDER KALCIDON

Anvind inte Kalcidon
e om du ér allergisk (6verkénslig) mot den aktiva substansen eller mot négot av dvriga
innehéllsimnen i Kalcidon.
e om du har 6kad méingd kalcium i blod eller urin eller 6kad produktion av
biskoldkortelhormon.
e om du har njursten.

Var sirskilt forsiktig med Kalcidon

e om du lider av nedsatt njurfunktion eller har haft njursten. Vid otillrdcklig njurfunktion far
tabletterna endast ges under kontrollerade former.

e om du tar hoga doser av kalcium och anvénder preparat som innehaller vitamin D. Vid
hégdosbehandling bor kalciumhalten i1 blodet kontrolleras regelbundet. Radgdr med din ldkare.

e om du tar hoga doser av kalcium och dven anvénder syrabindande medel. R&dgor med din
lakare.

e om du inte tal vissa sockerarter. Du bor da kontakta din ldkare innan du tar denna medicin.

Anvindning av andra liikkemedel
Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra likemedel, dven
receptfria sddana.
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Kalcidon kan péaverka eller paverkas av vissa lakemedel:

e Bisfosfonater (mot benskorhet) bor tas minst 3 timmar fore Kalcidon.

e Natriumfluorid (mot karies) bor tas minst 3 timmar fore Kalcidon.

e Skoldkortelhormonpreparat, t ex Levaxin, bor tas minst 4 timmar fore eller efter intag av
Kalcidon. Kalcidon kan minska effekten av skoldkortelhormonpreparat.

e Antibiotika av kinolontyp och tetracykliner ska tas 2 timmar fore eller 6 timmar efter intag av
Kalcidon. Kalcidon kan forsdmra effekten av dessa antibiotika.

e Urindrivande ldkemedel (tiaziddiuretika) kan paverka eller paverkas av Kalcidon.

e Hjartglykosider kan paverka eller paverkas av Kalcidon.

e Kortisonpreparat. Dosen kan behova justeras. Radgdr med din ldkare.

Anvindning av Kalcidon med mat och dryck

Effekten av Kalcidon kan paverkas av livsmedel som innehaller oxalsyra (t ex i spenat och rabarber)
och fytinsyra (t ex i fullkornsflingor). Du bor vénta minst tva timmar efter att du har 4tit mat med hogt
innehall av oxalsyra eller fytinsyra innan du tar Kalcidon.

Graviditet och amning

Radfraga ldkare eller apotekspersonal innan du tar nagot ldkemedel.

Lampligt dagligt intag for gravida och ammande kvinnor ar normalt 1000-1300 mg kalcium. Under
graviditet bor det dagliga intaget inte dverstiga 1500 mg kalcium (via foda och kalciumtillskott). Om
du &r gravid kan du ta Kalcidon om du har brist pa kalcium.

Kalcium passerar 6ver i modersmjolk.

Korformaga och anvéindning av maskiner
Kalcidon har ingen effekt pa formégan att framfora fordon och anvéinda maskiner.

Viktig information om nigra innehallséimnen i Kalcidon
Kalcidon innehéller sorbitol. Om du inte tal vissa sockerarter bor du kontakta ldkare innan du
tar denna medicin.

3.  HURDU ANVANDER KALCIDON
Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Vid okat kalciumbehov och kalciumbrist:
Rekommenderad dos till vuxna och ungdomar fran 12 ar: 1 tablett 1-3 ganger dagligen.
Rekommenderad dos till barn upp till 12 ar: 1 tablett 1-2 gdnger dagligen.

Vid benskorhet:
Vuxna: 1 tablett 1-3 ganger dagligen.

Vid stora méngder fosfat i blodet (hyperfosfatemi): Dosen skall bestimmas av ldkare, som anpassar
den individuellt for patienten.

Tabletterna tas i samband med maltid. Tabletterna &r avsedda att tuggas, men kan éven smélta i
munnen eller sviljas hela.

Om du anviint for stor mingd av Kalcidon

Om du fatt i dig for stor méngd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig ldkemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) fér beddmning av risken samt
radgivning.
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4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla lakemedel kan Kalcidon orsaka biverkningar men alla anvéndare behover inte f4 dem.

Mindre vanliga (forekommer hos firre in 1 patient av 100):
Okad méngd kalcium i blodet (kan paverka njurfunktionen).
Okad mingd kalcium i urinen.

Séllsynta (forekommer hos firre éin 1 patient av 1000):
Forstoppning, gasbildning, illamaende, buksmértor och diarré samt klada, utslag och nésselutslag.

Mycket sillsynta (forekommer hos farre in 1 patient av 10 000):

Mjolk-alkali syndrom (om &verdrivna mangder kalcium har intagits). Symptom ar urintrdngningar,
huvudvérk, aptitldshet, illamaende eller krakningar, onormal trotthet eller svaghet, tillsammans med
Okad méngd kalcium i blodet och nedsatt njurfunktion.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte nimns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om ldkemedels sdkerhet.

Likemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. HUR KALCIDON SKA FORVARAS
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa etiketten efter Utg.dat. Utgdngsdatumet dr den sista dagen i
angiven manad.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor

med mediciner som inte ldngre anvéands. Dessa atgérder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehéllsdeklaration

- Den aktiva substansen &r kalciumkarbonat motsvarande 500 mg kalcium per tablett.

- Ovriga innehallsimnen #r xylitol, sorbitol, sackarinnatrium, hydrogenerad vegetabilisk olja,
pregelatiniserad majsstérkelse, polydextros, polysorbat 80 och smakémne (pepparmint).

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Tabletten &r vit till svagt graflackig, svagt kupad med skara.

Férpackningsstorlek: 100 st i plastburk (HDPE).

Innehavare av godkinnande for forsaljning och tillverkare

ABIGO Medical AB
Ekonomivagen 5
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436 33 Askim

Tel: 031 — 748 49 50
Fax: 031 — 68 39 51
e-post: pharma@abigo.se

Denna bipacksedel godkéndes senast 2014-06-16
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