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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Johannesort Salus ortte i pase
Torkad johannesort

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 2 veckor.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Johannesort Salus ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvéander Johannesort Salus
Hur du anvander Johannesort Salus

Eventuella biverkningar

Hur Johannesort Salus ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ocouprwdE

1. VAD JOHANNESORT SALUS AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Johannesort Salus dr ett traditionellt véxtbaserat lakemedel anvant vid latt nedstdmdhet och lindrig
oro.

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. VAD DU BEHOVER VETA INNAN DU ANVANDER JOHANNESORT SALUS

Anvand inte Johannesort Salus:
- om du &r allergisk (6verkanslig) mot johannesort.

Varningar och forsiktighet

Johannesort Salus rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar, eftersom erfarenheten ar
begransad.

Intensiv UV-bestralning bor undvikas under anvandning av produkten.

Andra lakemedel och Johannesort Salus

Biverkningsrisken kan 6ka om du kombinerar Johannesért Salus med vissa antidepressiva ldkemedel
(serotoninaterupptagshammare) och medel mot migréan (triptaner). Radgor darfor med din lakare innan
du anvander detta preparat tillsammans med dessa ldkemedel.

Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet
I brist pa tillrackliga data bor Johannesort Salus inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.
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Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korféormaga och anvandning av maskiner

Johannesort Salus kan forsamra reaktionsformagan, vilket man bor tanka pa vid tillfallen da skarpt
uppmarksamhet kravs, t ex vid bilkérning. Du &r sjéalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att
framféra motorfordon eller utféra arbeten som kréver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som
kan paverka din formaga i dessa avseenden &r anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter
och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor
all information i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare eller annan
sjukvardspersonal om du &r oséker.

3. HUR DU ANVANDER JOHANNESORT SALUS

Vuxna och aldre: 1 pase Johannesort Salus Ortte beredes till te och intages morgon och kvall.
Teet skall beredas enligt foljande: Hall kokande vatten (ca 150 ml) dver 1 pase ortte och lat det dra i 5-
10 minuter.

Rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar.
Om symptomen kvarstar eller forvarras efter 2 veckors behandling bor lakare kontaktas.

Om du har anvant fér stor mangd av Johannesért Salus

Om du fatt i dig for stor mangd av Johannesort Salus eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag, kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (pa telefonnummer 112) for
bedémning av risken samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Johannesort Salus orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Mag-tarm besvér, allergiska hudreaktioner, trotthet och rastloshet har rapporterats. Frekvensen ar
okand. Ljushyade personer kan reagera med kraftiga solskadeliknande symtom vid starkt solljus.
Frekvensen ar okand.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket
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5. HUR JOHANNESORT SALUS SKA FORVARAS

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 30° C.


http://www.lakemedelsverket.se
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Oppnad forpackning ar hallbar i hogst 1 manad, forvaras vid hogst 25° C och skyddad fran fukt och
ljus.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

6. FORPACKNINGENS INNEHALL OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration
1 g innehaller:
Den aktiva substansen torkad ort av Hypericum perforatum L. (johannesort) 1 g.

1 pase Johannesort Salus 6rtte innehaller 1,75 g torkad johannesort.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Gula, gulbruna och brungréna torra, finférdelade véxtdelar med svag lukt och bitter smak.

Johannesort Salus finns i forpackningar om 15 pasar a 1,75 g i pappkartong.

Innehavare av registrering for forsaljning och tillverkare
SALUS-HAUS

Bahnhofstrasse 24

83052 Bruckmiihl

Tyskland

Information lamnas av:

Midsona Sverige AB

Box 505 77

202 15 Malmo
Konsumentkontakt: 040-660 20 40

Denna bipacksedel godkandes senast: 2014-10-03
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