Bipacksedel: information till anvéandaren
Inolaxol Oralt pulver, dospase
sterkuliagummi

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som &r viktig for dig.

Anvénd alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behgva l&sa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Inolaxol &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvéander Inolaxol
Hur du anvénder Inolaxol

Eventuella biverkningar

Hur Inolaxol ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oaprLNE

1. Vad Inolaxol &r och vad det anvands for

Inolaxol &r ett gluten- och sockerfritt volymékande medel (bulkmedel) som normaliserar
tarmfunktionen vid saval hard som 16s avforing. Inolaxol innehaller véxtfibrer som svaller i vatska och
okar tarminnehallets volym. Harigenom stimuleras tarmens rorelser pa samma satt som av fiberrik
kost. Det 6kade vatskeinnehallet ger ocksa en mjukare avforingskonsistens.

Inolaxol anvands foér behandling av:

o forstoppning

o fdrstoppning i samband med sprickor i analéppningen och hemorrojder

o forstoppning eller diarré i samband med "kanslig" tjocktarm (colon irritabile, IBS)
Inolaxol anvéands ocksa for att fa mjuk avforing efter operation.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar. Vid langvarig
forstoppning eller andra mag-tarmbesvar, samt vid aterkommande besvar bor lakare kontaktas.

2. Vad du behover veta innan du anvander Inolaxol

Anvand inte Inolaxol

- om du ar allergisk mot sterkuliagummi eller ndgot annat innehallsamne i detta ldkemedel (anges
i avsnitt 6)

- om du har svaljningssvarigheter

- om du har passagehinder (fortrangning) i mag-tarmkanalen till exempel vid ansamling av hard
avforing i tarmen, sa kallat fekalom

- om du lider av forslappad tarm

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvénder Inolaxol:
- om du har kdnd gummiallergi

- om du har eller har haft svéljningssvarigheter
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- om du lider av tarmsjukdomen Ulceros kolit

Tank pa att:

- inte ta Inolaxol omedelbart fore vila eller sanggaende

- dricka ordentligt da du behandlas med Inolaxol

- inte ta Inolaxol mer an 4 dagar i strack om du inte haft nagon tarmtomning

Inolaxol med mat och dryck
Observera att Inolaxol aldrig skall tas torrt. Oavsett hur Inolaxol tas skall alltid vatska motsvarande ett
glas vatten, juice eller dylikt intas samtidigt.

Graviditet och amning

Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Aven om det ar oklart om sterkuliagummi absorberas, bor gravida kvinnor iaktta forsiktighet vid
anvandning av Inolaxol.

Inolaxol kan anvéndas under amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Inga studier har genomforts. Baserat pa preparatets egenskaper forvantas ingen paverkan av férmagan
att kora bil eller utfora precisionsarbete.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med lékare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du anvander Inolaxol

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Rekommenderad dos for vuxna ar 1 dospase 1-3 ganger dagligen.

Anvandning fér barn
Till barn enligt l&kares ordination.

Bruksanvisning
Inolaxol kan tas utblandat i vatskerik foda som filmjolk, valling eller soppa.

Gor pa foljande satt:
Hall Inolaxol i kanten pa tallriken med filmj6lk, yoghurt, soppa eller vélling. Ta dosen med de 3-4
forsta skedarna. Drick ett extra glas vatten eller annan dryck till maltiden.

Observera att Inolaxol aldrig skall tas torrt. Oavsett hur Inolaxol tas skall alltid véatska motsvarande
ett glas vatten, juice eller dylikt intas samtidigt.

Inolaxol &r ej nagot laxermedel i vanlig mening utan ett tarmreglerande medel. Det kan darfor kréavas
upp till ndgra dagars regelbunden anvéandning (ibland langre tid) innan full effekt erhalls. Den som
anvander laxermedel av annan typ kan efter 1 till 2 veckors samtidig Inolaxolanvandning stegvis
minska dosen av dessa.

Om du har glomt att ta Inolaxol
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Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har tagit fér stor mangd av Inolaxol

Overdosering av Inolaxol kan leda till stopp i magtarmkanalen. Symtom pa stopp i magtarmkanalen ar
krampartad, aterkommande buksmarta och i tidiga stadier aven hoga ljud fran tarmarna. Ljuden avtar i
senare stadier da tarmarnas rorelser minskar. Vid svara eller ihallande besvar bor du konsultera lakare.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

4, Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan Inolaxol orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa dem.

Har rapporterats (forekommer hos okéant antal anvandare):

- Overkanslighetsreaktioner

- Mild magsvullnad, stopp i matstrupen*

*Inolaxol kan fastna i matstrupen om lakemedlet tas i for stor dos eller tillsammans med for lite
vatska.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Inolaxol ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen och dospasen efter Utg. dat. Utgangsdatumet
ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedlet ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man

kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar sterkuliagummi. 1 dospase innehaller 4 g oralt pulver vilket motsvarar
3,99 g sterkuliagummi.

- Ovriga innehallsdamnen &r sackarin (sétningsmedel), jarnoxid (firgdmne E 172), smakamne

plommon.

Inolaxol har en naturlig lukt av attika som ej paverkar preparatets kvalitet eller egenskaper.

Sida3av 4



Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Oralt pulver i dospasar 20 st, 50 st och 100 st.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godkannande for forsaljning

Cooper Consumer Health B.V.

Verrijn Stuartweg 60,

1112AX Diemen

Nederl&dnderna

Tillverkare
Recipharm Hoganéas AB, Sporthallsvédgen 6, 263 35 Hoganés

Denna bipacksedel &ndrades senast: 2025-09-02
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