BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Importal Ex-Lax 10 g oralt pulver, dospase
laktitolmonohydrat

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt

anvisningar fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar samre inom nagra dagar.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Importal Ex-Lax ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvander Importal Ex-Lax
Hur du anvénder Importal Ex-Lax

Eventuella biverkningar

Hur Importal Ex-Lax ska férvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1.  Vad Importal Ex-Lax ar och vad det anvands for

Importal Ex-Lax anvands vid behandling av forstoppning. Importal Ex-Lax kan ocksa
anvandas som en del i behandlingen av patienter med ett tillstand som kallas hepatisk
encefalopati som &r en foljd av svar leversjukdom, for att minska vissa av symtomen.
Importal Ex-Lax &r ett laxermedel. Laktitol, det verksamma dmnet i Importal Ex-Lax, &r en
sockerart som inte tas upp i kroppen. Den nar tjocktarmen i oférandrad form och sénderdelas
dar av bakterier. Darvid bildas &ttiksyra och andra sura @mnen som okar vattenhalten och
volymen av tarminnehallet. Pa sa sétt normaliseras tarmrorelserna och forstoppning
motverkas.

Effekten av Importal Ex-Lax vid leversjukdom anses hanga ihop med kraftigt 6kad bildning
av sura &mnen i tjocktarmen nér Importal Ex-Lax ges i htga doser. Behandlingen av
leversjukdom med Importal Ex-Lax sker endast pa sjukhus.

Importal Ex-Lax paverkar inte blodsockret och kan darfor ges till diabetiker.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre inom nagra dagar.

2. Vad du behover veta innan du anvander Importal Ex-Lax

Ihallande forstoppning bor forst behandlas genom att &ta en fiberrik kost, med tillrackligt
vatskeintag eller fysisk aktivitet. Om férstoppningen inte lindras genom kost eller motion
rekommenderas anvandning av Importal Ex-Lax.

Langvarig anvandning av laxermedel utan avbrott bor undvikas.

Anvand inte Importal Ex-Lax



- omdu &r allergisk (6verkanslig) mot laktitolmonohydrat.

- omdu har nagot hinder i tarmpassagen eller organskada i magtarmkanalen.

- om du har odiagnosticerad buksmarta eller blodning fran andtarmen.

- om du har galaktosemi (oférmaga att bryta ner galaktos till glukos).

- om du ammar ett barn eller spadbarn som diagnostiserats med fruktos intolerans.
- omdu har rubbad vétske- och saltbalans.

Varningar och forsiktighet

- Omdu é&r en aldre eller fysiskt svag person och anvander Importal Ex-Lax for langvarig
behandling av férstoppning bor du ga pa regelbundna kontroller hos lakare.

- Radfraga din lakare om du ska genomga nagon inre undersokning av tarmen.

- Om du besvaras av illamaende bor du ta Importal Ex-Lax i samband med maltid.

- Importal Ex-Lax rekommenderas inte till patienter med ileostomi eller kolostomi. | fall av
sarskilt envis forstoppning, bor lakare radfragas.

- Vid gaser i tarmarna bor behandlingen pabdrjas vid en lagre dos, se avsnitt 3 "Hur du
anvander Importal Ex-Lax

- I svarare fall kan uttorkning eller hypokalemi (for lag kaliumhalt i blodet) uppsta och leda
till rubbningar i hjartat eller i nervsignaler till muskler, sérskilt vid samtidig behandling
med vissa hjértlakemedel, urindrivande lakemedel eller kortikosteroider.

Barn
Vid behandling av forstoppning hos barn under 7 ar bor Importal Ex-Lax endast anvandas om
detta rekommenderas av en lakare.

Andra ldkemedel och Importal Ex-Lax
Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel,
aven receptfria sddana.

Om du anvénder Importal Ex-Lax for att behandla hepatisk encefalopati, ska du inte anvanda
detta tillsammans med syrahammande lakemedel (antacida). Dessa lakemedel kan paverka
effekten av Importal Ex-Lax. Om du &r osaker bor du radfraga din lakare eller
apotekspersonal.

Om du tar andra ladkemedel (t ex tiaziddiuretika, kortikosteroider, karbenoxolon, amfotericin
B, hjartglykosider), kontakta din lakare eller apotekspersonal innan du tar Importal Ex-Lax.
Laxermedel kan minska tiden mellan tarmtémningarna och upptaget av andra lakemedel som
intas via munnen. Darfor bor Improtal Ex-Lax inte tas samtidigt med andra lakemedel; efter
att man tagit ett lakemedel bér man vanta minst 2 timmar innan man tar Improtal Ex-Lax.

Importal Ex-Lax med mat och dryck
Importal Ex-Lax bor blandas med kall eller varm dryck eller stros pa maten.

Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn,
radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Erfarenheten av Importal Ex-Lax till gravida kvinnor ar begransad. Anvéndning av Importal
Ex-Lax rekommenderas inte under de tre forsta manaderna av graviditeten, om inte din lakare
har rekommenderat detta.

Det &r inte kant om laktitolmonohydrat gar 6ver i modersmjolk. Pa grund av den laga
exponeringen for laktitolmonohydrat anses Importal Ex-Lax kunna anvandas av kvinnor som
ammar.



Kérformaga och anvandning av maskiner
Importal Ex-Lax paverkar inte din formaga att framfora fordon.

Importal Ex-Lax innehaller laktitol

Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar denna medicin.
Importal Ex-Lax har ingen effekt pa insulinbrist eller blodsockernivaerna och ar darfor
lamplig for diabetiker.

3. Hur du anvander Importal Ex-Lax

Importal Ex-Lax kan blandas med kall eller varm dryck eller strés pa maten.

Hela dagsdosen tas pa en gang, pa morgonen eller pa kvallen i samband med maltid.
Ytterligare 1-2 glas vétska rekommenderas. Den laxerande effekten upptréder oftast inom
nagra timmar efter intaget, men kan droja upp till tva till tre dagar.

Forstoppning
Behandling med Importal Ex-Lax maste anpassas individuellt for att uppna en 16s avforing
per dag.

Vuxna
2 dospasar dagligen i nagra dagar. Déarefter 1 dospase dagligen eller enligt lakares ordination.

Barn

Behandling av barn under 7 ar bor endast ske om detta rekommenderas av en lakare.
Anvandning av Importal Ex-Lax till barn bor évervakas av en vuxen, och det ar viktigt att
folja lakarens anvisningar. Den genomsnittliga dagliga dosen for behandling av barn ar 0,25
gram per kilo kroppsvikt, till exempel

1-6 ar: 1/4 - 1/2 dospase dagligen.
7-12 ar: 1/2 - 1 dospase dagligen.
13-16 ar: 1 - 2 dospasar dagligen.
Till barn under 1 ar endast enligt lakarordination.

Gaser
Vuxna: Vid gaser i tarmen bor behandlingen pabdrjas med 1 dospase dagligen och darefter
folja doseringen for vuxna som star angiven ovan.

Barn: Barn under 18 ar behandlas efter lakarens anvisningar.

Om ingen forbattring sker efter nagra dagars behandling eller om férstoppningen aterkommer
efter avslutad behandling, bor lakare kontaktas.

Anviand inte i mer &n 2 veckor utan lakarkontakt. Vid langvarig forstoppning bor alltid lakare
tillfragas.

Leversjukdom (hepatisk encefalopati)

Dosen skall bestdammas av lakare som anpassar den efter varje patient. Det &r viktigt att folja
lakarens anvisningar. Startdosen for behandling av vuxna &r 0,5 till 0,7 gram per kilo
kroppsvikt. Den dagliga dosen bor delas upp i tre.

Om du anvéant for stor mangd av Importal Ex-Lax



Om du fatt i dig for stor méangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér beddmning av
risken samt radgivning.

For hoga doser kan orsaka buksmarta, diarré och saltrubbningar; uppstar vétske- och
saltforlust maste det kompenseras.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

Om du har glémt att anvéanda Importal Ex-Lax
Ta nésta dos vid vanlig tid. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla 1a&kemedel kan Importal Ex-Lax orsaka biverkningar men alla anvéndare behover
inte fa dem.

| borjan av behandling med Importal Ex-Lax kan du uppleva magbesvar sasom uppkordhet,
maéttnadskénsla, buksmaérta eller kramper och gaser. Dessa biverkningar brukar forsvinna efter
nagra dagar nar Importal Ex-Lax tas regelbundet.

Vissa patienter kan fa diarré vid rekommenderad dosering. Genom att minska dosen
6vervinner man detta.

Biverkningar grupperas enligt foljande frekvenser:

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare): Buksmaértor, uppsvélld buk,
diarre, gaser, krakningar.

Mycket sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare): lllamaende, onormala
mage-tarmljud, analklada.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskaterska. Detta galler
aven biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sdkerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Importal Ex-Lax ska forvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras i originalforpackningen. Fuktkénslig.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen

i angiven manad.

Ldsningar som tillretts med oralt pulver ska anvandas inom 2 dagar och forvaras i 2-8 °C


https://www.lakemedelsverket.se/sv/

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man gor med lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackingens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration
Den aktiva substansen &r laktitolmonohydrat. En dospase innehaller 10 laktitolmonohydrat.
Lakemedlet innehaller inga andra amnen.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Importal Ex-Lax &r ett oralt vitt, kristallint pulver med en nagot s6t smak. Importal Ex-Lax
finns tillgangligt i kartonger innehallande 10, 20, 50, 100 samt 16 x 50 dospasar.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning

Aziende Chimiche Riunite Angelini Francesco A.C.R.A.F. S.p.A.
V.le Amelia, 70

00181 Rom

Italien

Information lamnas av: Navamedic AB, infose@navamedic.com

Denna bipacksedel godkandes senast
2025-05-06



