Bipacksedel: Information till anvéandaren
Ido-C 1 g tuggtabletter
askorbinsyra och natriumaskorbat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lédkare om du inte mar battre eller om du mar samre. .

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Ido-C &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder 1do-C
Hur du anvénder Ido-C

Eventuella biverkningar

Hur ldo-C ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

o~ E

1. Vad ldo-C ar och vad det anvands for

Ido-C &r en tuggtablett som innehaller vitamin C (askorbinsyra). Vitamin C &r bl a betydelsefull for
viktiga funktioner i kroppens &mnesomséttning samt for upptag av jarn fran fodan. Vitamin C har
formaga att fanga in fria radikaler, som kan fororsaka skador i kroppens celler.

Ido-C anvéands vid brist pa vitamin C. Bristtillstand kan t ex uppkomma vid forsamrat upptag av
naringsamnen i tunntarmen.

2. Vad du behodver veta innan du anvander Ido-C

Anvand inte Ido-C
- om du &r allergisk mot askorbinsyra eller nagot annatinnehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Var sarskilt forsiktig med 1do-C

- om du gor ett sticktest av socker i urinen. Ett hogt sockervarde kan felaktigt doljas om du har
hog halt av vitamin C i urinen.

- om du har eller har haft njursten, eftersom hdga halter av vitamin C kan 6ka risken for njursten.

Andra lakemedel och Ido-C
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan ténkas anvanda
andra lakemedel, dven receptfria lakemedel.

Tala med lékare eller apotekspersonal, innan du bérjar anvénda Ido-C, om du samtidigt anvander
lakemedel som innehaller deferoxamin (anvéands vid behandling av for hoga halter av jarn i kroppen).



Graviditet och amning

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga
apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Inga kanda risker vid anvandning under graviditet eller amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Ingen kand paverkan pa férmagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Ido-C innehaller sorbitol

Ido-C 1 g innehaller 511,5 mg sorbitol per tuggtablett. Sorbitol ar en kalla till fruktos. Om du inte tal
vissa sockerarter, eller om du har diagnostiserats med hereditér fruktosintolerans, en sallsynt, arftlig
sjukdom som gor att man inte kan bryta ner fruktos, kontakta l&kare innan du anvander detta
lakemedel.

Ido-C innehaller natrium
Ido-C 1 g innehaller 91 mg natrium (huvudingrediensen i koksalt/bordssalt) per tuggtablett. Detta
motsvarar 4,6 % av hogsta rekommenderat dagligt intag av natrium for vuxna.

3. Hur du anvander Ido-C

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Rekommenderad dos ar: ¥2-1 tablett 1-2 ganger dagligen.
Tabletten kan tuggas eller smaltas i munnen.

Om du anvant for stor mangd av Ido-C

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Inga biverkningar har rapporterats.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt
Lakemedelsverket, se uppgifter nedan. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Ido-C ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.
Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.



6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar askorbinsyra 300,7 mg och natriumaskorbat 787 mg, motsvarande
askorbinsyra (vitamin C) 1 g per tuggtablett.

- Ovriga innehallsamnen &r xylitol, sorbitol, magnesiumstearat, majsstarkelse, hypromellos,
hydroxipropylcellulosa, sackarinnatrium och smakamne (apelsin).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Kupad vit till gulvit tablett med skara och diametern 16 mm, apelsinsmak.
50 tuggtabletter och 100 tuggtabletter i HD-polyetenburk.

Innehavare av godkéannande for forsaljning
Circius Pharma AB

Sodra Langebergsgatan 34-36

436 32 Askim

Tel: 031-818400

e-post: info@circiuspharma.com

Tillverkare
Sophartex

21 rue du Pressoir
28500 Vernouillet
Frankrike

Denna bipacksedel andrades senast .
2023-03-07


mailto:info@circiuspharma.com

	Bipacksedel: Information till användaren
	Rapportering av biverkningar

