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Bipacksedel: Information till användaren

Iberoherb, orala droppar, lösning

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar ta detta läkemedel. Den innehåller 
information som är viktig för dig.

Använd alltid detta läkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar 
från din läkare eller apotekspersonal.
 Spara denna information, du kan behöva läsa den igen.
 Vänd dig till apotekspersonalen om du behöver mer information eller råd.
 Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även eventuella 

biverkningar som inte nämns i denna information. Se avsnitt 4.
 Du måste tala med läkare om du inte mår bättre eller om du mår sämre efter 7 dagar

I denna bipacksedel finns information om följande:
1. Vad Iberoherb är och vad det används för
2. Vad du behöver veta innan du tar Iberoherb 
3. Hur du använder Iberoherb 
4. Eventuella biverkningar
5. Hur Iberoherb ska förvaras
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

1. Vad Iberoherb är och vad det används för

Iberoherb är ett växtbaserat läkemedel för lindring av symtom vid funktionell dyspepsi med 
huvudsymtom som magsmärta, brännande känsla i övre delen av maggropen, fyllnadskänsla efter 
måltid och tidig mättnadskänsla, men ofta även nedsatt aptit, bevärande rapningar och halsbränna.

Iberoherb är avsedd för vuxna över 18 år.

Du måste tala med läkare om du inte mår bättre, eller om du mår sämre, efter 7 dagar.

2. Vad du behöver veta innan du tar Iberoherb 

Du bör endast använda Iberoherb efter att din läkare har talat om för dig att du har funktionell 
dyspepsi

Använd inte Iberoherb 
- Om du är allergisk mot de aktiva substanserna (blomsteriberis, kamomillblomma, kumminfrö, 

citronmelissblad, pepparmyntablad eller lakritsrot) eller mot andra flockblommiga eller 
korgblommiga växter.

Varningar och försiktighet
Tala med din läkare om något av följande inträffar, även om du vet att du har funktionell dyspepsi:
- Du är över 40 år och det är en längre tid sedan du hade din sista känning av funktionell dyspepsi, 
eller om symtomen är annorlunda den här gången. 
- Om du nyligen har haft blod i avföringen. 
- Om du har tappat aptiten eller gått ner i vikt.

Om dina symtom kvarstår efter 7 dagar, om de blir värre eller om nya besvär uppkommer, kontakta 
läkare eller apotekspersonal för att utesluta andra allvarliga sjukdomar.

Barn och ungdomar
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Rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 år på grund av otillräckliga data.

Andra läkemedel och Iberoherb 
Tala om för läkare eller apotekspersonal om du använder, nyligen har använt eller kan tänkas använda 
andra läkemedel.

Det finns inga kända läkemedelsinteraktioner.

Graviditet och amning
Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga läkare 
eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel.

Det finns ingen eller begränsad mängd data från användning av Iberoherb av gravida kvinnor. Som en 
säkerhetsåtgärd bör användning av Iberoherb undvikas under graviditet.

Det finns inte tillräckligt med information om de aktiva substanserna/metaboliterna i Iberoherb 
utsöndras i bröstmjölk. En risk för det ammade barnet kan inte uteslutas. Rådfråga läkare innan 
användning.

Körförmåga och användning av maskiner
Iberoherb har ingen eller försumbar effekt på förmågan att framföra fordon och använda maskiner.

Iberoherb innehåller etanol
Detta läkemedel innehåller 240 mg alkohol (etanol) i 20 droppar. Mängden i en dos (20 droppar/ 1 ml) 
av detta läkemedel motsvarar mindre än 7 ml öl eller 3 ml vin. Den låga mängden alkohol i detta 
läkemedel ger inga märkbara effekter.

3. Hur du använder Iberoherb 

Ta alltid detta läkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar från 
läkare eller apotekspersonal. Rådfråga läkare eller apotekspersonal om du är osäker.

Rekommenderad dos är:

Vuxna över 18 år:
20 droppar 3 gånger dagligen. 

Patienter med nedsatt njur- eller leverfunktion:
Det finns otillräckliga data för specifika dosrekommendationer vid nedsatt njur- eller leverfunktion.

Administreringssätt
Intas i lite vätska före eller tillsammans med måltid. 
Ska sväljas.
Omskakas före användning!
Håll droppflaskan i 45° vinkel vid dispensering. Stäng flaskan ordentligt med den lila korken efter 
användning.
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Instruktioner vid första användningen

Ta av korken, skruva därefter 
av den vita delen och kasta den.

Skruva fast den lila korken 
ordentligt på flaskan för att 
sätta på droppinsatsen.

Ta av korken och säkerställ att 
droppinsatsen sitter ordentligt. 

Behandlingslängd
Om symtom kvarstår under användning av läkemedlet ska läkare eller apotekspersonal konsulteras (läs 
också varningarna i avsnitt 2 Vad du behöver veta innan du tar Iberoherb).

Användning för barn och ungdomar
Rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 år på grund av otillräckliga data.

Om du har tagit stor mängd av Iberoherb 
Om du av misstag har tagit några fler droppar än rekommenderat bör det inte ha någon negativ effekt. 
Om du fått i dig mycket mer läkemedel än rekommenderat, eller om t.ex. ett barn fått i sig läkemedel av 
misstag, kontakta läkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) för bedömning av risken 
samt rådgivning.

Om du har glömt att ta Iberoherb 
Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd dos.

Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel, kontakta läkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka biverkningar, men alla användare behöver inte få 
dem.
Allergiska reaktioner kan uppkomma med symtom som andningsbesvär eller hudreaktioner som klåda 
eller utslag. Baserat på tillgängliga data är frekvensen okänd (har rapporterats (förekommer hos ett 
okänt antal användare)).

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även eventuella 
biverkningar som inte nämns i denna information.
Du kan också rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar 
kan du bidra till att öka informationen om läkemedels säkerhet.

Läkemedelsverket
Box 26 
751 03 Uppsala 
www.lakemedelsverket.se

http://www.lakemedelsverket.se
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5. Hur Iberoherb ska förvaras

Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn.

Används före utgångsdatum som anges på kartongen och flaskans etikett efter EXP. Utgångsdatumet 
är den sista dagen i angiven månad.

Förvaras vid högst 25 °C.
Detta läkemedel kan användas i högst 8 veckor efter att flaskan har öppnats.

Läkemedel ska inte kastas i avloppet. Fråga apotekspersonalen hur man kastar läkemedel som inte 
längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.

6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

Innehållsdeklaration

0,15 ml flytande extrakt av Iberis amara L (blomsteriberis) planta tota, extraktionsmedel: etanol 50 % 
V/V, motsvarande 58–97 mg hel färsk växt av blomsteriberis
0,30 ml flytande extrakt av Matricaria recutica L (kamomill), flos, extraktionsmedel: etanol 30 % 
V/V, motsvarande 74–149 mg torkad kamomillblomma
0,20 ml flytande extrakt av Carum carvi L. (kummin) fructus, extraktionsmedel: etanol 30 % V/V, 
motsvarande 56–78 mg torkat kumminfrö
0,15 ml flytande extrakt av Melissa officinalis L. (citronmeliss), folium, extraktionsmedel: etanol 30 % 
V/V, motsvarande 42–59 mg torkade blad av citronmeliss
0,10 ml flytande extrakt av Mentha × piperita L (pepparmynta), folium, extraktionsmedel: etanol 
30 % V/V, motsvarande 28–40 mg torkade blad av pepparmynta
0,10 ml flytande extrakt av Glycyrrhiza glabra L (lakritsrot), radix, extraktionsmedel: etanol 30 % 
V/V, motsvarande 28–40 mg torkad lakritsrot.

Totalt etanolinnehåll 31 % V/V

1 ml = 20 droppar

Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar
Iberoherb är mörkbrun, klar till lätt grumlig vätska i en bärnstensfärgad glasflaska med 
förslutningssystem som inkluderar en droppinsats och ett skruvlock.

Förpackningsstorlekar: 20 ml, 50 ml eller 100 ml
Eventuellt kommer inte alla förpackningsstorlekar att marknadsföras.

Innehavare av godkännande för försäljning och tillverkare

Innehavare av godkännande för försäljning:
Bayer AB
Box 606
SE-169 26 Solna
 
Tillverkare:
Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH
Havelstraße 5
64295 Darmstadt
Tyskland



5

Detta läkemedel är godkänt inom Europeiska ekonomiska samarbetsområdet under namnen:

Bulgarien: Iberogast Balance oral drops, liquids
Estland: Iberoherb
Kroatien: Iberohexa oralne kapi, tekućina
Lettland: Ej fastställt
Litauen: Väntar på godkännande: Iberoherb geriamasis skystis
Norge: Iberoherb
Polen: Iberogast Balance
Rumänien: Iberogast Confort picături orale, soluție
Slovakien: Väntar på godkännande: Iberogast NEO
Slovenien: Väntar på godkännande: Iberohexa peroralne kapljice, raztopina
Sverige: Iberoherb
Ungern: Iberogast Select belsőleges oldatos cseppek 
Österrike: Iberogast BALANCE Tropfen zum Einnehmen

Denna bipacksedel ändrades senast 2024-02-02.
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