Bipacksedel: Information till anvéandaren
Iberoherb, orala droppar, 16sning

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Vaénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 7 dagar

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Iberoherb dr och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du tar Iberoherb

Hur du anvénder Iberoherb

Eventuella biverkningar

Hur Iberoherb ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Iberoherb ar och vad det anvands for

Iberoherb &r ett vaxtbaserat lakemedel for lindring av symtom vid funktionell dyspepsi med
huvudsymtom som magsmadrta, brdnnande kénsla i évre delen av maggropen, fyllnadskénsla efter
maltid och tidig mattnadskénsla, men ofta aven nedsatt aptit, bevarande rapningar och halsbranna.

Iberoherb ar avsedd for vuxna dver 18 ar.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre, eller om du mar samre, efter 7 dagar.

2. Vad du behéver veta innan du tar Iberoherb

Du bor endast anvanda Iberoherb efter att din lakare har talat om for dig att du har funktionell
dyspepsi

Anvand inte Iberoherb
- Omdu ar allergisk mot de aktiva substanserna (blomsteriberis, kamomillblomma, kumminfrg,
citronmelissblad, pepparmyntablad eller lakritsrot) eller mot andra flockblommiga eller
korgblommiga véxter.

Varningar och forsiktighet

Tala med din lakare om nagot av féljande intraffar, aven om du vet att du har funktionell dyspepsi:
- Du ar 6ver 40 ar och det &r en langre tid sedan du hade din sista kanning av funktionell dyspepsi,
eller om symtomen &r annorlunda den har gangen.

- Om du nyligen har haft blod i avféringen.

- Om du har tappat aptiten eller gétt ner i vikt.

Om dina symtom kvarstar efter 7 dagar, om de blir vérre eller om nya besvar uppkommer, kontakta
lakare eller apotekspersonal for att utesluta andra allvarliga sjukdomar.

Barn och ungdomar



Rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar pa grund av otillrackliga data.

Andra lakemedel och Iberoherb
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan tdnkas anvénda
andra lakemedel.

Det finns inga k&nda lakemedelsinteraktioner.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Det finns ingen eller begransad mangd data fran anvandning av Iberoherb av gravida kvinnor. Som en
sakerhetsatgard bor anvandning av Iberoherb undvikas under graviditet.

Det finns inte tillrackligt med information om de aktiva substanserna/metaboliterna i Iberoherb
utsondras i brostmjolk. En risk for det ammade barnet kan inte uteslutas. Radfraga lakare innan
anvéandning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Iberoherb har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Iberoherb innehaller etanol

Detta lakemedel innehaller 240 mg alkohol (etanol) i 20 droppar. Méngden i en dos (20 droppar/ 1 ml)
av detta lakemedel motsvarar mindre an 7 ml 6l eller 3 ml vin. Den ldga mangden alkohol i detta
lakemedel ger inga markbara effekter.

3. Hur du anvander Iberoherb

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Rekommenderad dos &r:

Vuxna Gver 18 ar:
20 droppar 3 ganger dagligen.

Patienter med nedsatt njur- eller leverfunktion:
Det finns otillrackliga data for specifika dosrekommendationer vid nedsatt njur- eller leverfunktion.

Administreringssatt

Intas i lite vétska fore eller tillsammans med maltid.

Ska sviljas.

Omskakas fore anvandning!

Hall droppflaskan i 45° vinkel vid dispensering. Stang flaskan ordentligt med den lila korken efter
anvandning.



Instruktioner vid forsta anvandningen
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Ta av korken, skruva darefter Skruva fast den lila korken Ta av korken och sakerstall att
av den vita delen och kasta den. ordentligt pa flaskan for att droppinsatsen sitter ordentligt.
satta pa droppinsatsen.

Behandlingslangd
Om symtom kvarstar under anvandning av lakemedlet ska lakare eller apotekspersonal konsulteras (las
ocksa varningarna i avsnitt 2 Vad du behover veta innan du tar Iberoherb).

Anvandning for barn och ungdomar
Rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar pa grund av otillrackliga data.

Om du har tagit stor méngd av Iberoherb

Om du av misstag har tagit nagra fler droppar an rekommenderat bor det inte ha nagon negativ effekt.
Om du fatt i dig mycket mer lakemedel &n rekommenderat, eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedel av
misstag, kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken
samt radgivning.

Om du har glomt att ta Iberoherb
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lékare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Allergiska reaktioner kan uppkomma med symtom som andningsbesvar eller hudreaktioner som klada
eller utslag. Baserat pa tillgangliga data ar frekvensen okéand (har rapporterats (férekommer hos ett
okant antal anvandare)).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information.

Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar
kan du bidra till att 6ka informationen om I&kemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se



http://www.lakemedelsverket.se

5. Hur Iberoherb ska férvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och flaskans etikett efter EXP. Utgangsdatumet
ar den sista dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 25 °C.
Detta l&dkemedel kan anvandas i hdgst 8 veckor efter att flaskan har éppnats.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet. Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

0,15 ml flytande extrakt av Iberis amara L (blomsteriberis) planta tota, extraktionsmedel: etanol 50 %
VIV, motsvarande 58-97 mg hel farsk vaxt av blomsteriberis

0,30 ml flytande extrakt av Matricaria recutica L (kamomill), flos, extraktionsmedel: etanol 30 %
V/V, motsvarande 74-149 mg torkad kamomillblomma

0,20 ml flytande extrakt av Carum carvi L. (kummin) fructus, extraktionsmedel: etanol 30 % V/V,
motsvarande 56—78 mg torkat kumminfré

0,15 ml flytande extrakt av Melissa officinalis L. (citronmeliss), folium, extraktionsmedel: etanol 30 %
V/V, motsvarande 42-59 mg torkade blad av citronmeliss

0,10 ml flytande extrakt av Mentha x piperita L (pepparmynta), folium, extraktionsmedel: etanol

30 % V/V, motsvarande 28-40 mg torkade blad av pepparmynta

0,10 ml flytande extrakt av Glycyrrhiza glabra L (lakritsrot), radix, extraktionsmedel: etanol 30 %
V/V, motsvarande 28-40 mg torkad lakritsrot.

Totalt etanolinnehdll 31 % V/V
1 ml = 20 droppar

Lékemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Iberoherb ar moérkbrun, klar till 1att grumlig vétska i en barnstensfargad glasflaska med
forslutningssystem som inkluderar en droppinsats och ett skruvlock.

Forpackningsstorlekar: 20 ml, 50 ml eller 100 ml
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning:
Bayer AB

Box 606

SE-169 26 Solna

Tillverkare:

Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH
HavelstraBe 5

64295 Darmstadt

Tyskland



Detta lakemedel ar godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Bulgarien: Iberogast Balance oral drops, liquids

Estland: Iberoherb

Kroatien: Iberohexa oralne kapi, teku¢ina

Lettland: Ej faststallt

Litauen: Vantar pa godkannande: Iberoherb geriamasis skystis
Norge: Iberoherb

Polen: Iberogast Balance

Rumanien: Iberogast Confort picaturi orale, solutie
Slovakien: Vantar pa godkannande: Iberogast NEO
Slovenien: Véntar pa godkannande: Iberohexa peroralne kapljice, raztopina
Sverige: Iberoherb

Ungern: Iberogast Select belséleges oldatos cseppek
Osterrike: Iberogast BALANCE Tropfen zum Einnehmen

Denna bipacksedel andrades senast 2024-02-02.



	Bipacksedel: Information till användaren
	Iberoherb, orala droppar, lösning
	I denna bipacksedel finns information om följande:
	Du bör endast använda Iberoherb efter att din läkare har talat om för dig att du har funktionell dyspepsi
	Använd inte Iberoherb
	Varningar och försiktighet
	Graviditet och amning
	Körförmåga och användning av maskiner
	Iberoherb innehåller etanol
	Om du har tagit stor mängd av Iberoherb
	Om du av misstag har tagit några fler droppar än rekommenderat bör det inte ha någon negativ effekt.
	Om du har glömt att ta Iberoherb
	Rapportering av biverkningar
	Denna bipacksedel ändrades senast 2024-02-02.

