Bipacksedel: Information till anvandaren

Hydroklortiazid Evolan 12,5 mg och 25 mg tabletter
hydroklortiazid

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Hydroklortiazid Evolan ar och vad det anvands for
Vad du behéver veta innan du tar Hydroklortiazid Evolan
Hur du tar Hydroklortiazid Evolan

Eventuella biverkningar

Hur Hydroklortiazid Evolan ska forvaras
Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

ocouarwNE

1. Vad Hydroklortiazid Evolan &r och vad det anvands for

Hydroklortiazid Evolan &r ett urindrivande och blodtrycksséankande Iakemedel. Blodtryckssankningen
beror delvis pa den urindrivande effekten men troligtvis ocksa pa att vissa blodkarl (arterioler) vidgas.

Hydroklortiazid Evolan anvénds vid hogt blodtryck och vétskeansamling i kroppen (6dem).

Hydroklortiazid som finns i Hydroklortiazid Evolan kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du tar Hydroklortiazid Evolan

Ta inte Hydroklortiazid Evolan

- omdu ar allergisk mot hydroklortiazid, andra urindrivande lakemedel (diuretika) eller nagot annat
innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du har svar lever- eller njursjukdom.

- omdu har gikt.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Hydrokklortiazid Evolan:

- om du har haft hudcancer eller om du far en oférutsedd hudférandring under behandlingen.
Behandling med hydroklorotiazid, sarskilt Iangvarig anvandning med hoga doser, kan 6ka risken
for vissa typer av hud- och lappcancer (icke-melanom hudcancer). Skydda din hud fran
exponering for solljus och UV-stralar medan du tar Hydroklortiazid Evolan.

- om du har diabetes

- om du har aderforkalkning i hjartat eller hjarnan



- om du far nedsatt syn eller 6gonsmarta. Detta kan vara symtom pa vatskeansamling i 6gat (mellan
aderhinnan och senhinnan) eller en 6kning av trycket i 6gat och kan ske inom nagra timmar till
veckor efter att du tagit Hydroklortiazid Evolan. Detta kan leda till permanent synforlust om det
inte behandlas. Om du tidigare har haft penicillin- eller sulfonamidallergi kan du ha hdgre risk att
utveckla detta.

- om du tidigare har fatt andnings- eller lungproblem (inklusive inflammation eller vétska i
lungorna) efter intag av hydroklortiazid. Om du far svar andndd eller svara andningsproblem efter
att du har tagit Hydroklortiazid Evolan ska du omedelbart stka vard.

Vid langre tids behandling med Hydroklortiazid Evolan &r det viktigt att kosten innehaller tillrackligt
mycket kalium (radfraga din lakare).

Hydroklortiazid Evolan innehaller laktos
Om du inte tal vissa sockerarter bor du kontakta din ldkare innan behandling med Hydroklortiazid
Evolan paborjas.

Andra lakemedel och Hydroklortiazid Evolan
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.
Behandlingseffekten kan paverkas om detta lakemedel tas samtidigt med vissa andra lakemedel. Det
géller i férsta hand
o digitalisglykosider
o sotalol (lakemedel som paverkar hjértats rytm)
e icke-steroida antiinflammatoriska/antireumatiska medel (NSAID) (I&kemedel mot smérta,
inflammation och feber)
kolestipol och kolestyramin (lakemedel mot héga blodfetter)
litium (lakemedel mot manodepressiv sjukdom)
karbamazepin (ldkemedel mot epilepsi)
o selektiva serotoninaterupptagshammare (SSRI) (Idkemedel mot depression)
Din lakare behover darfor kanna till sddan samtidig medicinering.

Graviditet och amning

Graviditet

Kontakta din ldkare om du &r gravid eller tror att du ar gravid. Vanligtvis foreslar din lakare att du ska
ta ett annat lakemedel istéllet for Hydroklortiazid Evolan eftersom Hydroklortiazid Evolan inte
rekommenderas under graviditet. Detta beror pa att Hydroklortiazid Evolan passerar over till fostret
och att det kan orsaka skador hos fostret och det nyfédda barnet om det anvands under de 6 sista
manaderna av graviditeten.

Amning
Tala om for din lakare om du ammar eller har for avsikt att borja amma. Hydroklortiazid Evolan
rekommenderas inte till kvinnor som ammar.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Vid behandling med Hydroklortiazid Evolan kan reaktionsformagan nedséattas speciellt i borjan av
behandlingen. Detta bor beaktas da skéarpt uppmarksamhet kravs, t ex vid bilkorning.

Du ar sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.



3. Hur du tar Hydroklortiazid Evolan

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r
osaker.

Dosen tas lampligen pa morgonen pa grund av den urindrivande effekten.
Den 6kade urinutséndringen borjar ca 2 timmar efter intag, &r som storst efter ca 4 timmar och varar ca
12 timmar.

Hogt blodtryck
Rekommenderad dygnsdos for vuxna ar 12,5-50 mg dagligen.

Odem
Rekommenderad dygnsdos for vuxna ar 25-50 mg, i svarare fall 75-100 mg dagligen.

Om du har tagit for stor mangd av Hydroklortiazid Evolan
Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av

misstag kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning
av risken samt radgivning.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Hydroklortiazid Evolan kan i sallsynta fall paverka de vita blodkropparna sa att infektionsforsvaret
forsamras. Om du far en infektion med symtom sasom feber med kraftigt forsamrat allméantillstand
eller feber med lokala infektionssymtom sasom exempelvis ont i halsen/svalget/munnen eller
vattenkastningsbesvar, ska du snarast uppsoka lakare sa att man via blodprov kan utesluta en brist pa
vita blodkroppar (agranulocytos). Det &r viktigt att du da informerar om din medicinering.

I séllsynta fall kan Hydroklortiazid Evolan ge kraftiga overkanslighetsreaktioner (anafylaktisk chock)
vilket kan orsaka nasselutslag, svullnad i ansikte, lappar, mun, tunga eller svalg eller svarigheter att
andas, om du upplever nagot av detta ska du omedelbart sluta ta Hydroklortiazid Evolan och kontakta
lakare eller dka till narmaste akutmottagning.

Andra mojliga biverkningar:

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):
e Svaghet, yrsel, huvudvérk
e Trotthet
e Kaliumbrist, forhdjd halt urinsyra i blodet (eventuellt med giktbesvar), forhdjd blodsockerhalt
och forhojda halter av blodfetter (vid hdga doser).

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):

e Yrsel ndr man reser sig hastigt
Oregelbunden hjértrytm
Anorexi, illamaende, krakningar, kolik, diarré, férstoppning
Hudutslag, nasselutslag, 6kad kanslighet for solljus
Rubbningar i saltbalansen och syrabas-jamvikten.



Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare):

e Feber

e Impotens

e Blodbrist (anemi), brist pa vita blodkroppar (leukopeni), brist pa blodplattar (trombocytopeni)
e Kénselrubbningar, somnstérningar

e Depressioner

e Blodkarlsinflammation (vaskulit), sma blédningspunkter inne i huden, lokal hudavlossning

e Leverinflammation, bukspottkortelinflammation, paverkan pa leverfunktionen

e Lunginflammation, vatskeansamling i lungblasorna

e Pdaverkan pa njurfunktionen

e Dimsyn.

Mycket séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare)
e Akut andnddssyndrom (tecken pa detta ar svar andndd, feber, svaghet och forvirring).

Har rapporterats (férekommer hos ett oként antal anvéndare):
e Hud- och lappcancer (Icke-melanom hudcancer)
e Nedsatt syn eller sméarta i 6gonen pa grund av hogt tryck (majligt tecken pa vétskeansamling i
ogat (mellan aderhinnan och senhinnan) eller akut trangvinkelglaukom).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Hydroklortiazid Evolan ska férvaras
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och blistret efter EXP. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehéallsdeklaration

Den aktiva substansen ar hydroklortiazid, 12,5 mg eller 25 mg per tablett.
- Ovriga innehallsamnen ar laktosmonohydrat, kolloidal vattenfri kiseldioxid, majsstérkelse och
magnesiumstearat.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

12,5 mg: Vit, rund tablett, diameter 6 mm.
25 mg: Vit, rund tablett, diameter 8 mm.


http://www.lakemedelsverket.se

Alla tabletter har en brytskara pa ena sidan, och kan delas i tva lika stora delar.

Hydroklortiazid Evolan finns tillgénglig i blisterférpackning med 100 tabletter
och plastburk med 100, 105, 250, 300, 400 och 500 tabletter.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Evolan Pharma AB

Box 120

182 12 Danderyd

Tillverkare
G.L. Pharma GmbH, Industriestrape 1, AT-8502 Osterrike
Jemedic AB, Létédngsgatan 7, 803 01 Gavle, Sverige

Denna bipacksedel godkandes senast 2021-12-13



