Bipacksedel: Information till patienten

Hydrocortisone Morningside 10 mg tabletter
Hydrocortisone Morningside 20 mg tabletter
hydrokortison

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.
e Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.
e Omdu har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.
e Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven
om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.
e Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Hydrocortisone Morningside ar och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Hydrocortisone Morningside
Hur du tar Hydrocortisone Morningside

Eventuella biverkningar

Hur Hydrocortisone Morningside ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Hydrocortisone Morningside ar och vad det anvands for

Namnet pa ditt lakemedel ar Hydrocortisone Morningside. Den aktiva substansen i ditt Iakemedel ar
hydrokortison. Hydrokortison tillhér en grupp lakemedel som kallas kortikosteroider. Dessa anvands
for att ersatta binjurehormoner i kroppen, som du kan ha brist pa.

Hydrocortisone Morningside anvands som erséttningsbehandling for:

e Binjurebarksvikt hos spadbarn, barn, ungdomar (under 18 ar) och vuxna.

e Medfodd binjurebarkshyperplasi (CAH) hos spadbarn, barn, ungdomar (under 18 ar) och vuxna.
Binjurebarkssvikt och medfodd binjurebarkshyperplasi uppstar nar binjurarna (som sitter strax ovanfor
njurarna) inte producerar tillracklig mangd av hormonet kortisol. Patienter som har langvarig (kronisk)
binjurebarkssvikt behdver en ersattningsbehandling for att éverleva. Hydrocortisone Morningside
ersatter det naturliga kortisol som saknas vid binjurebarkssvikt.

Hydrokortison som finns i Hydrocortisone Morningside kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lékare, apoteks- eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du tar Hydrocortisone Morningside

Ta inte Hydrocortisone Morningside
e om du &r allergisk mot hydrokortison eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Om du &r oséker tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Hydrocortisone Morningside.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Hydrocortisone Morningside:

e Om du eller ditt barn har Iaga kortisolnivaer och upplever stress (binjurebarkskris). Kréaks du eller
ditt barn? Mar du eller ditt barn mycket daligt? Da kan du eller ditt barn behéva en injektion av
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hydrokortison. Din lakare kommer att lara dig hur du sjalv ger en sadan injektion vid en akut
situation.

e Om du eller ditt barn har en kortvarig eller tillfallig sjukdom, sdsom en infektion eller feber, eller
om du eller ditt barn utsatts for svar fysisk stress, till exempel en operation. Din dos av detta
lakemedel kan behtva okas tillfalligt. Kontakta din Idkare omedelbart for anvisningar om vad du
ska gora i dessa situationer.

e Omdu eller ditt barn behdver vaccineras. Du eller ditt barn kan vaccineras dven om ni tar detta
ladkemedel. Informera din l&kare ndr du eller ditt barn behdver vaccineras.

e Om du eller ditt barn ska genomga en operation. Du ska informera lékaren eller tandlakaren fore
operationen om du anvénder detta lakemedel.

e Om ditt eller ditt barns allmanna hélsotillstand forsamras av nagon annan anledning, trots att du
eller ditt barn tar detta lakemedel enligt lakarens ordination, ska du omedelbart soka vard.

e  Om du eller ditt barn har en sallsynt tumdr i binjurarna (feokromocytom).

e Omdin eller ditt barns skdldkortel inte fungerar normalt ska du informera lakaren. Din eller ditt
barns dos av detta lakemedel kan behdva justeras.

e Om du eller ditt barn borjar bete sig annorlunda eller far sjalvmordstankar efter att ha borjat ta
detta lakemedel (se avsnitt 4) ska du informera lakaren. Vissa vuxna patienter har upplevt angest,
depression eller forvirring vid anvandning av hydrokortison. Det &r inte kdnt om barn kan fa dessa
symtom.

e Informera lakaren omedelbart om du eller ditt barn far allergiska reaktioner efter anvandning av
detta lakemedel, sasom svullnad eller andningssvarigheter. Hos vissa patienter med allergier mot
andra lakemedel har allergi setts &ven mot hydrokortison.

Du eller ditt barn ska inte sluta ta detta lakemedel utan att forst radfraga ldkare. Det kan gora att du
eller ditt barn mycket snabbt blir allvarligt sjuk.

Sarskilda patientgrupper

Detta lakemedel ska anvandas med forsiktighet av patienter som nagon gang har haft psykiska
sjukdomar, patienter vars ben bryts ner snabbt, patienter med hogt blodtryck (hypertoni), patienter vars
hjarta pumpar blod mindre effektivt (hjartsvikt), patienter med diabetes och patienter som nagon gang
har haft en typ av dégonstarr (glaukom).

Diabetes
Har du diabetes? Da kan du behdva mer insulin eller andra lakemedel som hjalper till att minska
blodsockret.

Ogon

Det &r mycket viktigt med regelbundna kontroller for att se om du har en typ av starr med hogt
dgontryck (glaukom), sarskilt i borjan av behandlingen nér lakaren bestdammer hur mycket du behéver
av detta lakemedel. Kontakta ldkare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar.

Barn och ungdomar upp till 18 ar

Eftersom detta lakemedel ersatter det normala hormonet som ditt barn saknar &r sannolikheten for

biverkningar mindre, men:

e Detta lakemedel kan paverka ditt barns tillvéaxt. Tillvaxt och utveckling bor dvervakas
regelbundet, sérskilt vid langvarig anvandning av lakemedlet till spadbarn och barn. Tala om for
din lakare om du ar orolig for ditt barns tillvéxt (se avsnitt 4).

e For mycket av detta lakemedel kan paverka ditt barns skelett. Din lakare kommer att justera dosen
beroende pa barnets storlek.

o Om detta lakemedel ges till ett for tidigt fott spadbarn kan det vara nédvéndigt att Overvaka
hjartats funktion och struktur.

Andra lakemedel och Hydrocortisone Morningside



Tala om for lakare eller apotekspersonal om du eller ditt barn tar eller nyligen har tagit andra
lakemedel, aven receptfria sadana. Detta inkluderar vaxtbaserade lakemedel. Detta beror pa att
Hydrocortisone Morningside kan paverka hur vissa lakemedel fungerar.

Om du har anvant lakemedel for infektioner under lang tid, sdsom antibiotika, kan din lakare behéva
justera dosen av detta lakemedel.

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du eller ditt barn tar nagot av de lakemedel som anges
nedan.
Dosen av Hydrocortisone Morningside kan da behtva andras.

e Fenytoin, barbiturater (inklusive fenobarbital och primidon), karbamazepin och oxkarbazepin —
anvénds for behandling av epilepsi.

e Rifampicin eller rifabutin — anvénds for behandling av tuberkulos.

e Johannesort — anvands for behandling av latt nedstamdhet och andra tillstand.

e Ritonavir, efavirenz och nevirapin — anvands for behandling av HIV-infektion (viruset som kan
orsaka AIDS).

e Ketokonazol, itrakonazol, posakonazol och vorikonazol — anvénds fér behandling av
svampinfektioner.

e Erytromycin, telitromycin och klaritromycin — anvands for behandling av bakteriella infektioner.

Tar du Hydrocortisone Morningside tillsammans med lakemedlet mifepriston (en behandling som
anvands for att avbryta graviditet)? | sadant fall kan effekten av Hydrocortisone Morningside minska.

Hydrocortisone Morningside med mat och dryck

Du ska undvika grapefrukt och grapefruktjuice medan du tar Hydrocortisone Morningside eftersom
det kan Oka risken for biverkningar.

Graviditet och amning

Hydrokortison kan passera 6ver moderkakan under graviditet och kan aterfinnas i brostmjolk. Det
finns dock inga belagg for att det orsakar nagon skada pa barnet nar det anvéands for
ersattningsbehandling. Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att
skaffa barn, radfraga lakare innan du tar detta lakemedel.

Fertilitet

Hos kvinnor och mén som har nedsatt fertilitet pa grund av medfodd binjurehyperplasi kan fertiliteten
aterstallas kort efter paborjad ersattningsbehandling med hydrokortison. Om du &r en kvinna som inte
har gatt igenom klimakteriet kan dina menstruationer ocksa komma tillbaka eller bli mer regelbundna.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Hydrocortisone Morningside har mindre effekt pa formagan att framfora fordon och anvanda
maskiner. Extrem trétthet och episoder av kortvarig yrsel (svindel) har rapporterats. Otillréckligt
behandlad eller obehandlad binjurebarkssvikt minskar koncentrationsférmagan och paverkar din
formaga att framfora fordon och anvanda maskiner. Synrubbningar eller muskelsvaghet kan ocksa
forekomma. Om du paverkas ska du inte kora bil eller anvanda maskiner.

Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Hydrocortisone Morningside innehaller laktos
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar denna medicin.



3. Hur du tar Hydrocortisone Morningside

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r osdker. Detta lakemedel tas genom munnen. Hur mycket du ska ta varje dag
beror pa din sjukdom.

Rekommenderad dos ar:

Vuxna
Den rekommenderade dosen for vuxna ar 15 till 25 milligram per dag, uppdelad i tva till tre doser.
Den forsta dosen pa morgonen ar hogre an den sista dosen.

Aldre
Hos éldre rekommenderas att lakaren noggrant évervakar hur lakemedlet fungerar och att dosen
minskas vid behov.

Anvandning hos barn

Lakaren kommer att bestamma rétt dos av detta lakemedel. Den beror pa ditt barns vikt och storlek
(kroppsyta). Lékaren kommer att justera dosen av lakemedlet nér ditt barn véaxer. Vid sjukdom,
operation eller svar stress kan lakaren rekommendera att ditt barn far extra doser av Hydrocortisone
Morningside och/eller andra liknande lakemedel.

For barn som har svart att svélja tabletterna finns andra beredningsformer av lakemedlet tillgangliga.

Nar kan du behova extra doser av detta lakemedel?

Har du en kortvarig eller tillfallig sjukdom, sasom en infektion eller feber, eller fysisk stress till exempel
i samband med en operation? Da behéver du eller ditt barn mer hydrokortison. Kroppen kan inte
producera den extra mangd kortisol som behovs i dessa situationer. Darfor maste dosen okas tillfalligt.
Din lakare kan rekommendera att du anvander andra tabletter med hydrokortison istéllet for, eller som
tillagg till Hydrocortisone Morningside.

Diskutera detta med din lakare och folj anvisningarna om vad du ska gora i dessa situationer.

Har du lindriga besvar sasom en mild infektion eller lattare stress? Da kan du behova ta tva eller tre
génger mer av den vanliga dagliga dosen av detta lakemedel. Méar du eller ditt barn béttre? Atergé da till
den normala underhallsdosen av detta lakemedel.

Du kan behova extra doser av Hydrocortisone Morningside eller andra former av hydrokortison om du
upplever féljande symtom: Utmattning, viktminskning, magbesvar, latt huvudvark nar du reser dig upp,
yrsel nar du reser dig upp eller morkare hud, sarskilt i hudveck och exponerade omraden. Kontakta din
lakare omedelbart for rad om du méarker nagon av dessa biverkningar.

Sok omedelbart lakarvard om du méarker ndgot av féljande symtom: Svar svaghetskansla, svimning,
magsmarta, illamaende, krakningar, ryggsmarta, forvirring, sankt medvetande eller svar forvirring
(delirium). Om du marker eller tycker att detta lakemedel har for stark eller for svag effekt ska du
kontakta din l&kare eller apotekspersonal.

Om du har tagit fér stor mangd av Hydrocortisone Morningside

Om du har tagit for mycket av detta lakemedel under langre tid &n nagra dagar kan det vara skadligt
for din halsa. Ditt blodtryck kan 6ka, du kan ga upp i vikt och din blodsockerniva kan bli for hog. Om
du eller ditt barn har tagit for mycket av lakemedlet, eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag, kontakta din l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) omedelbart. Du kan
behova behandling for symtom pa 6verdosering.

Om du har glomt att ta Hydrocortisone Morningside
Om du glémmer att ta en dos, ta den sa snart som mojligt. Om du marker symtom som anges i
avsnittet "Nar kan du behdva extra doser av detta lakemedel?”, kontakta din ldkare omedelbart.



Om du slutar att ta Hydrocortisone Morningside

Sluta inte att ta detta lakemedel bara for att du mar battre. Du ska folja din lakares anvisningar om hur
du tar detta lakemedel. Det &r farligt att minska dosen av Hydrocortisone Morningside for snabbt. Att
plotsligt sluta ta Hydrocortisone Morningside kan leda till otillrackliga méngder av steroidhormoner i
kroppen och kan vara livshotande. Det kan ocksa orsaka utsattningssymtom som smaérta i muskler eller
leder, feber och allmant obehag.

Din lakare eller apotekspersonal kommer att ge dig rad om hur du kan minska antalet tabletter om du
behover det.

Om du har ytterligare fragor om anvandningen av detta lakemedel, fraga din lakare eller
apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Patienter som tar steroider for att ersatta liknande kroppsegna hormoner brukar vara mindre bendgna
att fa biverkningar an patienter som tar steroider for andra sjukdomar. Din ldkare kommer att vilja
traffa dig emellanat for att kontrollera eventuella biverkningar.

En allvarlig biverkning som du kan uppleva ar Addisonkris (ett allvarligt tillstand i binjurarna som kan
vara livshotande). Kontakta din ldkare omedelbart om du har nagot av féljande symtom: Aptitloshet,
illamaende, krakningar, magsmarta, svaghetskansla, svar huvudvark (migran), snabb andning, trétthet,
yrsel och feber. Det kan vara nédvéndigt att ta extra doser av detta lakemedel.

Upplever du eller ditt barn svullnad eller andningssvarigheter efter anvandning av detta lakemedel?
S6k omedelbart vard och kontakta din ldkare sa snart som majligt. Dessa kan vara symtom pa en
allvarlig allergisk reaktion (anafylaktoid reaktion).

Féljande biverkningar har rapporterats av hydrokortisonanvéandare. For de flesta av dessa biverkningar
ar det inte ké&nt hur ofta de forekommer.

e Okad kanslighet for infektioner.

e Problem med blodsockernivaer.

e Kroppen behaller salt och vatska, vilket leder till svullnad, hdgre blodtryck (som visats i
medicinsk forskning) och laga kaliumnivaer i blodet.

e Forandringar i kaliumnivaerna i blodet, vilket leder till att vavnader eller vatskor i kroppen inte &r

tillrackligt sura (hypokalemisk alkalos). Din lakare kommer att Overvaka dina eller ditt barns

kaliumnivaer for att se om det sker nagra forandringar.

Soémnléshet (insomni).

Svagare skelett som lattare bryts.

Fortjockning av hjartmuskeln (hypertrofisk kardiomyopati) hos for tidigt fédda barn.

Viktékning.

Beteendeforandringar, sdsom:

e Intensiv kansla av lycka (eufori).

e Forlorad kontakt med verkligheten (psykos), da du ser, kanner eller hor saker som inte finns
(hallucinationer) och du ar forvirrad (delirium).

o Intensiv ké&nsla av upprymdhet, litet somnbehov och for mycket energi (mani).

o Kontakta din lakare om ditt eller ditt barns beteende férandras betydligt (se avsnitt 2).

Ogon

e Entyp av starr dar den bakre delen av 6gats lins blir grumlig (bakre subkapsulér katarakt).
e Okat tryck i 6gat (glaukom och okat intraokulart tryck).

e Dimsyn (sallsynt).



Mage och tarm

e Magbesvir (dyspepsi), forsamring av befintligt magsar.
e Kainsla av att ma daligt (illamaende).

o Magsmarta (gastrit).

Hud

e Symtom som liknar Cushings sjukdom (Gverskott av kortisol i kroppen), sasom rodnad i ansiktet,
akne (t.ex. finnar) orsakad av steroider, roda hudbristningar, sma roda eller lila prickar, blamarken,
kraftig harvéxt och langsam sarlakning.

Ytterligare biverkningar som kan férekomma hos barn och ungdomar upp till 18 ar

e Langtidsbehandling med detta lakemedel kan leda till forandringar i skelettutvecklingen eller
langsam tillvéxt hos ditt barn. Din lakare kommer att dvervaka ditt barns tillvaxt och ben (se
avsnitt 2).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

www.lakemedelsverket.se

5. Hur Hydrocortisone Morningside ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.
Forvaras i originalforpackningen. Ljuskénsligt.
Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.
Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.
6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
Innehallsdeklaration
e Den aktiva substansen &r hydrokortison.
Varje tablett om 10 mg innehaller 10 mg hydrokortison.
Varje tablett om 20 mg innehaller 20 mg hydrokortison.

e Ovriga innehallsamnen &r: Laktosmonohydrat, pregelatiniserad majsstirkelse och
magnesiumstearat (E470b).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Hydrocortisone Morningside 10 mg &r vita till benvita, runda, platta tabletter med fasade kanter,
praglade med "H1” pa ena sidan.

Hydrocortisone Morningside 20 mg &r vita till benvita, konkava tabletter praglade med "H2” pa ena
sidan.


http://www.lakemedelsverket.se

De finns i blisterférpackningar med 7, 10, 14, 20, 24, 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 100, 112 och 120
tabletter.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning
Morningside Healthcare (Malta) Ltd.
93, Mill Street, Qormi QRM 3102, Malta

Tillverkare

Anfarm Hellas SA

61st km National Road
Aten-Lamia, 32009
Schimatari Viotias, Grekland

Denna bipacksedel andrades senast: 2026-04-20.
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