Bipacksedel: Information till anvéandaren
Hedexin, sirap

Extrakt av murgrona

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva l4sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 7 dagars anvandning.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Hedexin &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du tar Hedexin

Hur du tar Hedexin

Eventuella biverkningar

Hur Hedexin ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

I R

1. Vad Hedexin ar och vad det anvands for

Hedexin ar ett vaxtbaserat lakemedel anvant for att underlatta upphostning vid hosta med segt slem.
Produkten innehaller ett torrt extrakt av blad fran murgréna (Hedera helix L.).

Hedexin ar avsett for vuxna, ungdomar och barn fran 2 ars alder.

Tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagars anvandning.

2. Vad du behover veta innan du tar Hedexin

Anvand inte Hedexin
- omdu ar allergisk mot murgréna, andra araliavéxter eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6),
- till barn under 2 ars alder pa grund av risk for férsamring av symtom fran luftvagarna.

Varningar och forsiktighet
Tala med din lakare eller apotekspersonal innan du tar Hedexin.

Vid andndd, feber eller variga upphostningar ska lakare kontaktas omedelbart.

Om du har magproblem, sasom halsbranna, sveda i maggropen, magsmarta, illamaende eller magsar,
bor du kontakta ldkare innan du tar Hedexin.

Vid forsta tecken pa en allvarlig allergisk reaktion, ska du omedelbart sluta ta detta lakemedel och
kontakta lakare (se avsnitt 4).



Barn
Barn i aldrarna 2-4 ar som lider av langvarig eller aterkommande hosta, ska utredas av lakare fore
behandling.

Andra lakemedel och Hedexin
Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel.

Det finns inga rapporter om att Hedexin paverkar eller paverkas av andra lakemedel.
Samtidig anvandning av Hedexin och andra lakemedel har inte studerats.

Hedexin tillsammans med mat, dryck och alkohol
Inga effekter av samtidigt intag av mat, dryck eller alkohol har rapporterats.

Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
innan du anvénder detta ldkemedel.

I brist pa tillrackliga data rekommenderas inte anvandning av Hedexin under graviditet eller amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Inga studier av effekten pa formagan att kéra bil och att anvanda maskiner har genomforts.

Du &r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Hedexin innehaller sorbitol

Sorbitol &r en kalla till fruktos. Om din lakare har sagt att du (eller ditt barn) inte tal vissa sockerarter
eller om du har fatt diagnosen arftlig fruktosintolerans (HFI), en sallsynt genetisk avvikelse som
medfor att man inte kan bryta ner fruktos, tala med din lakare innan du (eller ditt barn) tar detta
lakemedel.

Barn kan uppleva obehag fran mage-tarm och en milt laxerande effekt.

3. Hur du tar Hedexin

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos &r:

Vuxna och ungdomar fran 12 ar: 6 ml sirap tva ganger dagligen.
Barn 6 — 11 ar: 4 ml sirap tva ganger dagligen.

Barn 2 — 5 ar: 2 ml sirap tva ganger dagligen.

Anvandning till barn

Barn i aldrarna 2-4 ar som har langvarig eller aterkommande hosta, ska utredas av lakare fore
behandling.

Hedexin ska inte ges till barn under 2 ar (se avsnitt "Anvand inte Hedexin")

Administreringssatt
Hedexin sirap ska svéljas.
Anvand den medféljande matskeden med graderingar pa 2 och 4 ml.



Dosen pa 6 ml tas lampligen med en full matsked (4 ml) + en halv matsked (2 ml).
Skaka flaskan fore anvandning.

Anvandningstid
Tala med en lakare om du inte mar béttre eller om du kanner dig samre efter 7 dagar.

Om du har tagit for stor mangd av Hedexin
Overdosering kan framkalla illamé&ende, krikning, diarré och oro.

Om du har fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Hedexin
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Féljande biverkningar kan férekomma under behandling med Hedexin:

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):
Illamaende, krakning, diarré

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):
Allergiska reaktioner (nasselfeber, hudutslag, anafylaktisk reaktion, andnéd)

Vid forsta tecken pa en allvarlig allergisk reaktion, ska du omedelbart sluta ta detta lakemedel och
kontakta lakare.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler d&ven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket (se adress nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Hedexin ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Forvaras vid hogst 25 °C efter forsta ppnandet.


http://www.lakemedelsverket.se/
http://www.lakemedelsverket.se

Anviands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och flaskan efter EXP. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Oppnad flaska &r hallbar i 3 manader.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen ar ett torrt extrakt av murgréna. 1 ml sirap innehaller 8,25 mg torrt
extrakt av murgrona (Hedera helix L.) folium, motsvarande 33-66 mg torkat blad fran
murgrona. Extraktionsmedel: etanol 36 % V/V (30 % m/m).
- Ovriga innehallsamnen &r flytande sorbitol (icke-kristalliserande) (E 420), kaliumsorbat,
Xantangummi, vattenfri citronsyra och vatten.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Hedexin sirap &r en brun, opalskimrande vétska med s6t smak som kan ha lite bottensats.

Forpackningen innehaller en brun glasflaska med 100 ml eller 200 ml Hedexin sirap, samt en matsked
(med gradering pa 2 ml och 4 ml).

Innehavare av godkédnnande for forsaljning och tillverkare
Phytopharm Kleka S.A.

Kleka 1, 63 — 040 Nowe Miasto nad Wartg

Polen

Tel.: + 48 61 28 68 000

Fax: + 48 61 28 68 529

Lokal féretradare
Sana Pharma Medical AS,
Philip Pedersens vei 20, 1366 Lysaker, Norge

Detta lakemedel ar godkant i EES-medlemsstater under féljande namn:
Osterrike: VOICLA Hustenloser Efeu Sirup

Polen: Hedussin

Rumanien: Hedussin 8,25 mg/ml sirop

Norge: Hedexin

Sverige: Hedexin

Danmark: Hedexin

Denna bipacksedel &ndrades senast 2026-03-10
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