Bipacksedel: Information till patienten
Glukosamin Pharma Nord 400 mg harda kapslar

glukosamin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.
Detta lakemedel ar receptfritt. Glukosamin Pharma Nord maste trots det anvandas med forsiktighet for
att uppna det bésta resultatet. Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna
bipacksedel eller enligt anvisningar fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska.
- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.
- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mera information eller rad.

e Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven

eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 30 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

1. Vad Glukosamin Pharma Nord ar och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Glukosamin Pharma Nord
Hur du tar Glukosamin Pharma Nord
Eventuella biverkningar
Hur Glukosamin Pharma Nord ska forvaras
Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok wn

1. Vad Glukosamin Pharma Nord ar och vad det anvands for

Glukosamin ar en kroppsegen substans som bildas fran glukos (en sockerart). Glukosamin behovs for
att kroppen skall kunna bilda storre molekyler som finns i bland annat ledvatska och brosk.
Glukosamin Pharma Nord anvands for att lindra symtomen vid latt till mattlig ledforslitning i kna
(knéledsartros).

Glukosamin Pharma Nord I&ampar sig inte for behandling av akuta sméartsymtom.

Glukosamin som finns i Glukosamin Pharma Nord kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga ldkare, apoteks- eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion

2. Vad du behover veta innan du tar Glukosamin Pharma Nord

Ta inte Glukosamin Pharma Nord
e om du &r allergisk mot glukosamin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).
. om du &r allergisk mot skaldjur, eftersom det verksamma &mnet, glukosamin, utvinns ur
skaldjur.

Varningar och forsiktighet
Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du anvander Glukosamin Pharma Nord:

e om du har diabetes. Da bor du radgora med lakare fore anvandning av Glukosamin Pharma
Nord. Blodsockernivaerna kan behéva kontrolleras oftare i borjan av behandlingen.



e om du har nedsatt njurfunktion eller har ordinerats diet med lag kaliumhalt. Da bor du
konsultera lakare fore intag av Glukosamin Pharma Nord eftersom produkten
innehaller 2,2 mmol (87 mg) kalium per kapsel.

[ ]

Barn och ungdomar
Glukosamin Pharma Nord skall inte anvandas av personer som ar under 18 ar.

Andra lakemedel och Glukosamin Pharma Nord
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Forsiktighet bor iakttas om glukosamin maste kombineras med andra lakemedel, sérskilt med:

e Vissa typer av lakemedel som anvands for att férebygga blodproppar (t.ex. warfarin,
dikumarol, fenprokumon, acenokumarol och fluindion). Effekten av dessa ldkemedel kan
forstarkas nar de anvénds tillsammans med glukosamin. Patienter som behandlas med
blodfértunnande lékemedel kommer darfor kontrolleras extra noga nér glukosaminbehandling
inleds eller avslutas.

Glukosamin Pharma Nord med mat och dryck
Glukosamin Pharma Nord bor tas med ett helt glas vatten. Kapslarna kan tas oberoende av mat.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Anvand inte Glukosamin Pharma Nord om du ar gravid.

Anvand inte Glukosamin Pharma Nord om du ammar.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Glukosamin Pharma Nord forvantas inte paverka formagan att kora bil eller att anvanda maskiner,
men upplever du att du blir trétt eller far huvudvérk av kapslarna bor du inte kora bil.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du tar Glukosamin Pharma Nord

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Dosering: 1 kapsel 3 ganger dagligen. Alternativt kan hela dosen tas vid ett tillfalle under dagen.

Kapslarna bor intas med ett helt glas vatten. Vid behov kan kapslarna 6ppnas och innehallet stros dver
maten eller tommas ut pa en tesked.

Det ar mojligt att du inte observerar nagon symtomlindring (speciellt smartlindring) innan du anvént
detta lakemedel i flera veckors tid. | vissa fall kan det dréja dnnu langre innan symtomlindring kan ses.
Glukosamin Pharma Nord bor inte anvandas under langre tid &n 1 manad utan samrad med lakare.

Om du har tagit for stor mangd av Glukosamin Pharma Nord



Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) fér beddmning av risken samt
radgivning.

Tecken och symtom pa dverdosering med glukosamin kan omfatta huvudvark, yrsel, ledvark,
illaméaende, krakningar, desorientering, diarré eller forstoppning.
Avbryt behandlingen vid tecken pa éverdosering.

Om du har glomt att ta Glukosamin Pharma Nord
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos. Fortsétt behandlingen i enlighet med
rekommendationerna.

Om du slutar att ta Glukosamin Pharma Nord
Symtomen kan aterkomma.
Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Allvarliga biverkningar

Sluta att ta Glukosamin Pharma Nord och kontakta omedelbart lakare om du far nagot av foljande
symptom (angioddem, forekommer hos okéant antal anvandare)

. svullnad av ansikte, tunga eller svalg

o svarigheter att svélja

° nasselutslag och andningssvarigheter.

Andra biverkningar
Om du upplever nagon av foljande icke-allvarliga biverkningar, bor du kontakta din lakare eller
apotekspersonal:

Vanliga (forekommer hos farre dn 1 av 10 anvandare): huvudvark, dasighet, illamaende, magsmarta,
matsmaltningsproblem, diarré, forstoppning.

Mindre vanliga (forekommer hos farre an 1 av 100 anvandare): utslag, klada, hudrodnad.

Har rapporterats (forekommer hos ett oként antal anvandare): férsdmrad kontroll av blodglukos hos
diabetiker, forhojda kolesterolvarden, yrsel, astma, férvarrad astma, kréakningar, svullnad,
hudsvullnad, nasselutslag, férhdjda levervérden, gulsot.

Enstaka fall av patienter med 6kad kolesterolhalt i blodet har rapporterats. Det har inte kunnat
faststéllas om det finns ett samband med anvandandet av glukosamin.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se



http://www.lakemedelsverket.se/

5. Hur Glukosamin Pharma Nord ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter "EXP:”. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 30 °C.
Tillslut férpackningen vél.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehéllsdeklaration

o Den aktiva substansen ar glukosamin. 1 kapsel innehaller 676 mg glukosaminsulfat-
kaliumkloridkomplex motsvarande 400 mg glukosamin eller 509 mg
glukosaminsulfat.

« Ovriga innehallsamnen 4r magnesiumstearat, gelatin, jarnoxid (fargamne E172)

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Gula kapslar.

Vita plastburkar (High Density Polyetylen)
Forpackningsstorlekar: 90 st.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkédnnande for forsaljning och tillverkare
Pharma Nord ApS

Tinglykke 4-6

6500 Vojens

Danmark

Kontakta ombudet fér innehavaren av godkénnandet for forsaljning om du vill veta mer om detta
lakemedel:

Pharma Hus AB

Box 8134

163 08 Spanga

Tfn.: 08-36 30 00

Denna bipacksedel &ndrades senast
2024-06-26



