Bipacksedel: Information till anvéandaren
Glukosamin Apofri 625 mg kapslar, harda
glukosamin

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som &ar viktig for dig.

- Spara denna information. Du kan behdva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Glukosamin Apofri r och vad det anvands for

Vad behéver du veta innan du anvander Glukosamin Apofti
Hur du anvander Glukosamin Apofri

Eventuella biverkningar

Hur Glukosamin Apofri ska forvaras

Forpackningens innehall och Gvriga upplysningar

oM E

1. Vad Glukosamin Apofri ar och vad det anvands for

Glukosamin Apofri tillhdr gruppen icke-steroida antiinflammatoriska och antireumatiska medel.
Glukosmin Apofri innehaller den aktiva substansen glukosamin.
Glukosamin Apofri anvénds for att lindra symptom vid mild till mattlig knaledsartros.

Glukosamin som finns i Glukosamin Apofri kan ocksa vara godkénd for att behandla andra sjukdomar
som inte namns i denna bipacksedel. Fraga lékare, apotekspersonal eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du anvander

Ta inte Glukosamin Apofri

- om du ar allergisk mot glukosamin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- om du &r allergisk mot skaldjur, eftersom glukosamin utvinns ur skaldjur.

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvander Glukosamin Apofti:

- om du har nedsatt glukostolerans. Dina blodsockernivaer kan behova kontrolleras oftare i borjan
av behandlingen med Glukosamin Apofri.

- om du har en kand riskfaktor for hjéart-kérlsjukdom, eftersom férhdjda kolesterolvarden har setts
i ett nagra fall dar patienter behandlats med glukosamin.

- om du har astma. Nar du pabdrjar behandlingen med glukosamin ska du vara medveten om att
dina astmasymtom kan komma att forvarras.

- om du har problem med dina njurar eller lever, eftersom inga studier med glukosamin har utforts
pa denna patientgrupp och inga dosrekommendationer kan ges.

Andra lakemedel och Glukosamin Apofri



Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen anvént eller kan tdnkas anvanda
andra lakemedel.

Forsiktighet bor iakttas om Glukosamin Apofri maste kombineras med andra lakemedel, sarskilt med:

- Vissa typer av ldkemedel som anvands for att forebygga blodproppar (t.ex. warfarin, dikumarol,
fenprokumon, acenokumarol och fluindion). Effekten av dessa ldkemedel kan forstarkas nar de
anvénds tillsammans med glukosamin. Patienter som behandlas med blodfértunnande Idkemedel
kommer darfér kontrolleras extra noga nar glukosaminbehandling inleds eller avslutas.

- Tetracykliner (antibiotika som anvands mot infektioner).

Glukosamin Apofri med mat och dryck
Glukosamin Apofri kan tas med mat och dryck, fore, under eller efter maltid.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Glukosamin Apofri bor inte tas under graviditet.

Anvandning av Glukosamin Apofri rekommenderas inte under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Inga undersokningar har gjorts gallande effekten pa bilkérning eller anvandning av maskiner. Om du
kanner dig yr eller blir dasig av kapslarna sa bor du inte kora bil eller anvanda maskiner.

Du &r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vdgledning. Diskutera med ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du anvander Glukosamin Apofri

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare
eller apotekspersonal om du &r osaker.

Vanlig dos &r 2 kapslar en gang per dag (1250 mg glukosamin).
Svilj de harda kapslarna tillsammans med lite vatten. Tugga inte sonder kapslarna.

Glukosamin ska inte anvandas for behandling av akut smérta. Symtomlindring(sarskilt smértlindring)
kan eventuellt uppkomma forst efter flera veckors behandling och ibland langre tid. Radfraga lakare
om ingen forbattring har uppnatts efter 2-3 manader.

Anvéandning for barn och ungdomar
Glukosamin Apofri rekommenderas inte for barn under 18 ar.

Om du tagit for stor mangd av Glukosamin Apofri

Tecken och symtom pa 6verdosering med glukosamin kan omfatta huvudvark, yrsel, desorientering,
ledvark, illamaende, krakningar eller diarré. Overdosering behdver inte alltid ge ndgra symtom. Om du
fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att ta Glukosamin Apofri
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos. Om det snart &r dags for din nédsta dos, hoppa
over den glémda dosen och fortsatt ta Glukosamin Apofri enligt angiven dosering.



Om du slutar att ta Glukosamin Apofri
Fortsatt ta detta lakemedel tills dess att din lakare sager att du ska sluta. Avsluta inte behandlingen nar
du kanner dig battre. Om du slutar ta detta lakemedel kan dina symtom aterkomma.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa
dem. Dessa &r vanligtvis milda och évergaende.

Allvarlig biverkning

Avbryt behandlingen med Glukosamin Apofri och kontakta omedelbart lakare eller ak till narmaste
sjukhus om du far nagot av foljande symtom, eftersom det kan tyda pa att du har fatt en allvarlig
allergisk reaktion av detta lakemedel:

e svullnad av ansikte, tunga eller svalg
e svarigheter att svélja och att andas
e hudutslag eller nasselfeber

Andra biverkningar:

Vanliga (forekommer hos fler &n 1 av 100 anvéndare):
Huvudvark, trotthet, illamaende, buksmarta, matsméltningsbesvar, diarré, forstoppning.

Mindre vanliga (forekommer hos farre &n 1 av 100 anvandare):
Hudutslag, klada, rodnad.

Ingen kénd frekvens (kan inte beréknas fran tillgangliga data)
Krakningar, nésselutslag, yrsel, svullna fotter eller anklar, angiobdem. Férsdmring av befintlig astma,
forsamrad kontroll av blodsocker hos patienter med diabetes.

Forhojda kolesterolvarden har ocksa rapporterats. Det ar inte majligt att avgora om dessa reaktioner
hade direkt samband med glukosamin.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Glukosamin Apofri ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras i hogst 30°C. Fdrvaras i originalforpackningen. Fuktkénsligt.

Anvind Glukosamin Apofri fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter "Utg.dat.".
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.


http://www.lakemedelsverket.se

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r glukosamin. Varje kapsel innehaller 625 mg glukosamin (motsvarar
750 mg gluosaminhydroklorid).

- Ovriga innehallsamnen ar magnesiumstearat.

Kapselsammanséttning: gelatin, rod jarnoxid (E172), titandioxid (E171), svart jarnoxid (E172).
Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Glukosamin Apofri ar brunfargade, harda gelatinkapslar.
Glukosamin Apofri ar forpackade i en pappkartong som innehaller 10, 60 kapslar eller 180 kapslar i
blisterforpackningar.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning
Evolan Pharma AB

Box 120

182 12 Danderyd

Tillverkare

Noucor Health, S.A.

Avda. Cami Reial 51-57

08184 Palau Solita i Plegamans (Barcelona)
Spanien

Denna bipacksedel godkéandes senast: 2023-07-10
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