Bipacksedel: Information till anvéandaren
Glukosamin ABECE 625 mg kapslar, harda
glukosamin

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som &ar viktig for dig.

- Spara denna information. Du kan behdva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Glukosamin ABECE &r och vad det anvands for

Vad behdver du veta innan du anvénder Glukosamin ABECE
Hur du anvander Glukosamin ABECE

Eventuella biverkningar

Hur Glukosamin ABECE ska forvaras

Forpackningens innehall och Gvriga upplysningar

oaprwNE

1. Vad Glukosamin ABECE &r och vad det anvands for

Glukosamin Abece innehaller den aktiva substansen glukosamin och tilln6r gruppen icke-steroida
antiinflammatoriska och antireumatiska medel.

Glukosamin ar en kroppsegen substans som bildas fran glukos (en sockerart). Glukosamin behovs for
att kroppen ska kunna bilda stérre molekyler som
finns i bland annat ledvétska och brosk.

Glukosamin Abece anvands for att lindra symptom vid latt till mattlig knaledsartros (ledforslitning)
hos vuxna.

Glukosamin som finns i Glukosamin Abece kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar
som inte namns i denna bipacksedel. Fraga ldkare, apotekspersonal eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behéver veta innan du anvander

Ta inte Glukosamin ABECE

- om du &r allergisk mot glukosamin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- om du ar allergisk mot skaldjur, eftersom glukosamin utvinns ur skaldjur.

Varningar och forsiktighet
Glukosamin ska inte anvandas for behandling av akut smarta.

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvénder Glukosamin Abece:

- om du har nedsatt glukostolerans. Dina blodsockernivaer kan behéva kontrolleras oftare i borjan
av behandlingen med Glukosamin Abece samt regelbundet under behandlingen.

- om du har en kand riskfaktor for hjartkarlsjukdom eftersom forhojda kolesterolvarden har setts i
nagra fall dar patienter behandlats med glukosamin.



- om du har astma. Dina astmasymtom kan forvérras nar du borjar behandling med Glukosamin
Abece.

Anvéandning for barn och ungdomar
Glukosamin Abece ska inte ges till personer under 18 ar.

Andra lakemedel och Glukosamin ABECE
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen anvént eller kan tdnkas anvénda
andra lakemedel.

Det &r sarskilt viktigt att du radfragar ldkare eller apotekspersonal om du tar ndgot av foljande:

- tetracykliner (antibiotika som anvéands mot infektioner).

- warfarin eller liknande lakemedel (blodfértunnande lakemedel, antikoagulantia). Effekten
av blodfértunnande lakemedel (t.ex. warfarin) har visats kunna 6ka vid samtidig
behandling med glukosamin. Patienter som behandlas med blodfértunnande lakemedel
kommer darfor att kontrolleras noga nar behandlingen med glukosamin inleds och
avslutas.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Glukosamin Abece ska inte anvéndas under graviditet.
Anvandning av Glukosamin Abece rekommenderas inte under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Glukosamin Abece har ingen kand effekt pa formagan att kora bil eller anvanda maskiner.. Om du
kanner dig yr eller blir dasig av kapslarna sa bor du inte kora bil eller anvanda maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du anvander Glukosamin ABECE

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare
eller apotekspersonal om du &r osaker.

Vuxna
Rekommenderad dos: 2 kapslar en gang per dag .

Svalj kapslarna tillsammans med lite vatten. Tugga inte sonder kapslarna.
Kapslarna kan tas med eller utan mat.

Symtomlindring (sarskilt smartlindring) kan eventuellt uppkomma férst efter flera veckors behandling
och ibland langre tid. Om ingen forbattring har uppnatts efter 2-3 manader ska du radfraga lakare och
behandlingen utvérderas.

Om du tagit for stor mangd av Glukosamin ABECE

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.



Tecken och symtom pa dverdosering med glukosamin kan omfatta huvudvark, yrsel, forvirring,
ledvark, illamaende, krakningar, diarré eller forstoppning. Overdosering behover inte alltid ge nagra
symtom

Om du har glomt att ta Glukosamin ABECE
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos. Om det snart ar dags for din nasta dos, hoppa
over den glémda dosen och fortsétt ta Glukosamin Abece enligt angiven dosering.

Om du slutar att ta Glukosamin ABECE
Radfraga lakare innan du slutar att ta detta lakemedel.
Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvéandare behover inte fa
dem. Dessa ar vanligtvis milda och 6vergaende.

Allvarlig biverkning

Sluta ta Glukosamin Abece och kontakta omedelbart lakare eller &k till narmaste sjukhus om du far
nagot av foljande symtom, eftersom det kan tyda pa att du har fatt en allvarlig allergisk reaktion
(angio6dem):

o svullnad av ansikte, tunga eller svalg
e svarigheter att svalja
e hudutslag och andningssvarigheter

Ovanstaende har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare).
Andra biverkningar som kan forekomma:

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):
Huvudvark, dasighet, trotthet, matsmaltningsbesvar, magsmarta, diarré, forstoppning, illamaende,
gaser i magen.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):
Hudutslag, klada, rodnad.

Har rapporterats (forekommer hos ett oként antal anvandare)

Allergisk reaktion (6verkénslighet), krakningar, nasselutslag, yrsel, svullna fotter eller anklar. Astma,
forsamring av befintlig astma, forsdmrad kontroll av blodsocker hos patienter med diabetes. FOrhgjd
kolesterolniva i blodet. Svangningar i blodets koagulationsformaga (INR-varde), forhéjd méangd
leverenzym, gulsot.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler aven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se



http://www.lakemedelsverket.se

5. Hur Glukosamin ABECE ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.
Forvaras vid hogst 30°C. Forvaras i originalférpackningen. Fuktkansligt.

Anvand Glukosamin Abece fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter "Utg.dat.".
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar glukosamin. Varje kapsel innehaller 625 mg glukosamin (motsvarar
750 mg glukosaminhydroklorid).

- Ovriga innehallsamnen & magnesiumstearat.
Kapselsammansattning: gelatin, rod jarnoxid (E172), titandioxid (E171), svart jarnoxid (E172).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Glukosamin Abece ar brunfargade, harda gelatinkapslar.
Forpackningsstorlekar: 10, 60 kapslar eller 180 (3x60) kapslar i blisterforpackning.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning
Evolan Pharma AB

Box 120

182 12 Danderyd

Tillverkare

Noucor Health, S.A. Av. Cami Reial 51-57
08184 Palau Solita i Plegamans (Barcelona)
Spanien

Denna bipacksedel andrades senast 2023-03-28
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