Bipacksedel: Information till patienten
Glitinum harda kapslar
pulveriserad mattram

TRADITIONELLT VAXTBASERAT LAKEMEDEL

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med ldkare om du mar sémre eller om du inte mar béttre efter 2 manader.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Glitinum &r och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du tar Glitinum

Hur du tar Glitinum

Eventuella biverkningar

Hur Glitinum ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oaprLNE

1. Vad Glitinum ar och vad det anvands for

Glitinum &r ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant for att férebygga migranhuvudvark.
Anvénds efter att allvarligare sjukdom har uteslutits av l&kare.

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. Vad du behdver veta innan du tar Glitinum

Ta inte lakemedlet:
- om du &r allergisk mot mattram, mot andra véxter i familjen Asteraceae (Compositae) eller mot
nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal om symtomen forvarras under anvandning av lakemedlet.

Barn och ungdomar
Lakemedlet ska inte anvandas av barn och ungdomar under 18 ar, eftersom informationsunderlaget &r
otillrackligt.

Andra lakemedel och Glitinum
Vid kontakt med lékare eller annan sjukvardspersonal, kom ihég att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta lakemedel.

Inga effekter av samtidigt intag av andra lakemedel har rapporterats.



Glitinum med mat, dryck och alkohol
Inga effekter av samtidigt intag av mat, dryck eller alkohol har rapporterats.

Graviditet, amning och fertilitet

Anvéndning av Glitinum under graviditet och amning rekommenderas inte, eftersom
informationsunderlaget ar otillrackligt. Sakerhet under graviditet och amning har inte faststallts.
Traditionell erfarenhet tyder dock pa att Tanacetum parthenium (mattram) kan stimulera
menstruationsblddning och framkalla abort.

Lakemedlets eventuella inverkan pa kvinnlig och manlig fertilitet har inte studerats.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Glitinum har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att kora och anvanda maskiner.

Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las d&rfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller annan sjukvardspersonal om du &r osaker.

3. Hur du tar Glitinum
Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller annan sjukvardspersonal. Radfraga lakare, sjukvards- eller apotekspersonal om du ar

osaker.

Rekommenderad dos for vuxna och &ldre ar: 1 kapsel dagligen.

Svilj kapseln hel (med vatten eller lite vatska). Tugga inte kapslarna.

Radfraga lakare om migranhuvudvarken kvarstar efter 2 manaders anvandning av lakemedlet, eller om
symtomen forvarras under anvandning av lakemedlet. Det tar vanligtvis upp till 2 manader att uppna
effekt.

Anvandning for barn och ungdomar
Ska inte anvandas av barn och ungdomar under 18 ar.

Om du har tagit for stor mangd av Glitinum

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Glitinum
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos. Ta nasta dos som vanligt.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Besvar fran mag-tarmkanalen har rapporterats, men frekvensen ar okand (kan inte beraknas utifran de
data som finns tillgéngliga).



Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till:

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

5. Hur Glitinum ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartong och blister efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 25°C.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen ar pulveriserad mattram.

Varje kapsel innehaller 100 mg pulveriserad Tanacetum parthenium (L.) Schulz Bip. (mattram),
ort, motsvarande 100 mg torkad mattramort.

- Ovriga innehallsamnen &r dextrin; kolloidal, vattenfri kiseldioxid; talk; magnesiumstearat;
titandioxid (E171); hypromellos.

Glitinums utseende och férpackningsstorlekar

Vit, ogenomskinlig, hard kapsel (19,4x7,0 mm). Kapselns innehall &r beige-gront.

Kapslarna ar forpackade i blisterférpackningar.

Lakemedlet finns i forpackningar innehallande 30, 60, 90 och 120 harda kapslar. Eventuellt kommer
inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av registrering for forsaljning
Sana Pharma Medical AS

Philip Pedersens vei 20

1366 Lysaker

Norge

Tillverkare
Wiewelhove GmbH
Dornebrink 19
49479 Ibbenbiiren
Tyskland
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