Bipacksedel: Information till patienten
Giduxa mjuk kapsel
Extrakt fran rot av djavulsklo

TRADITIONELLT VAXTBASERAT LAKEMEDEL

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskaterska.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor radfraga lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 2 veckors behandling
(lattare matsmaltningsbesvar) eller 4 veckors behandling (lattare ledsmérta). Se avsnitt 3.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Giduxa &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du tar Giduxa

Hur du tar Giduxa

Eventuella biverkningar

Hur Giduxa ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Giduxa ar och vad det anvands for
Giduxa ar ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant for att;

- lindra lattare ledsmarta
- lindra lattare matsmaltningsbesvar (sasom uppblasthet och gaser samt tillfallig aptitforlust)

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

Giduxa innehaller torrt extrakt fran rot av djavulsklo.
2. Vad du behdéver veta innan du tar Giduxa

Ta inte Giduxa:

- Om du é&r allergisk mot djavulsklo (dven kallad harpagoért och Harpagophytum), jordnétter,
soja eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

- Om du har sar i magsacken eller tarmarna.

Varningar och forsiktighet

Radgdr med lakare innan du anvander Giduxa, om du har:

- ledvark tillsammans med ledsvullnad, rodnad eller feber;
- gallstensbesvar.



Om symtomen forvarras under anvandningen av detta ldkemedel, bor du kontakta l&kare.

Barn och ungdomar
Detta lakemedel rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar pa grund av otillrackligt
informationsunderlag.

Andra lakemedel och Giduxa
Mdjliga effekter av samtidigt intag av andra lakemedel har inte studerats.

Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit Giduxa.

Giduxa med mat, dryck och alkohol
Det finns inga kanda effekter av samtidigt intag av mat, dryck eller alkohol.

Graviditet, amning och fertilitet
I brist pa tillrackligt informationsunderlag rekommenderas inte anvandning av Giduxa under graviditet
och amning. Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att bli det, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Giduxa har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att kora bil och anvanda maskiner.

Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las d&rfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller annan sjukvardspersonal om du &r osaker.

Giduxa innehaller sojaolja, lecitin (sojabdnsfosfolipider), laktos och sorbitol
Anvand inte det har lakemedlet om du ar allergisk mot jordnotter eller soja. Detta lakemedel innehaller
27 mg sorbitol per kapsel. Om du inte tal vissa sockarter, radfraga lakare innan du anvander Giduxa.

3. Hur du tar Giduxa

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller annan sjukvardspersonal. Radfraga lakare, sjukvards- eller apotekspersonal om du ar
oséker.

Vuxna:
Den rekomenderade dosen &r 2 kapslar 2 ganger om dagen.
Daglig maxdos: 4 kapslar.

Svalj kapslarna tillsammans med ett glas vatten.

Kontakta lékare eller annan sjukvardspersonal om symtomen kvarstar langre an 4 veckor vid
anvandning av Giduxa for lindring av lattare ledsmarta eller langre &n 2 veckor for lindring av lattare
matsmaltningsbesvar.

Om du har tagit for stor mangd av Giduxa

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.



Om du har glomt att ta Giduxa
Ta inte dubbel dos for att kompensera for en glomd dos. Ta nasta dos som vanligt.

Om du slutar att ta Giduxa
Du kan nar som helst sluta ta det har lakemedlet.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem. Féljande biverkningar har rapporterats:

- Mage och tarm: diarré, illamaende, kréakningar, buksmarta.
- Centrala nervsystemet: huvudvark, yrsel.
- Allergiska reaktioner: utslag, nasselfeber, ansiktssvullnad.

Frekvensen av dessa biverkningar &r inte kand.

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till:

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

5. Hur Giduxa ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och blisterkartan efter "EXP”. Utgangsdatumet
ar den sista dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 30°C.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen &r torrt extrakt fran rot av djavulsklo.

Varije kapsel innehaller 225 mg extrakt (som torrt extrakt) fran Harpagophytum procumbens
DC. och/eller Harpagophytum zeyheri Decne. (djavulsklo), radix, motsvarande 990-1125 mg
torkad rot av djavulsklo. Extraktionsmedel: etanol 60 % (v/v).


http://www.lakemedelsverket.se

- Ovriga innehallsamnen &r: laktosmonohydrat, hydratiserad kolloidal kiseldioxid, raffinerad
sojaolja, raffinerad kokosolja, fraktionerad palmkarnolja, gult vax, lecitin
(sojabonsfosfolipider), mjolkfett, gelatin, glycerol, partiellt dehydratiserad flytande sorbitol
(E420) och gul jarnoxid (E172).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Ovala (15x10 mm), ljusbruna, mjuka kapslar. Kapselinnehallet ar morkbrunt.

Giduxa finns i forpackningar om 30, 60, 90 och 120 kapslar. Eventuellt kommer inte alla
forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av registrering for forsaljning
Sana Pharma Medical AS

Philip Pedersens vei 20

1366 Lysaker

Norge

Tillverkare

Aenova S.R.L.
Str. Carol I nr. 1
RO-107180 Cornu
Ruménien
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