Bipacksedel: Information till anvandaren
Genotropin 5 mg och 12 mg pulver och vatska till injektionsvéatska, 16sning
somatropin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om nagra biverkningar blir vérre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Genotropin dr och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvander Genotropin
Hur du anvénder Genotropin

Eventuella biverkningar

Hur Genotropin ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Genotropin ar och vad det anvands for

Genotropin &r ett rekombinant humant tillvéxthormon (kallas &ven somatropin). Det har samma
sammanséttning som naturligt humant tillvéxthormon som ar nédvandigt for tillvaxt av benvévnad och
muskler. Det bidrar ocksa till att fett- och muskelvavnader utvecklas normalt. Rekombinant betyder att
det inte kommer fran vavnader fran manniska eller djur.

Genotropin anvénds till barn vid foljande tillvéxtstérningar:

e Om du inte vaxer tillrackligt och du inte har tillréckligt av kroppens eget tillvaxthormon.

e Om du har Turners syndrom, som &r en kromosomrubbning hos flickor som kan paverka vaxten.
Lakaren har informerat dig om du har denna sjukdom.

e Om du har kronisk njursvikt. Férsamrad funktion hos njurarna kan paverka tillvéaxten.

e Om du har Prader-Willis syndrom (en kromosomrubbning). Tillvéxthormon kommer att hjélpa dig
att forbattra tillvaxten under uppvéxten och dven forbattra din kroppssammanséttning. Overflodig
fettvdvnad kommer att minska och minskad muskelmassa kommer att 6ka.

e Om du var liten eller mycket underviktig vid fodseln. Tillvaxthormon kan hjélpa dig att forbattra
tillvaxten om du inte har uppnatt normal langd vid fyra ars alder eller senare.

Genotropin anvands till vuxna med pataglig brist pa tillvaxthormon. Denna kan uppsta vid vuxen alder
eller vara en fortsattning av brist pa tillvaxthormon under barndomen.

Om du har behandlats med Genotropin for tillvaxthormonbrist under barndomen kommer din féormaga
att producera tillvaxthormon aterigen att testas nar du har vuxit fardigt. Om pataglig
tillvaxthormonbrist konstateras kommer lakaren att foresla fortsatt behandling med Genotropin.
Behandling med detta lakemedel ska utforas av l&kare som har erfarenhet av tillvdxthormonbehandling
och som har bekréftat din diagnos.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Genotropin



Anvand inte Genotropin och informera ldkaren

Om du é&r allergisk (6verkanslig) mot somatropin eller nagot av de andra innehallsamnena i
Genotropin.

Vid aktiv tumor (cancer). Tumorer maste vara inaktiva och cancerbehandlingen avslutad innan
behandling med Genotropin paborijas.

Vid allvarlig sjukdom (t.ex. vid komplikationer till 6ppen hjartkirurgi, magoperation, akut
lungsvikt, olycksfall eller liknande situationer). Infor en stdrre operation, eller efter en nyligen
genomgangen sadan, eller vid sjukhusbestk av annan anledning, ska berérda ldkare informeras om
behandlingen med tillvéxthormon.

Om Genotropin har forskrivits for att stimulera tillvéxt men du redan har slutat véxa (stdngda
epifyser/tillvéxtplattor).

Var sarskilt forsiktig med Genotropin och informera lakare om nagot av féljande galler:

Om det finns risk for att utveckla diabetes (sockersjuka) kommer l&karen att behéva kontrollera
blodsockernivan regelbundet medan behandlingen med Genotropin pagar.

Vid diabetes ska blodsockernivan féljas noggrant vid behandling med Genotropin. Diskutera
resultaten av méatningarna med lékaren, dosen av diabetesldkemedel kan behdva justeras.

Efter paborjad behandling med Genotropin kan vissa patienter behdva paborja behandling med
skoldkortelhormon.

Om du behandlas med skdldkértelhormon kan dosen av skdldkértelhormon behéva justeras.

Om du far tillvaxthormon for att stimulera tillvaxt och du haltar eller borjar halta pa grund av
smaérta i hoften ska lakaren informeras om detta.

Om du utvecklar dkat intrakraniellt tryck (med symptom som kraftig huvudvark, synstorning eller
krékningar), ska din lakare kontaktas.

Om lékare konstaterar att en inflammation har utvecklats i muskler i narheten av injektionsstallet
p.g.a. konserveringsmedlet metakresol, ska man byta till Genotropin utan metakresol.

Om tillvaxthormonbrist beror pa en tidigare tumaér och behandlas med Genotropin, ska
regelbundna kontroller genomforas for aterfall av tumorsjukdom eller annan form av cancer.

Om du far forvarrade buksmartor ska din ldkare kontaktas.

Erfarenheten fran behandling av patienter 6ver 80 ar ar begransad. Aldre patienter kan vara mer
kéansliga for Genotropin, och kan darfér mojligen i hogre grad fa biverkningar.

Barn med kronisk njursvikt

Njurfunktion och tillvéxthastighet ska kontrolleras av din ldkare innan behandlingen med
Genotropin startar. Medicineringen av njursjukdomen ska fortsatta. Behandlingen med Genotropin
ska avbrytas vid njurtransplantation.

Barn med Prader-Willis syndrom

Lé&karen kommer att ge dig anvisningar om diet som ska foljas for att kunna kontrollera din vikt.
Lakaren kommer att utreda om det finns tecken pa andningsbesvar, somnapné (korta uppehall i
andningen under somnen) eller luftvagsinfektion innan behandlingen med Genotropin pabdrjas.
Om du under behandlingen visar tecken pa andningsbesvar (t.ex. borjar snarka eller snarkar mer
an tidigare) kommer din lékare behdva undersdka dig och behandlingen med Genotropin kan
behdva avbrytas.

Under behandlingen kommer din lakare att kontrollera om det finns tecken pa skolios, en typ av
deformering av ryggraden.

Om du under behandlingen utvecklar lunginfektion ska du kontakta din lakare sa att du far
behandling for infektionen.

Barn fodda korta eller mycket underviktiga

Om du var liten eller mycket underviktig vid fodseln och ar mellan 9 och 12 ar ska du radgéra
med din lakare angaende pubertet och behandling med detta lakemedel.

Lakaren kommer att kontrollera blodsocker- och insulinnivaer innan behandling pabdrjas och
varje ar medan behandlingen pagar.

Behandlingen ska paga tills barnet har slutat véxa.
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Anvandning av andra lakemedel
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven
receptfria sadana.

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Genotropin.

Om du har en ersattningsbehandling med glukokortikoider ska du regelbundet kontakta din l&kare,
eftersom du kanske behdver justera din glukokortikoiddos.

Tala om for lakaren om du anvénder:

Diabetesldkemedel

Skoldkortelhormoner

Syntetiska adrenala hormoner (kortikosteroider)

Ostrogen som tas via munnen eller andra konshormoner

Ciklosporin (ett lakemedel som férsvagar immunfdrsvaret efter en transplantation)
Medel mot epilepsi (antiepileptika)

Lékaren kan behdva justera dosen for dessa lakemedel eller for Genotropin.

Graviditet och amning
Du ska inte anvénda Genotropin om du dr gravid, tror att du kan vara gravid eller forsoker att bli
gravid.

Radgor med lakare fore anvandning av detta lakemedel under amning.
Radgdr med lakare eller apotekspersonal fore anvandning av lakemedel.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Genotropin har ingen effekt pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

Genotropin innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre &n 1 mmol natrium (23 mg) per dos, d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

3. Hur du anvander Genotropin

Rekommenderad dosering

Dosen beror pa din vikt och langd, vilket tillstdnd du behandlas for och hur val du svarar pa
tillvaxthormonet. Alla &r olika. Lékaren bestdimmer dosen Genotropin i milligram (mg), som anpassas
individuellt antingen efter vikten i kilogram (kg) eller din kroppsyta i kvadratmeter (m?) som beréknas
efter langd och vikt samt enligt behandlingsprogrammet. Andra inte dosering eller
behandlingsprogram utan att radgéra med lakaren.

Barn med otillracklig produktion av kroppens eget tillvaxthormon:

0,025 - 0,035 mg/kg kroppsvikt och dag eller 0,7 - 1,0 mg/m?kroppsyta och dag. Aven higre doser
kan anvandas. Om tillvaxthormonbristen kvarstar in i tonaren och tidig vuxenalder ska behandlingen
med Genotropin fortsatta tills den fysiska utvecklingen har avstannat.

Barn med Turners syndrom:
0,045 - 0,050 mg/kg kroppsvikt och dag eller 1,4 mg/m?kroppsyta och dag.

Barn med kronisk njursvikt:



0,045 -0,050 mg/kg kroppsvikt och dag eller 1,4 mg/m2kroppsyta och dag. Aven hogre doser kan
behovas om tillvaxthastigheten ar for langsam. Dosjustering kan behovas efter 6 manaders behandling.

Barn med Prader-Willis syndrom:
0,035 mg/kg kroppsvikt och dag eller 1,0 mg/m?kroppsyta och dag. Den dagliga dosen bér inte
Overstiga 2,7 mg. Barn som néstan har slutat att vaxa efter puberteten bor inte behandlas.

Barn som foddes mycket korta eller underviktiga:

0,035 mg/kg kroppsvikt och dag eller 1,0 mg/m?kroppsyta och dag. Det &r viktigt att behandlingen
pagar tills slutlig kroppslangd uppnatts. Behandlingen ska avbrytas efter ett ar om den inte gett 6nskat
resultat eller om slutlangd har uppnatts och tillvéxten har avstannat.

Vuxna med tillvaxthormonbrist:

Om du fortsatter behandlingen med Genotropin efter att ha behandlats under barndomen ska du starta
med 0,2 - 0,5 mg per dag. Dosen ska okas eller minskas gradvis beroende pa resultatet fran blodprov,
resultatet av behandlingen och biverkningar.

For patienter som borjar behandlingen som vuxna bér behandlingen starta med

0,15 - 0,3 mg per dag. Dosen ska 6kas gradvis beroende pa resultatet fran blodprov, resultat av
behandlingen och biverkningar. Den dagliga dosen overstiger séllan 1,0 mg per dag. Kvinnor kan
behova hogre doser an man. Dosen bér kontrolleras var 6:e manad. Personer 6ver 60 ar ska starta med
dosen 0,1 — 0,2 mg per dag, som sedan langsamt dkas beroende pa individuella behov. Minsta
effektiva dos ska anvédndas. Den dagliga dosen 6verstiger séllan 0,5 mg per dag. Folj lakarens
instruktioner.

Att injicera Genotropin

Genotropin ska injiceras under huden (subkutant). Det betyder att det injiceras genom en kort
injektionsnal in i fettvavnaden alldeles under huden. Lakare ska ha gett dig instruktioner om hur
Genotropin ska anvéandas. Folj alltid noga instruktionerna fran lakare. Kontakta lakare eller
apotekspersonal om nagot ar oklart.

Instruktioner for anvandning av GoQuick forfylld penna finns i dess kartong. Instruktioner for
anvandning av Genotropin tvakammarampull med Genotropin Pen medfoljer
injektionshjalpmedlet Genotropin Pen.

Las bruksanvisningen innan du borjar anvanda lakemedlet.

Vid anvéandning av GoQuick forfylld penna och Genotropin Pen, maste nalen skruvas fast innan
I6sningen blandas till. Vid varje injektion maste en ny nal anvandas. Nalen far inte ateranvandas.

e Forbered injektionen:
Genotropin kan tas ut fran kylskapet en halvtimma innan injektionen ska tas. Lakemedlet varms da
upp nagot och det blir behagligare att ta injektionen.

Den forfyllda GoQuick-pennan innehaller en tvakammarampull med bade tillvaxthormon och vétska
till injektionsldsning. Tillvéxthormon (pulvret) och vétska till injektionslosning blandas nar man
skruvar pa ampullhallaren (se detaljerad instruktion i bruksanvisningen). Nagot ytterligare hjalpmedel
behdvs inte.

Genotropin i en tvakammarampull innehaller bade tillvaxthormon och vatska till injektionsldsning och
ska anvéandas med injektionshjalpmedel, Genotropin Pen. Tillvaxthormon (pulvret) och vétska till
injektionsldsning blandas automatiskt nar Genotropin Pen skruvas ihop efter insattning av
tvakammarampullen.

For bade GoQuick forfylld penna och tvakammarampullen l6ses pulvret upp genom att forsiktigt
vanda den fram och tillbaka tills pulvret har 16sts upp helt.



SKAKA INTE lésningen under beredningen. Blanda forsiktigt. Skakning kan gora att
tillvaxthormonet skummar sig och forstor den aktiva substansen. Kontrollera Iésningen och injicera
inte 16sning som &r grumlig eller om det finns partiklar i den.

e Injicera Genotropin:
Kom ihag att forst tvatta handerna och rengora huden.

Injicera tillvaxthormon vid ungefar samma tid varje dag. Vid sanggaendet ar en bra tid som &r latt att
komma ihag och det ar naturligt att ha en hogre niva av tillvaxthormon under natten.

De flesta injicerar i laret eller i skinkan. Injicera pa det stélle du blivit anvisad av lakaren. Hudens
fettlager kan fortunnas vid injektionsstéllet. For att undvika detta bor man variera injektionsstallet. Da
kan huden aterhamta sig innan man injicerar pa samma stalle igen.

Kom ihdg att lagga tillbaka Genotropin i kylskapet efter injektionen.

Om du anvant for stor mangd av Genotropin

Om du injicerar mycket mer dn du borde ska lakare eller apotekspersonal kontaktas sa fort som
mojligt. Blodsockerhalten kan bli for l1ag for att sedan stiga for hogt. Du kan kanna dig ostadig,
svettas, kdnna dig sémnig eller "inte dig sjalv”, och du kan svimma.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken
samt radgivning.

Om du har glémt att anvanda Genotropin

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Det &r att foredra att anvénda tillvaxthormon regelbundet. Om du gldmmer att ta en dos, ta nasta dos
vid den vanliga tiden nésta dag. Notera missade doser och informera lakaren vid nésta kontrollbesok.

Om du slutar att anvanda Genotropin
Sluta inte att ta Genotropin utan att radgora med lakaren.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Genotropin orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa dem.
Biverkningar inom kategorierna mycket vanliga och vanliga kan hos vuxna upptrada inom de forsta
manaderna av behandlingen och kan antingen upphdra spontant eller om dosen minskas.

Mycket vanliga (kan forekomma hos fler &n 1 av 10 anvandare):

Hos vuxna:
e Ledvark
e Vitskeansamling (som yttrar sig som svullna fingrar eller vrister)

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):

Hos barn:
o Ledvirk
e Tillfallig rodnad, klada eller smarta vid injektionsstallet

Hos vuxna:
e Domningar/stickningar



e Smérta eller brannande kansla i hander eller underarmar (kallas karpaltunnelsyndrom)
e Stelhet i armar och ben, muskelvérk

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):

Hos barn:

e Leukemi (detta har rapporterats hos ett litet antal patienter med brist pa tillvaxthormon, varav
nagra hade behandlats med somatropin. Det finns dock inga belagg for att forekomsten av leukemi
okar hos patienter som far tillvaxthormon utan att det finns nagra predisponerande faktorer)

e FOrhojt intrakraniellt tryck (vilket ger symtom som kraftig huvudvérk, synstérningar eller
krakningar)

e Domningar/stickningar

e Utslag

e Klada

e Upphojda kliande knottror pa huden

e Muskelvérk

e Forstoring av brostkortlar (gynekomasti)

e Vatskeansamling (som yttrar sig som svullna fingrar eller vrister under en kort tid efter att
behandlingen bdrjat)

Hos vuxna:

e Forstoring av brostkortlar (gynekomasti)

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):
Diabetes typ 2

e Svullnad av ansiktet
e Huvudvark
e Sankt niva av hormonet kortisol i blodet
Hos barn:
e Stelhet i armar och ben
Hos vuxna:

e FOrhojt intrakraniellt tryck (vilket ger symtom som kraftig huvudvérk, synstérningar eller
krékningar)

Utslag

Klada

Upphajda kliande knottror pa huden

Rodnad, klada eller smérta vid injektionsstallet

Bildning av antikroppar mot det injicerade tillvaxthormonet, men dessa tycks inte paverka
tillvaxthormonets aktivitet.

Huden vid injektionsstallet kan bli gropig, men det bor inte handa om injektionen ges pa olika stéllen
varje gang.

En mycket ovanlig biverkan ar inflammation i muskeln vid injektionsstallet pa grund av
konserveringsmedlet metakresol. Om lakaren konstaterar att detta har intréffat ska man byta till en
Genotropin-produkt som inte innehaller metakresol.

Enstaka fall av plotslig dod hos patienter med Prader-Willis syndrom har rapporterats. Emellertid har
inget samband med behandling med Genotropin kunnat visas.

Om du upplever obehag eller smérta i hoft eller knd medan du behandlas med Genotropin kan lakaren
dvervaga diagnoserna forskjutning av évre femurepifys och Legg—Calvé—Perthes sjukdom.
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Andra méjliga biverkningar till féljd av behandlingen med tillvaxthormon kan bland annat vara
foljande: du (eller ditt barn) kan uppleva hogt blodsocker eller sénkta nivaer av skéldkortelhormon.
Lékaren kan avgora detta med hjalp av prover och vid behov skriva ut lamplig behandling. | séllsynta
fall har inflammation i bukspottkdrteln rapporterats hos patienter som behandlats med tillvaxthormon.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om ldkemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Genotropin ska forvaras
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen som manad/ar. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Fore beredning
Forvaras i kylskap (2 °C — 8 °C). Forvara tvakammarampullen i ytterkartongen. Ljuskansligt.

Innan forpackningen 6ppnats kan produkten tas ut fran kylskapet och forvaras vid hogst 25 °C under
hogst en manad. Under denna period far produkten inte laggas tillbaka i kylskapet. Oanvéand produkt
maste kasseras efter denna manad.

Efter beredning
Forvaras i kylskap (2 °C — 8 °C) i upp till 28 dagar. Far e] frysas. Forvara GoQuick forfylld penna i

ytterkartongen och tvakammarampullen i Genotropin Pen-fodralet. Ljuskansligt.
Anvénd inte detta lakemedel om du ser partiklar eller om 16sningen &r grumlig.
Genotropin far ej frysas eller utsattas for frost. Anvand inte Genotropin som varit fryst.

Kasta aldrig nalar eller delvis forbrukade eller tomma ampuller bland hushallsavfall. Anvanda nalar
ska noggrant kasseras i en lamplig behallare avsedd for vassa foremal sa att ingen kan anvanda dem
eller sticka sig pa dem.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

e Den aktiva substansen &r somatropin*.

e Enampull innehaller 5 eller 12 mg somatropin*.

e Efter beredning ar koncentrationen 5 eller 12 mg somatropin* per ml.

e Deandra ingredienserna i pulvret ar glycin (E640), mannitol (E421), vattenfri natriumdivatefosfat
(E339) och vattenfri dinatriumfosfat (E339) (se avsnitt 2 "Genotropin innehaller natrium”).
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e Vitskan for injektionslosning innehaller: vatten for injektionsvétskor, mannitol (E421) och
metakresol.

* Framstéllt i Escherichia coli-celler med rekombinant DNA-teknik
Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Genotropin pulver och vitska till injektionsvatska, l6sning ar en tvakammarampull som innehaller
pulver i den ena delen och vitska i den andra (5 mg/ml eller 12 mg/ml). Ampullen kan ingd i en
forfylld penna. Férpackningsstorlekarna ar 1 forfylld penna eller 5 forfyllda pennor, eller 1 ampull, 5
eller 20 ampuller.

Eventuellt kommer inte alla styrkor och forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Pulvret &r vitt och vétskan &r klar.

Du kan anvénda ampullen med ett sarskilt injektionshjalpmedel, Genotropin Pen. Ampullerna har
fargkoder och ska anvandas tillsammans med Genotropin Pen med motsvarande fargkod for att fa ratt
dos: Genotropin 5,0 mg ampull (grén) ska anvandas med Genotropin Pen 5 (grén). Genotropin 12 mg
ampull (lila) ska anvandas med Genotropin Pen 12 (lila).

Bruksanvisning finns i férpackningen for Genotropin Pen. Be lakaren om ett injektionshjalpmedel, om
du &nnu inte har fatt ett sadant.

Innehavare av godk@nnande for forsaljning

Pfizer AB

113 63 Stockholm

Tel.: 08-550 520 00

E-mail: medical.information@pfizer.com

Tillverkare

Pfizer Manufacturing Belgium NV
Rijksweg 12

2870 Puurs-Sint-Amands

Belgien

Denna bipacksedel &ndrades senast 2024-08-20



GENOTROPIN GOQUICK® BRUKSANVISNING

L&s noga igenom dessa anvisningar innan du anvénder din GoQuick-penna. Kontakta din lakare eller
sjukskaterska om du har nagra fragor betraffande din dos eller din behandling med Genotropin.

Om GoQuick

GoQuick ar en injektionspenna for engangsbruk, forfylld med flera doser Genotropin som innehaller
5,0 mg somatropin. Din penna kan tillféra doser fran 0,1 mg till 1,5 mg Genotropin. Varje klick pa den
svarta ringen andrar dosen med 0,05 mg. Genotropin i din penna bereds nar du anvander en ny penna
forsta gangen. Du behover aldrig byta ampull. Nar din penna ar tom ska du bérja pa en ny penna.

Din penna har dosminne. Dosen stalls in en gang pa en ny penna. Din penna gor det mojligt att dra upp
samma instéllda dos vid varje injektion. Pa sa satt forhindras att du drar upp mer &n din instéllda dos.

Viktig information

» Blanda inte pulver och vatska i din penna om det inte sitter nagon nal pa pennan.

e Forvara inte din penna med nalen pa. Genotropin kan lacka ut fran pennan och luftbubblor kan
bildas i ampullen. Avlagsna alltid nalen och satt pa hatten pa din penna eller locket pa naldéljaren
fore forvaring.

e Var forsiktig sa du inte tappar din penna. Om du tappar din penna och nagon del av den forefaller
vara trasig eller skadad, far den inte anvandas. Kontakta din lakare eller sjukskdéterska for att fa en
ny penna. Om du tappar din penna och den inte ar skadad eller trasig maste du stalla in den igen
enligt beskrivningen i steg 6 (Férberedelse och anvandning av en ny GoQuick-penna).

e Rengdr din penna med en fuktig duk. Lagg inte din penna i vatten.

e Anvand alltid en ny nal for varje injektion. Dela inte pennans nalar med nagon annan.

o Skalan for aterstaende volym langs ampullhéllaren visar hur mycket Genotropin som finns kvar i
din penna.

Forvaring och kassering

e Forvara din penna i kylskap (2 °C — 8 °C) i ytterkartongen. Ljuskénslig. Pennan far ej frysas eller
utsattas for frost.

e Anvand inte din penna efter dess utgangsdatum.

e 28 dagar efter beredning av blandningen ska du kasta (kassera) din penna &ven om det finns
lakemedel kvar.

o Se bipacksedeln for information om férvaring av din GoQuick-penna.

e Folj lokala halso- och sékerhetsforeskrifter vid kassering av injektionspennan. Fraga din lakare
eller sjukskoterska om du ar oséker pa hur du ska gora.

GoQuick-pennans delar

Svart kol
Ampullhallare Pulver Skara Fénster __ Gron
l injektionsknapp
JEL . "u’l e “’Qf |
Vit hatt O vatska  Logolyp  Vitmarkor — | “ Graring
aterstae nde Svart ring -
volym
Nal {medféljer ej) Nalddljare (levereras separat) med

utldst inre del

=PV pole D

Yitre Inre
nalskydd nalskydd Nal Pappers- Svart  Inre del “— Svart knapp fir
forsegling lock utlosning av inre
del

Pennalar medfoljer inte din GoQuick-penna. Du maste skaffa pennalar med en langd pa upp till 8 mm
fran ditt apotek.



e Nalar som du kan anvanda med din GoQuick-penna:
0 31G eller 32G (Becton Dickinson and Company)
0 31G eller 32G (Novo Nordisk®)
0 325G eller 34G (Terumo)

Foreberedelse och anvandning av en ny GoQuick-penna

Stegl  Forberedelse

e Tvatta och torka handerna.
e Lé&gg fram féljande foremal pa en ren, plan yta:
o Enny GoQuick-penna.
o Enny nal (medféljer inte).
o Lamplig behallare for vassa foremal (medféljer inte).
e Kontrollera utgangsdatumet pa pennans etikett. Anvand inte pennan om utgangsdatumet har
passerat.

Steg2  Valj injektionsstalle

e Valj och rengor ett injektionsstalle enligt din lakares eller sjukskoterskas rekommendationer. Byt
injektionsstélle varje gang du ger dig sjalv en injektion. Varje ny injektion ska ges minst 2 cm fran
det stélle du anvande innan.

e Undvik omraden som &r beniga, har blamarken, ar roda, 6mma eller harda och omraden pa huden
som har arr eller hudakommor.

Steg3  Montera ny nal

e Taav den vita hatten fran din penna.
e Tafram en ny nal och dra bort pappersforseglingen.
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e Tryck forsiktigt och skruva sedan fast nalen pa din penna. Dra inte at for hart.
Observera: Var noga med att inte satta fast nalen snett. Det kan leda till att pennan lacker.
e Lat bada nalskydden sitta kvar pa nalen.

Steg4  Bered Genotropin-losningen
Position B

Y

5-"!\ | 2 d Q'r ”:-

e Hall din penna med nalen riktad uppat och ”A” riktad mot dig.
e Vrid in ampullhallaren i din penna med ett fast grepp tills ”B” klickar in i skaran.
e Vicka din penna forsiktigt fram och tillbaka sa att pulvret l6ses upp helt. Skaka inte. Omskakning kan
skada tillvéxthormonet.
¢ Kontrollera att vatskan i ampullen &r klar och att allt pulver &r upplost.
o Om vitskan ar grumlig eller om du kan se nagot av pulvret ska du forsiktigt vicka pennan fram och
tillbaka ytterligare nagra ganger.
o Om vétskan fortfarande &r grumlig eller om du kan se nagot av pulvret ska du inte anvanda pennan
utan forsok igen med en ny penna.

o

Steg5  Avlagsna luften fran din penna

e Taav det yttre ndlskyddet. Behall det for anvandning da nalen ska avlagsnas efter injektionen.
e L&t det inre nalskyddet sitta kvar.
Observera: Du ska se ett inre nalskydd efter att du har tagit av det yttre skyddet. Om du inte ser
det ska du prova att montera nalen igen.
e Hall din penna med nalen riktad uppat.
e Knacka forsiktigt pa ampullhallaren sa att eventuell luft stiger uppat.
e Vrid in ampullhéllaren in i din penna med ett fast grepp tills ”C” klickar in i skaran.
o Lite vétska kan synas runt det inre nalskyddet. Det ar normalt.

Steg6  Testadin penna

s

Testet av pennan avlagsnar eventuell kvarvarande luft genom att en liten mangd vétska trycks ut ur din
penna. Testdosen ar 0,1 mg och skiljer sig fran dosen som din lakare eller sjukskoterska har ordinerat.
Testa endast pennan férsta gangen du anvander den.
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e Taav det inre nalskyddet och kasta det.

Var forsiktig: Ror inte vid nalen for att undvika att sticka dig.

Kontrollera att 0,1 mg &r installt i fénstret.

Vrid den gra ringen i pilarnas riktning tills den slutar klicka.

Hall din penna med nalen riktad rakt uppat.

Tryck in den grona injektionsknappen hela vagen.

Kontrollera att det finns vatska vid nalspetsen. Om det finns vétska har pennan testats.

o Om vatska inte tranger ut ska du upprepa teststegen upp till tva ganger till.

0 Om vétska fortfarande inte tranger ut ska du inte anvanda din penna. Kontakta din lakare eller
sjukskaterska for radgivning.

Steg 7 Stéll in och dra upp din dos

Vrid svart ring Vrid gra ring

Forsta gangen du anvander din penna kommer du att stalla in dosen som din lakare eller sjukskoterska

har ordinerat.

Du ska inte stalla in dosen igen forran du borjar pa en ny penna eller din lakare eller sjukskoterska

sdger att du ska gora det.

e Vrid den svarta ringen moturs tills din dos &r mitt fér den vita markdren i fonstret. Var noga
med att inte vrida den gra ringen.
o0 Om du vrider forbi den vita markdren, behdver du vrida tillbaka den svarta ringen till rétt dos.
Observera: Om du inte kan vrida tillbaka den svarta ringen, tryck pa den gréna
injektionsknappen tills det slutar klicka. FOrsok sedan att stélla in din dos igen. Observera att
vatska kommer ut ur nalen.

e Vrid den gra ringen i pilarnas riktning tills den slutar klicka.

Steg 8 Kontrollera din dos

&= @

Din dos som visas pa den svarta kolven ska visas i linje med den vita markéren.
e Kontrollera att den dos du drog upp och som anges pa den svarta kolven motsvarar den dos som
stallts in i fonstret.
0 Om doserna 6verensstammer ar pennan redo att ge injektionen.
o Om doserna inte 6verensstammer ska du kontrollera att du har vridit den gra ringen i pilarnas
riktning tills den slutar klicka.

Steg 9 Injicera Genotropin
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e Hall din penna 6ver injektionsstllet.

e For ndlen rakt in i huden.

e Tryck in den grona injektionsknappen tills den slutar klicka.

e Vantai5 hela sekunder for att sékerstélla att hela dosen har injicerats. Tryck latt pa den gréna
injektionsknappen medan du réknar.

e Efter 5 sekunder ska du dra nalen rakt ut ur huden.
Observera: Om du ser en droppe vitska pa injektionsstallet eller nalspetsen ska du under nasta
injektion prova att trycka langre pa den grona injektionsknappen innan du drar ut ndlen ur huden.

Steg 10 Tabort nalen

e Tack forsiktigt dver nalen med det yttre nalskyddet.

Var forsiktig: Ror inte vid nalen for att undvika att sticka dig.
e Skruva loss nalen med hjélp av nalskyddet.
e Kasta (kassera) nalen i en lamplig behallare for vassa foremal.
e Tryck fast den vita hatten pa din penna.
e Forvara din penna i kylskap fram till nasta injektion.

Daglig anvandning av GoQuick-pennan

Steg 1 Forberedelse

e Tvatta och torka handerna.
e Lagg fram foljande foremal pé en ren, plan yta:
o0 En fardigblandad GoQuick-penna.
o Enny nal (medféljer inte).
o Lamplig behallare for vassa foremal (medféljer inte).
e Kontrollera utgangsdatumet pa pennans etikett. Anvéand inte pennan om utgangsdatumet har
passerat.
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Anvénd inte pennan 28 dagar efter forsta anvandningen.

Steg2  Vadlj injektionsstalle

e Valj och rengor ett injektionsstalle enligt din lakares eller sjukskoterskas rekommendationer. Byt
injektionsstélle varje gang du ger dig sjalv en injektion. Varje ny injektion ska ges minst 2 cm fran
det stalle du anvande innan.

e Undvik omraden som ar beniga, har blamarken, ar réda, dmma eller harda och omraden pa huden
som har arr eller hudakommor.

Steg3  Montera ny nal

e Taav den vita hatten rakt ut fran din penna.
e Tafram en ny nal och dra bort pappersférseglingen.
e Tryck forsiktigt och skruva sedan fast nalen pa din penna. Dra inte at for hart.
Observera: Var noga med att inte satta fast nalen snett. Det kan leda till att pennan lacker.
e Avlagsna bada nalskydden.
o Behall det yttre nalskyddet for anvandning da nalen ska avlagsnas efter injektionen.

Steg 4 Dra upp din dos

Vrid ringen Kontrollera

e Vrid pa den gra ringen i pilarnas riktning tills den slutar klicka.
e Din dos som visas pa den svarta kolven ska da visas i linje med den vita markéren.
Kontrollera att den dos du drog upp pa den svarta kolven motsvarar den dos som stallts in i
fonstret.
0 Om doserna 6verensstaimmer ar din penna redo att ge injektionen.
Observera: Om den dos du drog upp &r lagre, &r det inte tillrackligt mycket kvar i din penna for en
full dos Genotropin.
Folj de instruktioner din lakare eller sjukskoterska har gett om hur du ska géra nar din penna inte har en full
dos eller kontakta din lakare eller sjukskéterska for radgivning.
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Steg 5 Injicera Genotropin

Vinta 5
ekunde

Hall din penna dver injektionsstallet.

For nalen rakt in i huden.

Tryck in den grona injektionsknappen tills den slutar klicka.

Vanta i 5 hela sekunder for att sakerstalla att hela dosen har injicerats. Tryck latt pa den grona
injektionsknappen medan du réknar.

o Efter 5 sekunder ska du dra nalen rakt ut ur huden.

Observera: Om du ser en droppe Vvitska pa injektionsstéllet eller nalspetsen ska du under nasta
injektion prova att trycka langre pa den grona injektionsknappen innan du drar ut nalen ur huden.

Steg6  Tabort nalen

o Tack forsiktigt over nalen med det yttre nalskyddet.

Var forsiktig: Ror inte vid nalen for att undvika att sticka dig.
e Skruva loss nalen med hjélp av nalskyddet.
e Kasta (kassera) nalen i en lamplig behallare for vassa foremal.
e Tryck fast den vita hatten pa din penna.
e Forvara din penna i kylskap fram till nasta injektion.

Anvanda naldoljaren (frivilligt)
Naldoljaren ar ett valfritt tillbehor som levereras separat och som anvands for
att dolja nalen under injektion.

Montera naldéljaren:

Montera naldéljaren efter steg 5 (Forberedelse och anvandning av en ny
GoQuick-penna) for att undvika att sticka dig pa nalen.
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Dra av det svarta locket fran naldéljaren.

o Omden inre delen glider ut ska du trycka tillbaka den i nald6ljaren
tills den Kklickar pa plats.

Rikta in den svarta logotypen pé naldoljaren mot den gréna logotypen pa

din penna. Tryck forsiktigt fast naldoljaren pa din penna tills den knapps

fast.

Efter steg 6 (Forberedelse och anvandning av en ny GoQuick-penna)

trycker du pa den svarta knappen for att frigéra den inre delen fran

naldoljaren.

Folj anvisningarna som beskrivs fran steg 7 (Forberedelse och

anvandning av en ny GoQuick-penna).

Ta bort nalen med naldodljaren pa plats:

e Placera det yttre nalskyddet pa naldéljaren.

e Anvand det yttre nalskyddet for att trycka in den inre delen tills den lases
fast.

Skruva loss nalen med hjalp av nalskyddet och kasta (kassera) den i en
lamplig behallare for vassa foremal.

Lat naldoljaren sitta kvar pa din penna.

Sétt fast det svarta locket pa naldoljaren. Forvara din penna i kylskap.

Ta bort naldéljaren:
e Taforst av nalen och dra sedan forsiktigt av naldéljaren fran pennan.
e Kasta inte nalddljaren. Den kan anvandas med din nésta penna.
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GENOTROPIN GOQUICK® BRUKSANVISNING

L&s noga igenom dessa anvisningar innan du anvénder din GoQuick-penna. Kontakta din lakare eller
sjukskaterska om du har nagra fragor betraffande din dos eller din behandling med Genotropin.

Om GoQuick

GoQuick ar en injektionspenna for engangsbruk, forfylld med flera doser Genotropin som innehaller
12 mg somatropin. Din penna kan tillféra doser fran 0,3 mg till 4,5 mg Genotropin. Varje klick pa den
svarta ringen andrar dosen med 0,15 mg. Genotropin i din penna bereds nar du anvander en ny penna
forsta gangen. Du behover aldrig byta ampull. Nar din penna ar tom ska du bérja pa en ny penna.

Din penna har dosminne. Dosen stalls in en gang pa en ny penna. Din penna gor det mojligt att dra upp
samma instéllda dos vid varje injektion. Pa sa satt forhindras att du drar upp mer &n din instéllda dos.

Viktig information

» Blanda inte pulver och vatska i din penna om det inte sitter nagon nal pa pennan.

e Forvara inte din penna med nalen pa. Genotropin kan lacka ut fran pennan och luftbubblor kan
bildas i ampullen. Avlagsna alltid nalen och satt pa hatten pa din penna eller locket pa naldéljaren
fore forvaring.

e Var forsiktig sa du inte tappar din penna. Om du tappar din penna och nagon del av den forefaller
vara trasig eller skadad, far den inte anvandas. Kontakta din lakare eller sjukskdéterska for att fa en
ny penna. Om du tappar din penna och den inte ar skadad eller trasig maste du stalla in den igen
enligt beskrivningen i steg 6 (Férberedelse och anvandning av en ny GoQuick-penna).

e Rengdr din penna med en fuktig duk. Lagg inte din penna i vatten.

e Anvand alltid en ny nal for varje injektion. Dela inte pennans nalar med nagon annan.

o Skalan for aterstaende volym langs ampullhéllaren visar hur mycket Genotropin som finns kvar i
din penna.

Forvaring och kassering

e Forvara din penna i kylskap (2 °C - 8 °C) i ytterkartongen. Ljuskanslig. Pennan far ej frysas eller
utsattas for frost.

e Anvand inte din penna efter dess utgangsdatum.

e 28 dagar efter beredning av blandningen ska du kasta (kassera) din penna &ven om det finns
lakemedel kvar.

o Se bipacksedeln for information om férvaring av din GoQuick-penna.

e Folj lokala halso- och sakerhetsforeskrifter vid kassering av injektionspennan. Fraga din ldkare eller
sjukskaterska om du ar osaker pa hur du ska gora.

GoQuick-pennans delar

Swart kolv
Ampulihallare —  Pulver Skara Fonster - Lila
S . | injektionzknapp
(Y ) sl 57 & '
iiiasd | | =
Vit hatt _Skala for Vitska  Logotyp Vit markdr = | ~Gra ring
aterstaends Svart ring —
valym
Nal (medfdljer ej) Naldiljare (levereras separat) med
utlést inre del
Eiﬂ — 7
| | % a |I
Yitre Inre | !
nalskydd nalskydd  wa  Pappers- Svart  Inredel  —— Svari knapp
forsegling lock fiir utlisning
av inre del
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Pennalar medféljer inte din GoQuick-penna. Du maste skaffa pennalar med en langd pa upp till 8 mm
fran ditt apotek.
e Nalar som du kan anvanda med din GoQuick-penna:

0 31G eller 32G (Becton Dickinson and Company)

0 31G eller 32G (Novo Nordisk®)

o 32,5G eller 34G (Terumo)

Foreberedelse och anvéandning av en ny GoQuick-penna

Stegl  Forberedelse

e Tvatta och torka handerna.
e Lé&gg fram foljande foremal pa en ren, plan yta:
0 Enny GoQuick-penna.
o Enny nal (medféljer inte).
o Lamplig behallare for vassa foremal (medféljer inte).
e Kontrollera utgangsdatumet pa pennans etikett. Anvand inte pennan om utgangsdatumet har
passerat.

Steg2  Vadlj injektionsstalle

e Valj och rengor ett injektionsstalle enligt din lakares eller sjukskoterskas rekommendationer. Byt
injektionsstélle varje gang du ger dig sjalv en injektion. Varje ny injektion ska ges minst 2 cm fran
det stélle du anvande innan.

e Undvik omraden som &r beniga, har blamarken, ar réda, 6mma eller harda och omraden pa huden
som har arr eller hudakommor.

Steg3  Montera ny nal

e Taav den vita hatten fran din penna.
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e Tafram en ny nal och dra bort pappersforseglingen.

e Tryck forsiktigt och skruva sedan fast nalen pa din penna. Dra inte at for hart.
Observera: Var noga med att inte satta fast nalen snett. Det kan leda till att pennan lacker.

e Lat bada nalskydden sitta kvar pa nalen.

Steg4  Bered Genotropin-losningen

Vrid med fast o
Positi A Position B
SIHen grepp ?

. kick)

e Hall din penna med nalen riktad uppat och A riktad mot dig.
e Vrid in ampullhallaren in i din penna med ett fast grepp tills ”B” klickar in i skaran.
e Vicka din penna forsiktigt fram och tillbaka sa att pulvret 16ses upp helt. Skaka inte. Omskakning kan
skada tillvaxthormonet.
o Kontrollera att vatskan i ampullen &r klar och att allt pulver ar upplést.
o Om vitskan ar grumlig eller om du kan se nagot av pulvret ska du forsiktigt vicka pennan fram och
tillbaka ytterligare nagra ganger.
o Om vétskan fortfarande &r grumlig eller om du kan se nagot av pulvret ska du inte anvanda pennan
utan forsdka igen med en ny penna.

Steg5  Avlagsna luften fran din penna

Vrid med fast
grepp
P ) - b L. .

t
The=

Ta av det yttre nalskyddet. Behall det for anvandning da nalen ska avlagsnas efter injektionen.

Lat det inre nalskyddet sitta kvar.

Observera: Du ska se ett inre nalskydd efter att du har tagit av det yttre skyddet. Om du inte ser
det ska du prova att montera nalen igen.

Hall din penna med nélen riktad uppat.

e Knacka forsiktigt pa ampullhallaren sa att eventuell luft stiger uppat.

e Vrid in ampullhéllaren in i din penna med ett fast grepp tills ”C” klickar in i skaran.

0 Lite vatska kan synas runt det inre nalskyddet. Det ar normalt.

Steg 6.  Testa din penna

B
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Testet av pennan avldgsnar eventuell kvarvarande luft genom att en liten méngd vatska trycks ut ur din
penna. Testdosen &r 0,3 mg och skiljer sig fran dosen som din lakare eller sjukskoterska har ordinerat.
Testa endast pennan forsta gangen du anvander den.
e Taav det inre nalskyddet och kasta det.
Var forsiktig: Ror inte vid nalen for att undvika att sticka dig.
e Kontrolleraatt 0,3 mg &r instéllt i fonstret.
Vrid den gra ringen i pilarnas riktning tills den slutar klicka.
e Hall din penna med nalen riktad rakt uppat.
e Tryck in den lila injektionsknappen hela végen.
e Kontrollera att det finns vatska vid nalspetsen. Om det finns vétska har pennan testats.
o Om vitska inte tranger ut ska du upprepa teststegen upp till tva ganger till.
o Anvand inte din penna om du fortfarande inte ser nagon vatska komma ut. Kontakta din lakare
eller sjukskoterska for radgivning.

Steg 7  Stéll in och dra upp din dos

Forsta gangen du anvander din penna kommer du att stalla in dosen som din lakare eller sjukskoterska

har ordinerat.

Du ska inte stalla in dosen igen forran du borjar pa en ny penna eller din lakare eller sjukskoterska

séger att du ska gora det.

e Vrid den svarta ringen moturs tills din dos &r mitt for den vita markdren i fonstret. Var noga
med att inte vrida den gra ringen.
0 Om du vrider forbi den vita markéren, behdver du vrida tillbaka den svarta ringen till ratt dos.
Observera: Om du inte kan vrida tillbaka den svarta ringen, tryck pa den lila injektionsknappen tills
det slutar klicka. Forsok sedan att stélla in din dos igen. Observera att vatska kommer ut ur nalen.

e Vrid den gra ringen i pilarnas riktning tills den slutar klicka.

Steg 8 Kontrollera din dos

LS

=
®

Din dos som visas pa den svarta kolven ska visas i linje med den vita markoren.
e Kontrollera att den dos du drog upp och som anges pa den svarta kolven motsvarar den dos som
stallts in i fonstret.
0 Om doserna dverensstimmer ar pennan redo att ge injektionen.
o Om doserna inte Gverensstimmer ska du kontrollera att du har vridit den gra ringen i pilarnas
riktning tills den slutar klicka.

Steg 9 Injicera Genotropin
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Vinta s

sekunder -

e Hall din penna dver injektionsstllet.

e For ndlen rakt in i huden.

e Tryck in den lila injektionsknappen tills den slutar klicka.

e Vantai5 hela sekunder for att sékerstalla att hela dosen har injicerats. Tryck latt pa den lila
injektionsknappen medan du raknar.

e Efter 5 sekunder ska du dra nalen rakt ut ur huden.
Observera: Om du ser en droppe vitska pa injektionsstallet eller nalspetsen ska du under nasta
injektion prova att trycka langre pa den lila injektionsknappen innan du drar ut nalen ur huden.

Steg 10 Tabort nalen

e Téck forsiktigt 6ver nalen med det yttre nalskyddet.

Var forsiktig: Ror inte vid nalen for att undvika att sticka dig.
e Skruva loss nalen med hjélp av nalskyddet.
e Kasta (kassera) nalen i en lamplig behallare for vassa foremal.
e Tryck fast den vita hatten pa din penna.
e Forvara din penna i kylskap fram till nasta injektion.

Daglig anvandning av GoQuick-pennan

Steg 1 Forberedelse

e Tvatta och torka handerna.
e Lagg fram foljande foremal pa en ren, plan yta:
o0 Enfardigblandad GoQuick-penna.
o Enny nal (medféljer inte).
o Lamplig behallare for vassa foremal (medféljer inte).
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e Kontrollera utgangsdatumet pa pennans etikett. Anvand inte pennan om utgangsdatumet har
passerat.
Anvand inte pennan 28 dagar efter forsta anvandningen.

Steg 2 Valj injektionsstalle

e Valj och reng0r ett injektionsstalle enligt din lakares eller sjukskoterskas rekommendationer. Byt
injektionsstélle varje gang du ger dig sjalv en injektion. Varje ny injektion ska ges minst 2 cm fran
det stélle du anvénde innan.

e Undvik omraden som ar beniga, har blamarken, ar réda, mma eller harda och omraden pa huden
som har arr eller hudakommor.

Steg 3 Montera ny nal

Ta av den vita hatten rakt ut fran din penna.
e Tafram en ny nal och dra bort pappersférseglingen.
e Tryck forsiktigt och skruva sedan fast nalen pa din penna. Dra inte at for hart.
Observera: Var noga med att inte satta fast nalen snett. Det kan leda till att pennan lacker.
e Avlagsna bada nalskydden.
o Behall det yttre nalskyddet for anvandning da nalen ska avlagsnas efter injektionen.

Steg 4 Dra upp din dos

& o
N =

e Vrid pa den gra ringen i pilarnas riktning tills den slutar klicka.
e Din dos som visas pa den svarta kolven ska da visas i linje med den vita markoren.
e Kontrollera att den dos du drog upp pa den svarta kolven motsvarar den dos som stallts in i
fonstret.
0 Om doserna 6verensstammer &r din penna redo att ge injektionen.
Observera: Om den dos du drog upp &r lagre, &r det inte tillrdckligt mycket kvar i din penna for en
full dos Genotropin.
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Fo6lj de instruktioner din lakare eller sjukskdterska har gett om hur du ska géra nér din penna inte har en full
dos kvar eller kontakta din lakare eller sjukskéterska for radgivning.

Steg 5 Injicera Genotropin
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Hall din penna dver injektionsstallet

For nalen rakt in i huden.

Tryck in den lila injektionsknappen tills den slutar klicka.

Vanta i 5 hela sekunder for att sakerstélla att hela dosen har injicerats. Tryck latt pa den lila
injektionsknappen medan du raknar.

Efter 5 sekunder ska du dra nalen rakt ut ur huden.

Observera: Om du ser en droppe vatska pa injektionsstallet eller nalspetsen ska du under nésta
injektion prova att trycka langre pa den lila injektionsknappen innan du drar ut ndlen ur huden.

Steg6  Tabort nalen

Tack forsiktigt 6ver nalen med det yttre nalskyddet.

Var forsiktig: Ror inte vid nalen for att undvika att sticka dig.
Skruva loss nalen med hjalp av nalskyddet.

Kasta (kassera) nalen i en lamplig behallare for vassa foremal.
Tryck fast den vita hatten pa din penna.

Forvara din penna i kylskap fram till nasta injektion.

Anvanda naldéljaren (frivilligt)
Naldacljaren ar ett valfritt tillbehor som levereras separat och som anvands for att dolja nalen under
injektion.

Montera nalddljaren:
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Montera naldéljaren efter steg 5 (Forberedelse och anvandning av en ny

GoQuick-penna) for att undvika att sticka dig pa nalen.

e Draav det svarta locket fran naldéljaren.
0 Om den inre delen glider ut ska du trycka tillbaka den i nalddljaren

tills den klickar pa plats.

e Rikta in den svarta logotypen pa naldoljaren mot den lila logotypen pa din
penna. Tryck forsiktigt fast naldoljaren pa din penna tills den knapps fast.

o Efter steg 6 (Forberedelse och anvandning av en ny GoQuick-penna)
trycker du pa den svarta knappen for att frigéra den inre delen fran
naldoljaren.

e  Folj anvisningarna som beskrivs fran steg 7 (Forberedelse och
anvandning av en ny GoQuick-penna).

Ta bort nalen med naldodljaren pa plats:

Placera det yttre nalskyddet pa naldoljaren.

Anvand det yttre nalskyddet for att trycka in den inre delen tills den lases
fast.

Skruva loss nalen med hjalp av nalskyddet och kasta (kassera) den i en
lamplig behallare for vassa foremal.

Lat naldoljaren sitta kvar pa din penna.

Satt fast det svarta locket pa naldéljaren. Forvara din penna i kylskap.

Ta bort naldéljaren:
e Taforst av ndlen och dra sedan forsiktigt av naldoljaren fran pennan.
e Kasta inte naldoljaren. Den kan anvandas med din nésta penna.
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