Bipacksedel: Information till anvéandaren
Galieve Peppermint tuggtablett

Natriumalginat
Natriumvatekarbonat
Kalciumkarbonat

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Galieve Peppermint &r och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Galieve Peppermint
Hur du tar Galieve Peppermint

Eventuella biverkningar

Hur Galieve Peppermint ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oarLNE

1. Vad Galieve Peppermint ar och vad det anvands for

Galieve Peppermint bildar en skyddande massa som flyter ovanpa maginnehallet. Denna massa
motverkar att surt maginnehall stots upp, och lindrar den brannande kéanslan bakom brostbenet och
kanslan av obehag i hals och mun. Halsbréanna kan forekomma efter maltider (t.ex. nar du ater fet eller
kryddstark mat), under graviditet eller hos patienter med symtom relaterade till inflammation i
matstrupen (t.ex. svarigheter och/eller smarta vid svéljning, munsar, krakningar).

Galieve Peppermint anvands vid sura uppstétningar, halsbranna och matsmaltningsbesvar (i samband
med reflux) till exempel efter maltider, under graviditet eller hos patienter med symtom relaterade till
refluxesofagit (inflammation i matstrupen).

2. Vad du behdver veta innan du tar Galieve Peppermint

Anvand inte Galieve Peppermint:

- om du &r allergisk (6verkéanslig) mot natriumalginat, natriumvétekarbonat, kalciumkarbonat eller
nagot annat innehallsamne i detta lakemedel, eftersom andningssvarigheter och hudutslag har
forekommit, dock mycket sallan (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Galieve Peppermint innehaller aspartam och natrium

Detta lakemedel innehaller 3,75 mg aspartam i varje tablett. Aspartam bryts ned till fenylalanin. Det
kan vara skadligt om du har fenylketonuri (PKU), en séllsynt genetisk stérning dér fenylalanin samlas
i kroppen eftersom det inte kan tas bort ordentligt.

Om din l&kare har berattat att du har en intolerans mot vissa sockerarter, kontakta din lakare innan du
tar detta lakemedel.

Detta lakemedel innehaller natrium (5.3 mmol per dose pa 2 tuggtabletter) och kalcium (1.6 mmol per
dos pa 2 tuggtabletter). Den maximala rekommenderade dagliga dosen av detta lakemedel innehaller



1012 mg natrium (finns i bordssalt). Detta motsvarar 50.6% av den maximala rekommenderade
dagliga dosen for natrium hos vuxna.

Galieve Peppermint anvands enbart for korttidsbehandling, om inte sjukvardspersonal har angivit
annat.

Radgdr med lakare eller apotekspersonal om ditt behov av Galieve Peppermint eller fler doser
dagligen under en langre period, sarskilt om du har ordinerats saltfattig (natriumfattig) kost.

Tala om for din lakare om du har eller har haft en njur- eller hjartsjukdom, eftersom vissa salter kan
paverka dessa sjukdomar.

Om symtomen kvarstar efter 7 dagar, radfraga din lakare.

Andra lakemedel och Galieve Peppermint
Galieve Peppermint kan paverka effekten av andra lakemedel som tas via munnen. De bor darfor tas
med minst 2 timmars mellanrum.

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra
lakemedel, aven receptfria sadana.

Graviditet och amning
Lakemedlet kan anvandas under graviditet och amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med lékare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du tar Galieve Peppermint

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Tabletterna tas via munnen. Tabletterna ska tuggas ordentligt innan de svaljs.

Vuxna och barn (fran 12 ar): Vid symtom ta 2-4 tuggtabletter efter maltid och vid sanggaende (hogst
fyra ganger per dygn).

Barn under 12 ar: Endast enligt lakares foreskrift.

Om du har tagit for stor mangd av Galieve Peppermint

Om du har tagit for stor mangd av Galieve Peppermint, kan du k&nna dig uppsvalld och uppleva
buksmarta. Radfraga en lakare eller apotekspersonal om det inte forsvinner.

Om du har glémt att ta Galieve Peppermint

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos, ta bara nésta dos som vanligt.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.



Om du upplever dessa biverkningar sluta ta ldkemedlet och kontakta l&kare omedelbart. I mycket
séllsynta fall (farre dn 1 av 10 000 anvéndare) kan en allergisk reaktion mot ingredienserna
uppkomma. Symtom pa detta kan vara hudutslag, klada, andningssvarigheter, yrsel eller svullnad av
ansikte, lappar, tunga eller svalg.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket (se adress nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Galieve Peppermint ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 30° C.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar 250 mg natriumalginat, 133,5 mg natriumvétekarbonat och 80 mg
kalciumkarbonat.

- Ovriga innehallsamnen &r mannitol (E421), makrogol 20 000, kopovidon, aspartam (E951),
pepparmyntsarom, magnesiumstearat och acesulfamkalium.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Galieve Peppermint tuggtabletter ar runda, benvita och nagot prickiga tabletter.
Forpackningsstorlekar: 4, 6, 8, 16, 24, 32, 48 eller 64 tuggtabletter i blister och 8, 12, 16, 18, 20, 22,
24,2 x16,2x18, 2x 20, 2 x 22 eller 2 x 24 tuggtabletter i plastburkar.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning
Reckitt Benckiser Healthcare (Scandinavia) A/S
Vandtarnsvej 83A

2860 Sgborg

Danmark

Tel.: +45 4444 9701

Tillverkare

RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport,
Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphol,
Nederlanderna

Denna bipacksedel godkéandes senast 2021-06-04.


http://www.lakemedelsverket.se

