BIPACKSEDEL
Bipacksedel: Information till patienten
Folsyra Sandoz 5 mg tabletter
folsyra

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behgva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande
Vad Folsyra Sandoz &r och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Folsyra Sandoz
Hur du tar Folsyra Sandoz

Eventuella biverkningar

Hur Folsyra Sandoz ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
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1. Vad Folsyra Sandoz ar och vad det anvands for

Folsyra Sandoz innehaller den aktiva substansen folsyra, ett B-vitamin som kravs for normal
blodbildning och for att nya celler ska produceras och éverleva.

I de flesta fall far man tillracklig mangd folsyra via kosten, men vid vissa tillstand behovs ett extra
tillskott. Folsyrabrist kan exempelvis uppkomma vid behandling med vissa ldkemedel och vid vissa
sjukdomar i magtarmkanalen eller andra tillstand da man inte kan tillgodogora sig folsyra i kosten.
Langvarig folsyrabrist kan visa sig som en sarskild form av anemi (minskat antal réda blodkroppar,
megaloblastisk anemi).

Folsyra Sandoz ges till vuxna, ungdomar och barn fran 6 ars alder for att bota eller forebygga
folsyrabrist.

Folsyra Sandoz ges dven till kvinnor fore och under graviditet for att forebygga neuralrorsdefekt (sa
som spina bifida, ryggmargsbrack, en medfodd missbildning) hos barn, som kan orsakas av
folsyrabrist. Under vissa forhallanden kan kroppen behdva extra mycket folsyra fore och under
graviditet.

Folsyra som finns i Folsyra Sandoz kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halsovardspersonal om du har
ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.



2. Vad du behover veta innan du tar Folsyra Sandoz

Ta inte Folsyra Sandoz
- om du &r allergisk mot folsyra eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du tar Folsyra Sandoz.

Anvind inte detta lakemedel utan ordination fran lakare eftersom folsyra kan dolja en brist pa
vitamin By,.

Folsyra Sandoz ska tas med forsiktighet vid vissa tumdérsjukdomar. Om du behandlas for en
tumarsjukdom ska du radfraga lakaren innan du bérjar ta Folsyra Sandoz.

Andra lakemedel och Folsyra Sandoz
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Foljande lakemedel kan paverka eller paverkas av Folsyra Sandoz:

- fenytoin, fenobarbital, primidon och eventuellt karbamazepin (anvands for att kontrollera
epileptiska anfall)

- fluorouracil, glukarpidas, metotrexat, kapecitabin (anvands for att behandla vissa tumdrer)

- trimetoprim, sulfonamider (anvands for att behandla infektioner)

- sulfasalazin (anvands for att behandla malaria och inflammatoriska tarmsjukdomar sasom
ulcerds kolit och Crohns sjukdom)

- pyrimetamin (anvénds for att behandla toxoplasmos — en parasitinfektion)

- triamteren (anvénds for att behandla hogt blodtryck och 6dem — vétskeansamling i kroppen)

- lakemedel mot tuberkulos

- ldkemedel mot malaria

- p-piller.

Folsyra Sandoz och alkohol
Alkohol kan sénka folsyrahalten i blodet.

Graviditet och amning

Detta ldkemedel kan tas under graviditet.

Om du ammar, tala med din lakare innan du tar detta lakemedel.

Folsyra Sandoz passerar dver i brostmjélk men har sannolikt ingen effekt pa barn som ammas.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Folsyra Sandoz har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda
maskiner.

Du é&r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten
som kréaver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Folsyra Sandoz innehaller laktos och sackaros
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar detta lakemedel.



3. Hur du tar Folsyra Sandoz

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om
du &r oséker.

Lakaren avgor vilken dos som ar lamplig for dig eller ditt barn och talar om hur lange du ska ta detta
lakemedel. I vissa fall kommer ldkaren att kontrollera dina eller ditt barns blodvérden.

Vuxna (inklusive aldre)

For behandling av folsyrabrist:
Rekommenderad dos ar 1 mg till 5 mg dagligen sa lange som ldkaren rekommenderar det.
I enskilda fall kan hdgre doser kravas.

Rekommenderad dos ar 5 mg dagligen i 4 manader for att behandla megaloblastisk anemi med
folsyrabrist.

For att forebygga folsyrabrist orsakad av vissa lakemedel (t.ex. metotrexat):
Rekommenderad dos ar 1 mg till 5 mg dagligen eller 5 mg en gang i veckan sa lange som ldkaren
rekommenderar det.

Om du behandlas med metotrexat ska du ta folsyra cirka 24 timmar efter att du har fatt metotrexat.

For att forebygga neuralrérsdefekter hos foster vid dkad risk for neuralrorsdefekter:
Rekommenderad dos ar 5 mg dagligen i minst 4 veckor innan du blir gravid och minst 12 veckor
darefter.

Barn och ungdomar i aldern 6-17 ar

Rekommenderad dos ar 1 mg dagligen sa lange som barnets ldkare rekommenderar det.

I enskilda fall, som vid megaloblastisk anemi med folsyrabrist (behandling upp till 4 manader), kan
hogre doser pa upp till 5 mg kravas.

Din eller barnets lakare kommer att kontrollera behandlingens effekt.
Alla doseringsrekommendationer kan inte féljas med styrkan 5 mg.

Folsyra Sandoz tabletter finns &ven som 1 mg tabletter.

Anvandningssatt

Ska svaljas.

Tabletten kan tas oberoende av maltider, med rikligt med vatska.
Tabletten kan delas i tva lika stora doser.

Behandlingens langd
Behandlingens langd beror pa orsaken till folsyrabristen och hur bra behandlingen fungerar.

Om du har tagit for stor mangd av Folsyra Sandoz

Det &r inte troligt att detta lakemedel gér ndgon skada om du tar for stor mangd av det eller om ett barn
har tagit lakemedlet av misstag, s ingen medicinsk behandling behovs.

Om du &r orolig, kontakta din lakare eller Giftinformationscentralen pa 112 for radgivning.



Om du har gléomt att ta Folsyra Sandoz
Om du har glomt att ta en tablett ska du ta en s& snart du kommer ihag det, savida det inte snart ar dags
for nasta. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Om du lagger marke till féljande allvarliga biverkning ska du sluta ta Folsyra Sandoz och
genast kontakta lakare:

Har rapporterats (forekommer hos ett oként antal anvandare):
- svar allergisk reaktion (anafylaktisk reaktion): klada, hudutslag, svullnad i ansiktet, lapparna,
tungan eller svalget, eller svart att andas eller svélja.

Andra biverkningar:

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvéndare):

- allergisk reaktion (6verkénslighet)

- illamaende, krakningar, diarré, tarmgaser

- hudutslag, klada, nasselutslag, svullnad i ansikte, lappar, tunga eller svalg (ansiktsangioGdem).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lékemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Folsyra Sandoz ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Forvaras i originalforpackningen. Ljuskansligt.
Inga sérskilda temperaturanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.



6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen &r folsyra. Varje tablett innehaller 5 mg folsyra (som folsyrahydrat).
Ovriga innehallsamnen &r: laktosmonohydrat, pregelatiniserad starkelse, makrogol, sackaros,
stearinsyra, magnesiumstearat.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Folsyra Sandoz tabletter &r sprackligt gula eller gulorange runda, bikonvexa tabletter (7,0 x 2,75 mm)
med en brytskara pa ena sidan.

Tabletten kan delas i tva lika stora doser.
Folsyra Sandoz séljs i blister av PVC/PVDC/PVC//Alu med 20, 28, 30, 60, 100 och 120 tabletter.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godkannande for forsaljning
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Képenhamn S, Danmark

Tillverkare

G.L. Pharma GmbH, Industriestrasse 1, 8502 Lannach, Osterrike

eller

Salutas Pharma GmbH, Otto-Von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland
eller

Lek Pharmaceuticals d.d., VerovSkova ulica 57, 1526 Ljubljana, Slovenien

Denna bipacksedel &ndrades senast 2025-12-10



