Bipacksedel: Information till anvandaren
Folsyra EQL Pharma 1 mg tabletter
folsyra

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, d&ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Folsyra EQL Pharma &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Folsyra EQL Pharma
Hur du anvénder Folsyra EQL Pharma

Eventuella biverkningar

Hur Folsyra EQL Pharma ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ogakrwnE

1. Vad Folsyra EQL Pharma ar och vad det anvands for

Folsyra EQL Pharma innehaller folsyra, ett B-vitamin som kravs for normal blodbildning. I de flesta
fall far man tillracklig mangd folsyra via fodan, men vid vissa tillstand behovs ett extra tillskott.
Langvarig brist pa folsyra kan yttra sig som en speciell sorts blodbrist.

Folsyra EQL Pharma anvands for att:

- behandla eller férebygga folsyrabrist. Folsyrabrist kan exempelvis uppkomma vid behandling
med vissa lakemedel och vid vissa tarmsjukdomar eller andra tillstand da man inte kan
tillgodogdra sig folsyra i kosten.

- forebyggande infor och under graviditet (t.0.m. vecka 12), sérskilt vid forhojd risk for
neuralrorsdefekter (missbildningar).

Folsyra som finns i Folsyra EQL Pharma kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar
som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halsovardspersonal om
du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Folsyra EQL Pharma

Anvand inte Folsyra EQL Pharma:
- om du ar allergisk mot folsyra eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt
6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvénder Folsyra EQL Pharma

- Anvind inte Folsyra EQL Pharma utan lakares ordination eftersom folsyra kan délja brist pa
vitamin Bys.

- Folsyra EQL Pharma bor anvandas med forsiktighet vid vissa tumorsjukdomar. Radgor med
din lakare om du behandlas fér ndgon tumaérsjukdom innan du borjar anvanda Folsyra EQL
Pharma.



Andra lakemedel och Folsyra EQL Pharma
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Behandlingseffekten kan paverkas om Folsyra EQL Pharma tas samtidigt med vissa andra lakemedel.

Detta galler sarskilt om du anvénder foljande lakemedel:

- fenytoin, fenobarbital och primidon som anvands for att behandla epileptiska anfall

- metformin som anvénds vid diabetes

- metotrexat som anvands for att behandla inflammatoriska ledsjukdomar (ledgangsreumatism)

- sulfasalazin som anvands for att behandla inflammatoriska tarmsjukdomar (ulcerds kolit,
Chrohns sjukdom)

- vissa antibiotika

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Det finns inga ké&nda risker vid anvéndning under graviditet.
Folsyra gar 6ver i modersmjdlk, men paverkar troligen inte barn som ammas.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Folsyra EQL Pharma har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda
maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du anvander Folsyra EQL Pharma

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lékare eller apotekspersonal om
du &r oséker.

Doseringen av Folsyra EQL Pharma ar olika beroende av vad du behandlas for. Dos och behandlingstid
bestams av din lakare.

Rekommenderad dos vid forebyggande av folsyrabrist:
1 tablett dagligen.

Rekommenderad dos vid behandling av folsyrabrist:
5 tabletter dagligen i ca 2 veckor. Déarefter kan dosen vanligtvis minskas till 1 tablett dagligen.

Vid lakemedelsframkallad folsyrabrist:
5 mg per vecka. Dosen ska inte tas samma dag som det lakemedel som ger folsyrabrist tas.

Forebyggande infér och under graviditet:
1 tablett dagligen i minst 4 veckor fére graviditet och minst 12 veckor darefter.

Forebyggande infor och under graviditet med forhéjd risk for neuralrérsdefekt hos fostret:
2 tabletter 2 ganger per dag i minst 4 veckor fore graviditet och minst 12 veckor darefter.

Anvandning for barn och ungdomar
Folsyra EQL Pharma bor inte anvandas till barn yngre &n 6 ar.
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Vid megaloblastisk anemi (en typ av blodbrist) med folsyrabrist:

Barn och ungdomar 6-17 ar: 5 tabletter dagligen i 4 manader.

Underhallsbehandling: 1 tablett dagligen. Upp till 15 mg dagligen kan eventuellt behGvas om
upptaget i mag-tarmkanalen &r lagre an normalt.

Vid folsyrabrist hos barn 10-17 ar:
1 tablett dagligen.

Om du anvant for stor mangd av Folsyra EQL Pharma

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att anvanda Folsyra EQL Pharma
Om du glémmer att ta en dos ska du bara ta nésta dos vid korrekt tidpunkt. Ta inte dubbel dos for att
kompensera for glomd tablett.

Om du slutar att anvanda Folsyra EQL Pharma
Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Séllsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 1 000 anvéndare):
Illaméaende, krakningar, forstoppning och diarré.

Klada, hudutslag, nasselfeber.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):
Overkanslighetsreaktion med feber, hudutslag, svullnad och ibland blodtrycksfall.
Allvarlig allergisk reaktion som kraver kontakt med sjukvarden och eventuellt byte av
behandling.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som
inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Folsyra EQL Pharma ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa burken efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.


http://www.lakemedelsverket.se/

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar folsyra 1 mg per tablett
- Ovriga innehallsamnen ar mikrokristallin cellulosa, povidon, natriumstéarkelseglykolat,
kalciumvatefosfatdihydrat, magnesiumstearat

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Gul rund tablett med brytskara, diameter 7 mm. Tabletten kan delas i tva lika stora delar.

Forpackningsstorlekar: 100, 105 och 1000 (fér dosdispensering) tabletter i plastburk.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare

EQL Pharma AB
Stortorget 1

222 23 Lund
Sverige

Denna bipacksedel &ndrades senast
2020-10-15
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