Bipacksedel: Information till anvandaren
Fluttasino 400 mikrogram, nésdroppar, suspension
flutikasonpropionat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Fluttasino ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du tar Fluttasino

Hur du tar Fluttasino

Eventuella biverkningar

Hur Fluttasino ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Fluttasino ar och vad det anvéands for

Detta lakemedel innehaller flutikasonpropionat. Detta tillhdr en grupp lakemedel som kallas steroider
(aven kallade "kortikosteroider™).

- steroider verkar genom att minska inflammation

- de minskar svullnad och irritation i ndsan

- detta hjalper till att lindra klada, nysningar, nastappa eller rinnsnuva.

Fluttasino nasdroppar anvands for att behandla:

- sma utvaxter inuti nasan (polyper)

- symtom som férknippas med nastappa.

Fluttasino nasdroppar tillhandahalls i sma plastbehallare.

Flutikasonpropionat som finns i Fluttasino kan ocksa vara godkénd for att behandla andra sjukdomar

som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halso- och

sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du tar Fluttasino

Ta inte Fluttasino

- om du ar allergisk mot flutikasonpropionat eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med din lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel:

« om du har en infektion i nésan.



Om du &r osaker pa om ovanstaende galler dig, tala med din lakare eller apotekspersonal innan du
anvander Fluttasino nasdroppar.

Fluttasino nasdroppar kan sanka den normala produktionen av steroidhormoner i din kropp, sarskilt
om doser hdgre an de rekommenderade anvands under en langre tid. | denna situation kan vissa
personer behdva ta extra steroider i tider av extrem stress, efter allvarlig skada eller fore en kirurgisk
operation.

Det ar darfor viktigt att du tar den lagsta dosen av Fluttasino for att kontrollera dina symtom. Din
lakare kommer att kontrollera dig for tecken pa eventuella problem.

Kontakta din lakare om du upplever dimsyn eller andra synstorningar.

Andra lakemedel och Fluttasino
Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit andra lakemedel, inklusive
receptfria lakemedel eller (traditionella) vaxtbaserade lakemedel och naturlakemedel.

Sarskilt om:

« du tar en typ av antiviral medicin som kallas proteashdmmare (som ritonavir)

* du tar ett Idkemedel som anvénds for att behandla svampinfektioner (som ketokonazol)

« du har behandlats med steroider under Iang tid, antingen som en injektion eller genom munnen.

Vissa lakemedel kan 6ka effekten av Fluttasino nasdroppar och din lakare kan vilja évervaka dig
noggrant om du tar dessa lakemedel (inklusive vissa lakemedel mot HIV: ritonavir, kobicistat).

Graviditet och amning
Anvand inte detta lakemedel om du ar gravid, planerar att bli gravid eller om du ammar, savida inte
din lakare sager at dig att gora det.

Kaérformaga och anvandning av maskiner
Det ar inte troligt att detta lakemedel paverkar korformaga eller anvandning av maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkning finns i andra avsnitt. La&s darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du tar Fluttasino

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Overskrid inte den rekommenderade dosen.

Kontakta din lékare eller apotekspersonal om du &r osaker.

- Anvand inte till barn eller ungdomar under 16 ar.

- Anvand endast i ndsan, kontakt med 6gonen bor undvikas.

- Det kan ta nagra veckor for detta lakemedel att verka. Sa fortsatt anvanda den, aven om du
kanske inte mar béttre direkt.

- Du ska anvénda Fluttasino nasdroppar varje dag.

Hur mycket ska man anvanda - vuxna (éver 16 ar)

- Den vanliga startdosen &r en plastbehallare for engangsbruk (400 mikrogram) fordelad lika
mellan varje nasborre, en eller tva ganger om dagen.

- Nér dina symtom forbéttras kan din lakare be dig att anvéanda en lagre dos.

- Om dina symtom inte forbéttras efter 4 till 6 veckor kan din l&kare byta din medicin.

Hur plastbehallaren ser ut



dversta fliken

nedre fliken

Sa har anvander du Fluttasino nasdroppar

1. Oppna foliekuvertet genom att riva av ena sidan. Oppna inte férpackningen forran dropparna
behdvs.

2. Ta ut remsan med plastbehallare fran folien och dra av en behallare.

3. Légg tillbaka de aterstaende behallarna i foliekuvertet och lagg tillbaka den i kartongen.

4. Snarta och skaka plastbehallaren i 30 sekunder. Innehallet i behallaren maste blandas val fore
anvandning.

5. Skaka sedan nedat for att se till att vatskan inte ar i behallarens hals.

6. Hall stadigt i den nedre fliken pa behallaren. Vrid och ta bort den 6vre fliken for att 6ppna den.
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Hur ska dropparna tas

Innan du tar dropparna maste du vélja en av positionerna som visas pa dessa bilder. Aven om de
kanske inte &r latta, kommer positionerna att se till att dropparna kommer dit dar de behovs.

1. Snyt forsiktigt ndsan for att rensa den.

2. Nar du star upp, boj dig rakt framat.
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3. Om du inte kan gora detta, knab6j och boj dig sedan rakt framat.
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4. Placera den 6ppnade behallaren i ena nasborren och klam forsiktigt.



5. Fortséatt att klamma tills behallarens sidor nuddar varandra. Detta innebar att ungefar halva dosen
har getts (cirka 6 droppar).

6. Upprepa detta steg for att anvanda resten i din andra nésborre.

7. Stanna med huvudet nedat i minst en minut efter att du har tagit dropparna.

Om dessa stallningar ar svara kan du ligga pa en saéng med huvudet lutat éver kanten. Efter att du har
tagit dropparna, vila huvudet i sidled pa sangen i minst en minut.
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Var forsiktig sa att du inte far dropparna i 6gonen eller pa skadad hud. Om du far det, skolj
6gonen eller huden med vatten omedelbart.

Om du har tagit for stor mangd av Fluttasino nasdroppar
Tala om for din lakare om du anvénder mer &n du blivit tillsagd.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Fluttasino nasdroppar
Om du missar en dos, anvénd bara nésta dos nar det ar dags. Anvénd inte dubbel dos for att
kompensera for glomd dos.

Om du slutar att ta Fluttasino nasdroppar
Avbryt inte behandlingen dven om du kanner dig béttre, savida inte din lakare séger at dig att sluta.
Om du slutar kan symtomen komma tillbaka.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem. Foljande biverkningar kan intraffa med detta lakemedel.

Allergiska reaktioner: kontakta lakare omedelbart for att fa hjalp

Ett litet antal personer far allergiska reaktioner mot Fluttasino nasdroppar. Detta kan utvecklas till ett
allvarligare, till och med livshotande problem om de inte behandlas. Symtomen inkluderar;

- vasande, hosta eller andningssvarigheter

- att plotsligt kanna sig svag eller yr i huvudet (vilket kan leda till kollaps eller medvetsldshet)
- svullnad av ansiktet, munnen eller tungan

- hudutslag eller rodnad.

I manga fall kan dessa symtom vara tecken pa mindre allvarliga biverkningar. Men du maste vara
medveten om att de kan vara allvarliga - om du marker ndgot av dessa symtom: Uppsok lakare s&
snart som mojligt.

Allergiska reaktioner mot Fluttasino nasdroppar &r mycket sallsynta (kan férekomma hos upp till 1 av
10 000 anvéndare).

Andra biverkningar inkluderar:
Mycket vanliga (kan forekomma hos fler &n 1 av 10 anvandare)
- Nésblod.



Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéandare)
- En torr eller irriterad nésa eller hals.

Mycket séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare)

- Grumlig lins (gra starr), 6kat tryck i 6gat som kan orsaka synproblem (glaukom). Dessa
6gonproblem kan uppsta hos personer som anvander Fluttasino under lang tid.

- Sma hal (perforeringar) i nasvéaggen, inne i nasan, som skiljer nasborrarna at.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):
- Dimsyn.
- Sar i nasan.

Dessutom kan produktionen av steroider i din kropp paverkas. Det ar mer sannolikt att detta hander om
du anvander hoga doser under en langre tid. Din l&kare kommer att hjdlpa till att stoppa detta genom
att se till att du anvéander den lagsta dosen som kontrollerar dina symtom.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Fluttasino ska férvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.

Anvand inte detta lakemedel efter utgangsdatumet som anges pa etiketten och kartongen
efter EXP. Utgangsdatumet avser den sista dagen i den manaden.

Avand endosbehallarna inom 28 dagar efter oppnande av foliepasen. Forvara endosbehallarna i
foliepasen for att undvika avdunstning. Far inte frysas.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Vad Fluttasino innehaller

- Den aktiva substansen ar flutikasonpropionat.

- Ovriga innehallsamnen &r polysorbat 20, sorbitanlaurat, natriumdivétefosfatdihydrat,
vattenfritt dinatriumfosfat, salt (natriumklorid), natriumhydroxid (fér pH-justering), saltsyra
(for pH-justering) och vatten for injektionsvéatskor.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Varje behallare innehaller 400 mikrogram flutikasonpropionat, vilket ger en styrka pa 1 milligram per
milliliter. Varje kartong innehaller 6 remsor med 5 endosbehallare (30 endosbehallare per kartong).


http://www.lakemedelsverket.se

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godk&annande for forsaljning
EQL Pharma AB

Stortorget 1

222 23 Lund

Tillverkare

Genetic S.p.A

Nucleo Industriale
Contrada Canfora
84084 — Fisciano (SA)
Italien

Denna bipacksedel andrades senast 2025-06-25.
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