BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Flixonase® Nasal 400 mikrogram (1 mg/ml), nédsdroppar suspension
flutikasonpropionat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

Om du far biverkningar, tala med din lakare. Detta galler d&ven eventuella biverkningar som inte namns

i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Flixonase Nasal nédsdroppar &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Flixonase Nasal nasdroppar
Hur du anvénder Flixonase Nasal nasdroppar

Eventuella biverkningar

Hur Flixonase Nasal nédsdroppar ska forvaras

Forpackningens innehall och évriga upplysningar
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1. Vad Flixonase Nasal nasdroppar &r och vad det anvéands fér

Flixonase Nasal nasdroppar innehaller substansen flutikasonpropionat. Denna substans tillh6r en grupp
lakemedel som kallas steroider (&ven kallade kortikosteroider).

e steroider verkar genom att minska inflammation

e de minskar svullnad och irritation i nésan

e darmed minskar klada, nysningar, nastappa eller rinnsnuva.

Flixonase Nasal nasdroppar anvénds for att behandla:
e sma tillvaxter inne i nasan (polyper)
e symtom som forknippas med nastappa.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Flixonase Nasal nasdroppar

Anvand inte Flixonase Nasal ndsdroppar
- om du ar allergisk mot flutikasonpropionat eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (se
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med din lakare fore behandling med Flixonase Nasal nasdroppar:

e om du har en infektion i nasan.

Om du &r osaker pa om ovanstaende stammer in pa dig, tala med din lakare eller apotekspersonal
innan anvandning av Flixonase Nasal nésdroppar.

Flixonase Nasal nasdroppar kan sédnka den normala produktionen av steroidhormoner i kroppen,
sarskilt om hogre doser an de rekommenderade anvéands under en langre tid. | en sadan situation kan
vissa personer behgva ta extra steroider vid extrem stress, t ex efter en allvarlig skada eller fore en
operation.



Det ar darfor viktigt att du tar den lagsta méjliga dos av Flixonase Nasal ndsdroppar som behdvs for att
halla symtomen under kontroll. Din ldkare kommer att kontrollera om det finns nagra tecken pa
problem.

Andra lakemedel och Flixonase Nasal nasdroppar
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra ldkemedel, eller kan
tankas ta andra lakemedel. Detta géller &ven naturlakemedel eller receptfria l&ékemedel.

Radgdr med din lakare eller apotekspersonal innan du anvéander Flixonase Nasal nasdroppar om:
e du behandlas med en typ av antiviralt lakemedel som kallas proteashammare (sasom ritonavir)
e du behandlas med lakemedel mot svampinfektioner (sasom ketokonazol)
e du har behandlats med steroider under en langre tid, via injektion eller tabletter.

Graviditet och amning
Anvand inte Flixonase Nasal ndsdroppar om du &r gravid, planerar att bli gravid eller om du ammar,
savida inte din lakare ordinerat detta.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Flixonase Nasal nasdroppar paverkar sannolikt inte formagan att kora bil.

Du &r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din ldkare eller apotekspersonal om du &r osaker.

3. Hur du anvander Flixonase Nasal nasdroppar

Anvénd alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Ta inte mer &n rekommenderad dos.
Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.
e Barn eller ungdomar under 16 ar ska inte anvanda detta lakemedel.
e Anvéands endast i ndsan, undvik kontakt med dgonen.
e Det kan ta nagra veckor innan lakemedlet borjar verka. Darfor ska du fortsatta anvanda
lakemedlet, aven om du inte kanner dig battre pa en gang.
e Flixonase Nasal nasdroppar ska anvéandas varje dag.

Dosering for vuxna (6ver 16 ar):
e Vanlig startdos ar en endospipett (400 mikrogram) fordelat lika pa varje nasborre en till tva
ganger dagligen.
e Da dina symtom forbattras, kan din lakare be dig att minska dosen.
e Om dina symtom inte forbattras efter 4-6 veckor, kan din lakare byta behandling.

Hur en endospipett ser ut

Ovre del
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Att anvanda Flixonase Nasal nasdroppar



1. Oppna folieférpackningen genom att riva bort en sida. Oppna inte férpackningen forran
nasdropparna behovs.
2. Tauten remsa med pipetter fran foliet och dra bort en pipett.

3. Légg tillbaka de andra pipetterna i folieférpackningen och lagg tillbaka férpackningen i
kartongen.

4. *Knapp’ med nageln och skaka pipetten flera ganger. Innehallet maste vara vél blandat fore
anvandning.

5. Skaka darefter nedat for att sakerstalla att ingen vatska ar kvar i pipettens dvre del.

6. Hall hart i endospipettens nedre del. Vrid och ta bort toppforseglingen.

Hur dropparna appliceras )
Innan du satter in dropparna maste du valja en position som visas i bilderna nedan. Aven om det inte ar
latt, s& kommer positionerna gora sa att dropparna hamnar dar de behovs.

1. Snyt forsiktigt ndsan for att reng6ra den.
2. Nar du star upp ska du boja dig framat.
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3. Omdu inte kan gora sa har, kan du sétta dig pa kna istallet och sedan béja dig framat.
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4, Sétt in den 6ppnade pipetten i en nasborre och tryck forsiktigt.

5. Fortsatt att trycka tills pipettens vaggar nuddar varandra. Detta betyder att halva dosen har
getts (ungefér 6 droppar).

6. Upprepa detta steg for att anvanda resten till din andra nésborre.

7. Fortsétt att halla huvudet nedat under minst en minut efter att du har droppat in dropparna.

Om de hér positionerna &r svara kan du ligga ned pa en sang med ditt huvud lutat 6ver kanten. Efter att
du droppat in dropparna kan du ldgga huvudet pa sidan och vila sa pa sangen under minst en minut.
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Undvik att fa nasdropparna i égonen eller pa skadad hud. Om detta skulle intraffa, skolj genast
dina dgon eller huden med vatten.

Om du anvant for stor méngd av Flixonase Nasal nasdroppar

Tala om for din lakare om du tagit mer an vad du skulle.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t. ex. ett barn har fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Flixonase Nasal nédsdroppar
Om du missat en dos, ta ndsta dos vid ratt tidpunkt. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glémd
dos.

Om du slutar att ta Flixonase Nasal ndsdroppar
Avbryt inte behandlingen dven om du kanner dig béttre, savida inte din lakare sager att du ska géra
det. Om du avbryter behandlingen, kan symtomen komma tillbaka.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa
dem. Foljande biverkningar kan intréffa.

Allergiska reaktioner: kontakta lakare omedelbart
Ett litet antal personer kan drabbas av allergiska reaktioner med Flixonase Nasal ndsdroppar. Detta kan
utvecklas till mer allvarliga och i vissa fall livshotande komplikationer om ingen behandling sétts in.
Symtomen inkluderar:

e vasningar, hosta eller andningssvarigheter
plotslig kénsla av svaghet eller svimfardighet (som kan leda till kollaps eller medvetslshet)
svullnad av ansikte, mun eller tunga
hudutslag eller rodnad.

I manga fall ar dessa symtom tecken pa mindre allvarliga biverkningar. Du maste dock vara medveten
om att symtomen kan vara allvarliga, sa om du drabbas av nagot av dessa symtom — kontakta l&kare.

Allergiska reaktioner av Flixonase Nasal nasdroppar ar mycket séllsynta (férekommer hos féarre an 1
av 10 000 personer).

Ovriga biverkningar inkluderar:
Mycket vanliga (forekommer hos fler &n 1 av 10 personer):
e nasblddningar.

Vanliga (forekommer hos férre &n 1 av 10 personer):
e torrhet och irritation i n&sa och svalg.

Mycket sallsynta (férekommer hos farre d4n 1 av 10 000 personer):



e grumlig lins i 6gat (katarakt), dkat tryck i 6gat som kan orsaka problem med synen (glaukom).
Dessa 6gonproblem kan uppsta hos personer som anvander Flixonase Nasal nasdroppar under
en langre tid.

e sma hal (perforationer) i nasvaggen, inne i nasan, som separerar nashorrarna.

Dessutom kan produktionen av steroider i kroppen paverkas. Det ar mer troligt att detta intraffar om
du anvander hoga doser under langre tid. Din lakare kommer att hjélpa till att férhindra att detta sker
genom att sakerstélla att du anvéander lagsta mojliga dos som behovs for att kontrollera symtomen.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Flixonase Nasal nasdroppar ska férvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 30 °C.

Far ej frysas.

Endospipetterna forvaras i folieforpackningen upprétt i ytterkartongen.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter ”Utg.dat.”.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

o Kasta eventuell oanvand Flixonase Nasal ndsdroppar 28 dagar efter det att folieférpackningen
forst 6ppnades.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man gor med lakemedel som inte langre anvénds. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration
e Den aktiva substansen ar flutikasonpropionat.
e Ovriga innehallsamnen &r polysorbat 20, sorbitanlaurat, natriumdivatefosfatdihydrat,
vattenfritt dinatriumfosfat, natriumklorid, sterilt vatten.

Lakemedlets utseende
Varje endospipett innehaller 400 mikrogram flutikasonpropionat, vilket motsvarar styrkan 1 milligram
per milliliter.

Importdr/Information lamnas av:
Orifarm AB

Box 56048, 102 17 Stockholm

Tel: 040-680 02 60

Ompackare:
Orifarm Supply s.r.o.
Palouky 1366, 25301 Hostivice, Tjeckien


http://www.lakemedelsverket.se

Tillverkare: GlaxoSmithKline-koncernen eller Aspen Bad Oldesloe GmbH, Bad Oldesloe, Tyskland

Denna bipacksedel &ndrades senast: 2016-05-18



