Bipacksedel: Information till anvandaren
Fiberform 3,5 g granulat i dospase

kostfiber av veteskal (Testa Triticum Tricum)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvandadetta lakemedel. Den innehaller
information som &r viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Fiberform &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Fiberform
Hur du anvénder Fiberform

Eventuella biverkningar

Hur Fiberform ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok whE

1. Vad Fiberform ar och vad det anvands for

Den aktiva substansen i Fiberform ar kostfiber av veteskal (Testa Triticum Tricum). Fiberform ar ett
volymokande medel (bulkmedel) som normaliserar tarmfunktionen vid saval hard som l6s avforing.
Kostfibrerna i Fiberform binder vatska i tjocktarmen och ger tarminnehallet en dkad volym.

Fiberform anvénds for behandling av:
e forstoppning
o forstoppning i samband med "kénslig" tjocktarm (colon irritabile, IBS), tarmfickor, sprickor i
analdppningen och hemorrojder
Fiberform anvands ocksa for att fA mjuk avforing efter operation.

Det kan ta nagra dagar innan effekten marks. Full effekt uppnas forst efter ca 1 vecka.
Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar. Vid langvarig
forstoppning eller andra mag-tarmbesvar, samt vid aterkommande besvar bor lakare kontaktas.

2. Vad du behover veta innan du anvander Fiberform

Anvand inte Fiberform
- om du ar allergisk mot kostfiber av veteskal (den aktiva substansen i Fiberform).

Varningar och forsiktighet
Fiberform &r glutenfritt (innehaller mindre an 0,02 g gluten per 100 g konsumtionsfardig vara).
Personer med veteallergi kan reagera pa Fiberform.



Fiberform med mat och dryck
Fiberform kan tas med mat och dryck, se avsnitt 3.

Graviditet, amning och fertilitet
Inga ké&nda risker.

Korformaga och anvandning av maskiner
Inga effekter pa formagan att kora bil eller anvanda maskiner har observerats med Fiberform.

3. Hur du anvander Fiberform

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonalen. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Rekommenderad dos &r:
Vuxna: 1 dospase 3 ganger dagligen i minst 1 vecka. Darefter kan dosen vanligen gradvis minskas till
1-2 dospasar per dag. En dos bor alltid intas pa morgonen.

Anvéndning for barn

Barn fran 2 ar: % dospase 2 ganger dagligen i minst 1 vecka. Darefter kan doseringen ofta minskas till
1 gang dagligen. En dos bor alltid intas pa morgonen.

Anvands till barn under 2 ar endast efter lakares anvisning.

Bruksanvisning

Fiberform har neutral smak och svéller utan att bilda gelé och kan darfér blandas med praktiskt taget
all mat och dryck, t ex filmjélk, yoghurt, soppa, grot, mjolk eller juice. Drick rikligt med vatska, minst
ett glas extra, i samband med intag av Fiberform.

Fiberform gor mest nytta nar det anvands i samband med maltiderna.

Om du har anvant for stor mangd av Fiberform

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att anvanda Fiberform
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Vanliga (forekommer hos fler an 1 av 100 patienter): Okad gasbildning, magkurr och uppkérdhet.
Dessa besvar forsvinner som regel inom ett par veckor nér tarmen har vant sig vid kostfibrerna.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
lakemedelsverket. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

www.lakemedelsverket
Lakemedelsverket



Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur Fiberform ska férvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter "EXP”. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon. Tom
forpackning kéllsorteras enligt lokala bestdimmelser.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar kostfiber av veteskal (Testa Triticum Tricum). En dospase innehaller
3,5 g granulat varav minst 80% kostfiber.
Fiberform innehaller inga tillsatsamnen.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Ljusbrunt granulat i dospase. Kartong med 30 respektive 100 dospasar a 3,5 g. Kartongen ér tillverkad
av klorfri kartong och dospasarna av klorfritt papper och aluminium. Eventuellt kommer inte alla
forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning
Recipus Medical AB, Svardvagen 23, 182 33 Danderyd.

Tillverkare

Meribel Pharma HOgands AB
Sporthallsvégen 6

263 35 Hoganas
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