Bipacksedel: Information till anvéandaren
Ferofix 100 mg tuggtabletter
jarn(l1)hydroxidpolymaltoskomplex

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Ferofix &r och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du tar Ferofix

Hur du tar Ferofix

Eventuella biverkningar

Hur Ferofix ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Ferofix &r och vad det anvands for

Ferofix innehaller den aktiva substansen jarn i form av jarn(l11)hydroxidpolymaltoskomplex.

Jarn dr ett viktigt grundamne som ar nodvandigt for formagan att transportera syre hos hemoglobinet
(det roda pigmentet i blodkropparna) och myoglobinet (det réda pigmentet i muskelvavnad). Vid
jarnbrist minskar pigmenthalten, och om jarnbristen pagar under en langre tid uppstar jarnbristanemi
(lag hemoglobinniva och forlust av réda blodkroppar).

Ferofix anvands for behandling av jarnbrist hos vuxna och ungdomar éver 12 ar.

Jarn som finns i Ferofix kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte namns i
denna produktinformation. Fraga lakare, apotek eller annan hélsovardspersonal om du har ytterligare
fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du tar Ferofix

Ta inte Ferofix

- om du ar allergisk mot aktiv substans eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- om du har fér mycket jarn lagrat i kroppen (t.ex. hemokromatos eller hemosideros),

- om du har nagon sjukdom som paverkar upptaget av jarn i kroppen (t.ex. talassemi),

- om du har anemi, som inte orsakats av jarnbrist (t.ex. hemolytisk anemi — beroende pa hemolys,
med onormal nedbrytning av réda blodkroppar — eller megaloblastanemi — en blodsjukdom med
mycket stora rdda blodkroppar).

Varningar och forsiktighet

Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du tar Ferofix.

Anemi kan orsakas av infektioner och tumarer. Jarn bor inte anvandas innan tillfrisknande fran
grundsjukdomen. Tala med lakare om du har en kronisk infektion eller tumér.

Under behandlingen med Ferofix kan avforingen vara mork i fargen, men detta ar ofarligt.
Jarnpreparat kan orsaka forgiftning, sarskilt hos barn. Tala med lakare om du tar jarntillskott.



Barn
Ferofix ar inte avsett att anvandas av barn som ar 12 ar eller yngre.

Andra lakemedel och Ferofix

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Du ska inte ta jarn peroralt (via munnen) och intravendést (dropp i en ven) samtidigt. Upptaget av
peroralt jarn blir betydligt forsvagat om de tas samtidigt.

Effekt av Ferofix kommer sannolikt inte att paverkas tas tillsammans med andra ldkemedel.

Ferofix med mat och dryck
Ferofix ska helst tas tillsammans med mat, for béttre upptag i kroppen.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
innan du anvénder detta ldkemedel.

Anvandning av Ferofix under graviditet forvantas inte ha nagra skadliga effekter pa fostret eller
kvinnan.
Anvéandning av Ferofix under amning forvantas inte ha nagra skadliga effekter pa barnet.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Ferofix har ingen effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Ferofix innehaller glukos. Om du inte tal vissa sockerarter bor du kontakta lakaren innan du tar detta
ldkemedel.

3. Hur du tar Ferofix

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare om du ar oséker.
Lékaren avgor lamplig dos for dig, beroende pa hur allvarligt ditt tillstand &r.
Rekommenderad dos &r:

Barn
Ferofix ar inte avsett att anvandas till barn som ar 12 ar eller yngre.

Vuxna och ungdomar 6ver 12 ars alder:

Jarnbrist:

1-3 tabletter dagligen beroende pa svarighetsgraden av jarnbrist.

Under behandlingen kommer lakaren att kontrollera hur du svarar pa behandlingen genom att ta
blodprover, och justera dosen vid behov.

Behandlingstid
Behandlingstiden kan variera beroende den bakomliggande orsaken till att du tar Ferofix. Lékaren

kommer darfor att diskutera med dig om hur lange du behéver ta det.

Administrering
Ta tabletterna med ett glas vatten. Det rekommenderas att tabletterna tas under eller omedelbart efter

en maltid, for battre upptag i kroppen. Ferofix tuggtabletter kan tuggas eller svéljas hela.

Om du har tagit for stor mangd av Ferofix

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.



Jarnpreparat kan orsaka forgiftning, sarskilt hos barn.

Symtom pa 6verdosering: krakning, kréakning av blod, buksmarta, letargi (du kénner dig sémnig eller
trott), akut leversvikt, koagulopati (blodets formaga att koagulera ar forsamrad), njurskada, metabolisk
acidos (ett Kliniskt tillstand med 6kad surhetsgrad hos blodplasma), chock, arrbildning i magen och
pylorusstenos (fértrangning av dppningen mellan magen och den forsta delen av tunntarmen). Akut
leversvikt och hjart-karlkollaps &r de framsta orsakerna till dodsfall vid 6verdosering av jarn.

Kontakta lakare eller apotekspersonal om du har tagit for stor mangd av detta lakemedel, eller om ett
barn har tagit det av misstag.

Om du har glémt att ta Ferofix
Ta nésta dos vid den vanliga tiden. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du slutar att ta Ferofix
For att behandlingen ska vara framgangsrik, ska Ferofix tas regelbundet i den dos som lakaren
ordinerat. Du ska inte dndra, avbryta eller avsluta behandlingen utan samrad med lakaren.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lékare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem. Medan du tar Ferofix, kan du uppleva en eller flera av féljande biverkningar med féljande
frekvenser:

Mycket vanliga (kan forekomma hos fler &n till 1 av 10 personer)
- morkfargad avforing

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 personer)
- diarré,

- illaméende,

- matsmaltningsrubbningar

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 personer)
- krakning,

- forstoppning,

- buksmarta,

- missfargning av tander,

- hudutslag,

- klada,

- huvudvérk

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sdkerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se



5. Hur Ferofix ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa blistret och kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Detta lakemedel krdver inga sérskilda forvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehéllsdeklaration

Den aktiva substansen ar jarn(l11)hydroxidpolymaltoskomplex. 1 tablett innehaller
jarn(l1NHhydroxidpolymaltoskomplex motsvarande 100 mg jarn.

- Ovriga innehallsdamnen &r: natriumcyklamat (E952), vanillin, makrogol (E1521), vit
chockladarom, hydrerade dextrater, mikrokristallin cellulosa (E460) och talk (E553b).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Ferofix 100 mg tuggtabletter &r beige/brun-flackiga, runda tabletter.
Forpackningsstorlekar: Tabletterna ar forpackade i blister med 10 tabletter, i kartong med 30, 50 eller
100 tabletter.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkédnnande for forsaljning och tillverkare

Uni-Pharma Kleon Tsetis Pharmaceutical Laboratories S.A.
14 km National Road Athens-Lamia 1,

GR-145 64 Kifissia

Grekland

Detta lakemedel ar godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Belgien: Hemafer 100 mg tuggtabletter
Danmark: Ferofix 100 mg tuggtabletter
Frankrike: Anelie 100 mg tuggtabletter
Nederlanderna: Hemafer 100 mg tuggtabletter
Slovakien: Hemafer 100 mg tuggtabletter
Sverige: Ferofix 100 mg tuggtabletter

Denna bipacksedel &ndrades senast 2026-07-02
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