Bipacksedel: Information till anvéandaren
Femimeno enterotabletter

Torrt extrakt av munkrabarber

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva l&sa den igen.

- Omdu har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler &ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Femimeno ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du tar Femimeno.
Hur du tar Femimeno

Eventuella biverkningar

Hur Femimeno ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oaprwNE

1. Vad Femimeno &r och vad det anvands for
Detta lakemedel innehaller torrt extrakt fran rot av munkrabarber (Rheum rhaponticum L.).

Femimeno &r ett vaxtbaserat lakemedel for lindring av klimakteriebesvar hos kvinnor, t.ex.
varmevallningar och kraftiga svettningar.

Klimakteriet &r den tid som markerar slutet pa menstruationscyklerna. Klimakteriebesvar upptrader
under 6vergangsperioden fére och efter klimakteriet.

Tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 3 manader.

2. Vad du behoéver veta innan du tar Femimenao.

Ta inte Femimeno om:

- du éar allergisk mot munkrabarberrot eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- du é&r gravid, tror att du kan vara gravid eller ammar.

- du har ofdrklarlig vaginalblodning.

- du behandlas eller har behandlats for en kand eller missténkt dstrogenberoende tumor, eftersom
det ar okdant om munkrabarberrot paverkar tillvaxten hos sadana tumarer.

Varningar och forsiktighet

Vid menstruationsrubbningar eller aterkommande menstruationsblédning samt vid ihallande,
ofdrklarliga eller nytillkomna besvér, radfraga din lakare. Dessa symtom kan vara tecken pa
sjukdomar som kréver medicinsk utredning.

Ta inte detta lakemedel tillsammans med dstrogeninnehéllande lakemedel (hormonella preventivmedel
och hormonerséttningsbehandling).

Barn och ungdomar



Detta lakemedel ska inte ges till barn och ungdomar.

Andra lakemedel och Femimeno
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta nagot annat
lakemedel.

Inga interaktioner har hittills observerats ndr Femimeno tas tillsammans med andra lakemedel. Inga
interaktionsstudier har utforts.

Om Femimeno tas samtidigt med ldkemedel som binder magsyra (antacida) kan tablettens
enterodrageringen Idsas upp i fortid. Darfor bor Femimeno och antacida tas med minst 1 timmes
mellanrum.

Graviditet och amning

Ta inte detta lakemedel om du &r gravid, tror att du kan vara gravid eller ammar. Femimeno &r endast
avsett for kvinnor i klimakteriet.

Om du blir gravid ska du sluta ta Femimeno och kontakta din lakare.

Lamplig icke-hormonell preventivmetod (barriarmetoder sasom kondom) ska anvandas under
anvandning av Femimeno. Anvandning av hormonella preventivmedel (sasom p-piller)
rekommenderas inte.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Detta lakemedel har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framfora fordon och anvanda
maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Femimeno innehaller laktos, sackaros och natrium

Femimeno innehaller laktos och sackaros. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare
innan du tar denna medicin.

Detta lakemedel innehaller mindre &n 1 mmol natrium (23 mg) per enterotablett, d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

3. Hur du tar Femimeno

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r oséker.

Dosering for vuxna kvinnor
Rekommenderad dos ar 1 enterotablett Femimeno en gang dagligen.

Administreringssatt

Femimeno ska svéljas hela med en tillrdcklig méngd vatska (t.ex. ett glas vatten), helst vid samma
tidpunkt varje dag. Ta enterotabletten minst en halvtimme fore frukost eller 1-2 timmar fére annan
maltid.

Behandlingstid
Tala med lakare om dina symtom kvarstar eller har férvarrats efter 3 manader.

Femimeno ska inte tas langre an 6 manader utan medicinsk radgivning.

Anvandning for barn och ungdomar
Detta lakemedel ska inte ges till barn och ungdomar.



Om du har tagit fér stor mangd av Femimeno
Inga fall av 6verdosering har rapporterats.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du glémt att ta Femimeno

Om du glomt att ta Femimeno och det har gatt mindre &n 12 timmar sedan du normalt skulle ha tagit
dosen, ta den glémda dosen sa snart du kommer ihag det. Om det har gatt mer an 12 timmar sedan du
skulle ha tagit Femimeno, ska du hoppa 6ver den glémda dosen. Vanta tills det &r dags for din nésta
dos och ta den som vanligt. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare)
e Allergiska reaktioner (6verkénslighet) sasom
- hudrodnad (erytem)
- hudutslag
- svullnad (dven i ansiktet)
- klada

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

www.lakemedelsverket.se

5. Hur Femimeno ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa blistret och kartongen efter "EXP”. Utgangsdatumet &r den
sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Forvaras vid hogst 30 °C.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehéallsdeklaration



- Den aktiva substansen &r:
Varje enterotablett innehaller 4 mg extrakt (som torrt, raffinerat extrakt) fran rot av
munkrabarber (Rheum rhaponticum L.), vilket motsvarar:
2,2-2,6 mg raponticin
1,0-1,5 mg desoxiraponticin
Extraktionsmedel: vattenldsning av kalciumoxid (kalciumoxid:vatten 1:38 (m/m)).
Vid tillverkning av en tablett atgar 64-104 mg torkad rot av munkrabarber.

- Ovriga innehallsamnen &r kalciumkarbonat, karnaubavax, laktosmonohydrat, makrogol 6000,
makrogol 35000, magnesiumstearat, metakrylsyra - metylmetakrylatsampolymer (1:1),
mikrokristallin cellulosa, natriumlaurilsulfat, povidon K 25, povidon K 90, sackaros, talk,
trietylcitrat.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Femimeno &r en vit, rund, luktlos tablett med en jamn, glansig yta. Lakemedlet tillhandahalls i
blisterférpackningar (av PVC/PVDC//Al) med 30, 50, 60, 90 och 100 enterotabletter i en kartong med
bipacksedel.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare
Dr. Loges + Co. GmbH

Schuetzenstrasse 5

Winsen (luhe)

Lower Saxony 21423

Tyskland

Denna bipacksedel &ndrades senast
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