Bipacksedel: Information till anvéandaren
Effortil 5 mg tabletter
etilefrinhydroklorid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Effortil &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Effortil
Hur du anvénder Effortil

Eventuella biverkningar

Hur Effortil ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

S A

1. Vad Effortil ar och vad det anvands for

Effortil stabiliserar blodtrycket hos patienter som besvéras av ortostatism, det vill sdga blodtryckfall
vid uppresning (fran liggande till sittande samt fran sittande till staende stéllning). Personer med
ortostatism besvéras framst av yrsel, hjartklappning och svimningsattacker i samband med andringar
av kroppsléget.

Behandlingen med Effortil leder till att kroppens blodkérl dras samman, framfor allt kérlen i benen.
Aterflodet av blod till hjartat 6kar d& samtidigt som pumpkraften hos hjértat okar. Resultatet blir en
forbéattrad reglering av blodtrycket.

Observera att lakaren kan ha ordinerat lakemedlet for annat anvandningsomrade och/eller med annan
dosering &n angiven i bipacksedeln. Folj alltid lakarens ordination och anvisningarna pa etiketten pa
lakemedelsforpackningen.

2. Vad du behoéver veta innan du anvander Effortil

Anvand inte Effortil
- om du ar allergisk mot etilefrinhydroklorid eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

- Om du lider av nagot av foljande tillstand:

- har ett for hogt blodtryck da du star upp jamfort med om du sitter eller ligger, da du har
lagt blodtryck (hypotensiv dysreglering)

- hogt blodtryck

- Overfunktion av skoldkorteln (tyreotoxikos)

- Overproduktion av noradrenalin (feokromocytom)

- glaukom med trang kammarvinkel (6gonirritation, smérta, synfenomen och réda,
irriterade dgon)

- prostataférstoring eller godartad korteltumor i prostata (prostata-adenom) med problem
att urinera

- sjukdom i hjartats kranskarl

- hjartsvikt, svarkontrollerad (dekompenserad hjartsvikt)
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- en viss typ av hjartmuskelsjukdom (s.k. hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati).
- fortrangning av hjartklaffar eller centrala artarer (stenos i hjartklaffar eller centrala artarer
- under graviditetens forsta tre manader).

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvéander Effortil:
- om du har snabb eller ojamn hjartrytm eller annan allvarlig hjart-karlsjukdom.
- om du har diabetes
- om du har 6kad halt av skéldkdrtelhormon (hypertyreos)

Andra lakemedel och Effortil

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Samtidig anvéndning av foljande lakemedel kan t ex forstarka effekten av Effortil:

e skoldkortelhormon (levotyroxin, liotyronin)

e vissa antidepressiva lakemedel (amitriptylin, klomipramin, moklobemid)

»  lakemedel mot allergi (antihistaminer)

e lakemedel mot vissa sjukdomstillstand i binjurarna (mineralkortikoider)

e vissa lakemedel mot migran (dihydroergotamin)

e Atropin (bl a i vissa 6gondroppar vid t ex gron starr)

Hog dos av hjartglykosider (digoxin m fl) och viss typ av narkos kan paverka hjartat om du tar
Effortil.

Lakemedel mot diabetes kan paverkas och ge samre blodsockersénkande effekt om Effortil ges
samtidigt.

Vissa blodtrycksséankande lakemedel (alfa- och betablockerande) kan minska effekten av Effortil och
aven paverka hjartats rytm.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet

Effortil ska inte anvandas alls under de forsta tre manaderna av graviditeten. Under resten av
graviditeten ska Effortil endast anvandas efter det att din lakare noggrant bedémt risker och nytta med
behandlingen.

Amning
Det &r okant om Effortil utsondras i brostmjolk.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Effortil kan ge yrsel. Du &r sjélv ansvarig for att bedéma om du dr i kondition att framfdra motorfordon
eller utfora arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning
av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel.
for vagledning. Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Effortil innehaller natriummetabisulfit och laktos

Effortil innehaller natriummetabisulfit (E223). Detta kan i séllsynta fall ge allvarliga
Overkanslighetsreaktioner och kramp i luftréren.

Effortil innehaller laktos. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar detta
lakemedel.



Effortil innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per tablett, det vill sdga &r nast intill
“natriumfritt”.

3. Hur du anvander Effortil

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om
du &r osaker.

Rekommenderad dos ar:

Vuxna och barn dver 7 ar: 1-2 tabletter 3 ganger dagligen
Barn 1-7 ar: %-1 tablett 3 ganger dagligen

Om du upplever att effekten av Effortil ar for stark eller for svag vand dig till din lakare eller
apotekspersonal.

Om du har tagit for stor mangd av Effortil

Om du har fatt i dig for stor mangd Lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Effortil
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):
—  huvudvérk

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):
- oro

- insomningshesvar

- darrningar

- rastloshet

- yrsel

- hjértklappning

- snabb hjartrytm

- hjéartrytmrubbningar

- illamaende

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvéndare):
- Overkénslighetsreaktioner

- kérlkramp

- forhojt blodtryck

- svettningar

Rapportering av biverkningar



Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Effortil ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Inga sérskilda forvaringsanvisningar.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehéallsdeklaration

Den aktiva substansen ar etilefrinhydroklorid 5 mg per tablett
- Ovriga innehallsamnen ar laktosmonohydrat (32 mg), majsstarkelse, vattenfri kolloidal
kiseldioxid, modifierad stérkelse, natriummetabisulfit (E223), glycerylpalmitostearat.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Effortil tabletter &r vita och runda med avfasade kanter. Den ena sidan ar skarad och forsedd med
beteckningen 05E/05E.

Tabletternas diameter ar 6 mm. 100 tabletter i tryckférpackning (aluminium/PVC).

Innehavare av godk&nnande for forsaljning

SERB SA

Avenue Louise 480
1050 Bryssel
Belgien

Tillverkare:
Delpharm Reims, 10 Rue Colonel Charbonneaux, 51100 Reims, Frankrike

Denna bipacksedel &ndrades senast
2021-03-09



	Bipacksedel: Information till användaren
	Effortil 5 mg tabletter
	Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar använda detta läkemedel. Den innehåller information som är viktig för dig.
	I denna bipacksedel finns information om följande:
	1.	Vad Effortil är och vad det används för
	2.	Vad du behöver veta innan du använder Effortil
	Använd inte Effortil
	Graviditet och amning
	Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga läkare eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel.
	Graviditet
	Amning
	Körförmåga och användning av maskiner
	Effortil innehåller natriummetabisulfit och laktos
	3.	Hur du använder Effortil
	Vuxna och barn över 7 år: 1-2 tabletter 3 gånger dagligen
	Om du har tagit för stor mängd av Effortil
	Om du har glömt att ta Effortil
	Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd tablett.
	Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel kontakta läkare eller apotekspersonal.
	4.	Eventuella biverkningar
	Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka biverkningar, men alla användare behöver inte få dem.
	5.	Hur Effortil ska förvaras
	6.	Förpackningens innehåll och övriga upplysningar
	Innehållsdeklaration
	Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar
	Innehavare av godkännande för försäljning

