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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Echinaforce comp munhalespray, lésning

Extrakt av rod solhatt och salvia

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med lakare om symtomen forvarras eller om du far hog feber.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Echinaforce comp &r och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Echinaforce comp
Hur du tar Echinaforce comp

Eventuella biverkningar

Hur Echinaforce comp ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok whE

1. VAD ECHINAFORCE COMP AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Echinaforce comp ar ett traditionellt véxtbaserat lakemedel anvént for lindring av halsont i samband
med foérkylning.

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

Endast for korttidsbehandling. Anvands hogst 7 dagar per behandlingstillfalle.
2. VAD DU BEHOVER VETA INNAN DU TAR ECHINAFORCE COMP

Anvand inte Echinaforce comp

- om du ar allergisk (6verkanslig) mot Echinacea purpurea (rod solhatt), Salvia officinalis
(salvia) eller mot nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du &r allergisk mot andra korgblommiga vaxter (t ex préstkrage, kamomill, malort eller
grabo).

Varningar och forsiktighet
Radfraga lakare eller annan sjukvardspersonal om dina symtom blir varre eller om du far hog feber.

Det finns en mojlig risk for allvarliga 6verkénslighetsreaktioner (anafylaktiska reaktioner) hos
atopiska patienter. Sluta ta Echinaforce comp och kontakta omedelbart lakare om du far svullnad av
ansiktet, tungan och/eller svalget, andndd, svarigheter att svalja eller hudutslag. Denna typ av
reaktioner kan krava akut sjukhusvard.

Echinaforce comp kan paverka immunforsvaret och bor darfor inte anvéandas tillsammans med andra
lakemedel som paverkar immunforsvaret, sasom cytostatika och andra cellhdammande ldkemedel.
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Du bor undvika att anvanda Echinaforce comp om du har nagon sjukdom som paverkar
immunforsvaret, t ex nagon autoimmun sjukdom sadsom reumatoid artrit (RA), systemisk lupus
erytematosus (SLE) och multipel skleros (MS), eller om du har tuberkulos, sarkoidos eller leukemi.
Du bor inte heller anvanda Echinaforce comp om du ska genomga eller har genomgatt
organtransplantation.

Barn och ungdomar
Echinaforce comp rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar, eftersom erfarenheten ar
begrénsad.

Andra lakemedel och Echinaforce comp
Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel eller foda &r inte studerad.

Vid kontakt med lékare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit Echinaforce comp munhalespray, l6sning.

Graviditet, amning och fertilitet
Anvandning under graviditet och amning kan inte rekommenderas pa grund av otillrackliga data.
Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Echinaforce comp har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda
maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med lékare eller sjukvardspersonal om du ar oséker.

Echinaforce comp innehaller etanol (alkohol), sojalecitin och sorbitol

Echinaforce comp innehaller ca 43,5 % (v/v) etanol (alkohol). Varje dos om tva spraypuffar innehaller
upp till 163 mg alkohol, vilket motsvarar ca 3,7 ml starkdl (mindre an en tesked) eller 1,5 ml vin
(mindre an en halv tesked). Du bor vara uppméarksam pa alkoholinnehéllet om du har nagon
leversjukdom eller om du lider av epilepsi eller alkoholism.

Echinaforce comp innehaller ca 20 mg sojalecitin per ml, vilket motsvarar ca 9 mg sojalecitin per dos
(tva spraypuffar). Om du ar allergisk mot soja eller jordnétter, ska du inte anvanda detta lakemedel.

Echinaforce comp innehaller ca 442 mg sorbitol per ml, vilket motsvarar ca 195 mg sorbitol per dos
(tva spraypuffar). Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du anvander detta
lakemedel.

3. HUR DU ANVANDER ECHINAFORCE COMP

Anvénd alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare. Radfraga lakare eller annan sjukvardspersonal om du ar oséker.

Hur du anvander sprayen
Fast munstycket pa flaskans pip. Rikta munstycket ifran dig och tryck pa pumpen 2-3 ganger for att
aktivera spraypumpen.

Skaka flaskan val, placera munstycket i munnen och rikta det mot bakre delen av munhalan. Tryck pa
pumpen for att spraya. Vrid tillbaka munstycket efter anvéandning.
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Doseringsanvisning
Vid forkylningssymtom bor behandlingen starta sa snart som mojligt.
Vuxna och aldre: 2 spraypuffar (0,44 ml) 6 till 10 ganger dagligen.

Echinaforce comp skall inte anvandas i langre perioder &n 7 dagar per behandlingstillfalle.

Anvéndning for barn och ungdomar
Rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar.

Om du har tagit for stor mangd av Echinaforce comp
Varmekénsla, hjartklappning, yrsel och epileptiska kramper har rapporterats efter storre intag av salvia
(motsvarande minst 15 g salviablad).

Om du fatt i dig for stor mangd av Echinaforce comp eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedel av
misstag, kontakta l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken
samt radgivning.

Kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor om detta lakemedel.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Echinaforce comp orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Vanliga biverkningar (forekommer hos fler an 1 av 100 anvandare):
Utslag pa munslemhinnan.
Brénnande kénsla i halsen.

For produkter innehallande Echinacea kan dverkanslighetsreaktioner i form av hudutslag med
nasselfeber och klada forekomma. | enstaka fall kan svara dverkanslighetsreaktioner med
ansiktssvullnad, andndd/andningsbesvar och blodtrycksfall uppsta. Risken for allergiska reaktioner &r
hogre hos atopiker. Det ar oklart hur vanliga de ovan namnda biverkningarna ér.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket (se adress nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket
Box 26, 751 03 Uppsala.
www.lakemedelsverket.se

5. HUR ECHINAFORCE COMP SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Oppnad forpackning ska forvaras vid hogst 25 °C och ar hallbar i 2 manader.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och pa flaskans etikett efter Utg. dat.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.


http://www.lakemedelsverket.se
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6. FORPACKNINGENS INNEHALL OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

Mangd aktiva substanser per ml 16sning ar:

- 69,1 mg extrakt fran Echinacea purpurea (rod solhatt), 6rt, motsvarande 245-440 mg farsk ort av
réd solhatt,

- 3,6 mg extrakt fran Echinacea purpurea (rod solhatt), rot, motsvarande ca 12-23 mg farsk rot av
réd solhatt

- 430 mg extrakt av Salvia officinalis (salvia), blad, motsvarande ca 100-175 mg farska blad av
salvia.

Ovriga innehallsamnen &r:
Sorbitol, etanol (alkohol), sojabdnslecitin (E322), sackaros fettsyraester (E473) och pepparmyntolja.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Klar, brun till gul-grén l18sning.

30 ml 16sning i brun glasflaska med spraypump i rostfritt stal och vit plast (polyeten). Munstycke i vit
plast (polypropen och polyeten) medféljer i kartongen.

Innehavare av registrering for forséljning
Svenska Bioforce AB

Box 147

221 00 LUND

Tel.: 046-23 47 00

E-post: info@bioforce.se

Denna bipacksedel godkandes senast 2015-06-16.
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