Bipacksedel: information till anvandaren
Duroferon 100 mg Fe?* depottabletter
jarnsulfat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskaterska.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Duroferon ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvander Duroferon
Hur du anvéander Duroferon

Eventuella biverkningar

Hur Duroferon ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Duroferon ar och vad det anvands for

Duroferon innehaller jarn som utldses i jamn takt under lang tid vilket gor att kroppen lattare kan
tillgodogora sig det.

Duroferon anvénds vid blodbrist (jarnbristanemi) och i férebyggande syfte till gravida kvinnor och
blodgivare.

2. Vad du behover veta innan du anvander Duroferon

Anvand inte Duroferon

- om du ar allergisk mot jarnsulfat eller nagot annat innehallsémne i detta lakemedel (anges i avsnitt
6).

- omdu har svart att svélja eller har fortrangningar av matstrupen, eftersom jarntabletter kan fastna
och ge skador.

- omdu har sjukdomar som ger forhojt jarnvarde (hemosideros, hemokromatos) eller en
amnesomsattningssjukdom dar huden ar kanslig for ljus (porfyria cutanea tarda).

- om du har andra former av blodbrist utan jarnbrist t.e.x hemolytisk anemi.

- om du far regelbundna blodtransfusioner.

- om du far jarnlakemedel som injiceras.

Varningar och forsiktighet

Tala med l&kare innan du tar Duroferon om du:

- har en inflammatorisk tarmsjukdom (sasom enterit, kolit, ulcerés kolit, Crohns sjukdom)
- har svart att svélja

- du har nedsatt leverfunktion.

Till foljd av risken for sar i munnen och missfargning av tanderna far tabletterna inte sugas, tuggas
eller hallas kvar i munnen, utan ska svaljas hela med vatten. Tala med lakare om du inte kan folja
denna anvisning.



Om du rékar satta en tablett i halsen, kontakta omedelbart lakare eftersom det finns risk for att sar och
fortrangningar i luftréren kan uppsta om tabletten kommer in i luftvagarna. Symtom pa detta ar
ihallande hosta, upphostning av blod och/eller att det kanns tungt att andas. Symtomen kan komma
dagar eller manader efter att du satte tabletten i halsen. Darfor ar det viktigt att du undersoks snabbt for
att for att kontrollera att tabletten inte har skadat dina luftvagar.

Forvara alltid jarnlakemedel oatkomligt for barn eftersom jarntabletter kan orsaka forgiftning hos sma
barn.

Jarnldkemedel kan farga avforingen mork.
Innan behandlingsstart ar det viktigt att lakaren utesluter alla bakomliggande orsaker till anemi.
Rekommenderad dos ska inte 6verskridas.

Andra lakemedel och Duroferon
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvander, nyligen har anvant eller kan tankas anvénda
andra lakemedel, aven receptfria sadana.

Vissa lakemedel kan paverka eller paverkas av behandlingen med Duroferon, t ex:

o lakemedel mot halshranna och sura uppstotningar som innehaller aluminiumhydroxid och
magnesiumkarbonat (antacida) eller kalciuminnehallande produkter. Effekten av Duroferon kan
forsamras om dessa tas samtidigt. Duroferon bér darfor tas minst 1 timme fore eller 2 timmar
efter dessa lakemedel.

o lakemedel som innehaller skoldkortelhormoner (tyreoideahormoner). Duroferon minskar
effekten av dessa lakemedel om de tas samtidigt. Lakemedlen bor darfor tas med minst 2
timmars mellanrum.

o vissa lakemedel mot infektioner (tetracykliner). Duroferon minskar effekten av dessa lakemedel
om de tas samtidigt. Ldkemedlen bor darfor tas med minst 3 timmars mellanrum.

. andra lakemedel mot infektioner (t ex ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin, norfloxacin,

ofloxacin)

lakemedel mot bland annat hogt blodtryck (kaptopril, metyldopa)

lakemedel mot Parkinsons sjukdom (levodopa)

lakemedel mot inflammationer och reumatism (penicillamin)

lakemedel mot skelettsjukdomar (alendronat, klodronat, risedronat)

lakemedel som forhindrar avstotning av transplanterat organ (mykofenolatmofetil)

Risken for ovanstaende interaktioner kan oftast minimeras genom justering i tidpunkt for intag.

Graviditet, amning och fertilitet
Duroferon kan anvéandas under graviditet och amning, radfraga ldkare innan du tar Duroferon.

Det finns inga tillgangliga data avseende hur Duroferon paverkar fertiliteten.
Korformaga och anvandning av maskiner

Duroferon paverkar inte férmagan att framfora fordon eller anvanda maskiner.
3. Hur du anvander Duroferon

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om
du &r oséker.

Vanlig dos vid blodbrist for vuxna och ungdomar fran 12 ar: 1 tablett morgon och kvall.
Forebyggande under graviditet: 1 tablett till kvallen.
Annan dos enligt lakares foreskrift.



Svélj tabletten hel med vatten. Tabletten far inte sugas, tuggas eller hallas kvar i munnen. Tabletten
ska intas i upprétt stallning (sittande eller staende).

Om du anvant for stor mangd av Duroferon

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Duroferon
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Vanliga ( kan forekomma hos fler &n 1 av 100 anvéandare) ): En del personer far en losare eller trogare
avforing an normalt av jarnlakemedel. lllamaende och magsmartor kan forekomma och beror pa
dosens storlek.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare): Hudutslag.

Ingen kand frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data): Morkfargad avforing, fortrangningar i
luftréren (bronkial stenos).

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare): Sar i munnen (vid felaktig anvandning,
nar tabletterna tuggas, sugs eller halls kvar i munnen). Alla patienter, men sarskilt &ldre och patienter
med svarigheter att svélja riskerar ocksa att fa sar i halsen eller matstrupen. Om tabletten kommer in i
luftvagarna finns risk for sar i luftroren som kan ge fortrangningar i luftréren.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Duroferon ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25°C. Forvaras i originalforpackningen. Fuktkénsligt.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg. dat. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.
6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen ar jarnsulfat motsvarande 100 mg Fe?* (=tvavart jarn) per tablett.


http://www.lakemedelsverket.se

- Ovriga innehallsamnen &r fargamnen (jarnoxid E 172 och titandioxid E 171), askorbinsyra,
povidon, polyeten, karbomer, hypromellos, makrogol, magnesiumstearat, syntetiskt paraffin.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Tabletterna &r gula, runda mérkta A/DD.

Blister (tryckfdrpackning): 60 st, 100 st och 200 st.

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Perrigo Sverige AB

Box 7009

164 07 Kista

Ombud:

Avia Pharma AB
Box 7688

103 95 Stockholm

Tillverkare:
Richard Bittner AG
Ossiacherstrasse 7
9560 Feldkirchen
Osterrike
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