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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Dolenio 1178 mg filmdragerade tabletter
Glukosamin

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta liikemedel. Den innehéller

information som ér viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vind dig till lékare eller apotekspersonal.

- Detta likemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, d4ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta giller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Dolenio dr och vad det anvénds for

Vad du behover veta innan du tar Dolenio

Hur du tar Dolenio

Eventuella biverkningar

Hur Dolenio ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Sk L=

1. Vad Dolenio éir och vad det anvinds for

Dolenio (glukosamin) tillhdr gruppen 6vriga antiinflammatoriska och antireumatiska medel, icke-
steroida antiinflammatoriska medel.

Glukosamin &r en substans som forekommer naturligt i kroppen och som ar viktig for ledvitska och
brosk.

Dolenio ér ett ladkemedel som anvénds for att lindra symtomen vid létt till mattlig artros i knéna hos
vuxna.

Artros dr en typ av ledforslitning med symtom som stelhet (efter somn eller 14ng vila), smérta vid
rorelse (t.ex. nar man gar i trappor eller gar pd ojamnt underlag) som gar oéver vid vila.

Glukosamin som finns i Dolenio kan ocksé vara godkénd for att behandla andra sjukdomar som inte
ndmns i denna produktinformation. Fraga ldkare, apoteks- eller annan hélso- och sjukvardspersonal om
du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du tar Dolenio

Ta inte Dolenio

- om du dr allergisk mot glukosamin eller mot nigot annat innehallsdmne i detta likemedel
(anges 1 avsnitt 6).

- om du ér allergisk mot skaldjur, eftersom det verksamma &dmnet, glukosamin,
utvinns ur skaldjur.

Dolenio far inte anvéndas av barn under 2 &r och rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18
ar.

Varningar och forsiktighet
Dolenio dr inte avsett for behandling av akut smarta.
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Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Dolenio. Du bor sérskilt tala om for din 1dkare:

- om du har diabetes eller nedsatt glukostolerans. Dina blodsockernivaer kan behdva
kontrolleras oftare i borjan av behandlingen och med regelbundna intervaller under
behandlingen.

- om du har nagon kénd riskfaktor for hjartkérlsjukdom (t.ex. hogt blodtryck, diabetes mellitus,
forhojd kolesterolhalt i blodet eller om du roker). Det rekommenderas att du kontrollerar
kolesterolhalten innan behandlingen pabdrjas eftersom forhojda kolesterolhalter 1 blodet
har setts i nagra fall dar personer har behandlats med glukosamin.

- om du har astma. Dina astmasymtom kan forvirras vid behandlingen med glukosamin.

- om du har nedsatt njur- eller leverfunktion, d& inga studier med glukosamin utforts pa dessa
patienter.

Barn och ungdomar
Dolenio far inte anvéndas av barn under 2 &r och rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18
ar.

Andra likemedel och Dolenio
Tala om for lékare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Det ar sdrskilt viktigt att berdtta for din ldkare eller apotekspersonal om du anvinder nagot av foljande
lakemedel:

- tetracykliner (antibiotika mot infektioner)

- warfarin eller liknande ldkemedel (antikoagulantia som anvinds for att férhindra blodet fran att
levra sig). Effekten av antikoagulantia kan forstirkas nir det anvinds samtidigt med glukosamin.
Patienter som behandlas med denna kombination bor dérfor kontrolleras extra noggrant nér
behandling med glukosamin paboérjas eller avslutas.

Graviditet och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfréga likare
eller apotekspersonal innan du anvinder detta lakemedel.

Graviditet
Dolenio bor inte anviandas under graviditet.

Amning
Anvéndning av Dolenio under amning rekommenderas e;j.

Korforméga och anvindning av maskiner
Om du upplever yrsel eller dasighet nir du borjat anvinda Dolenio ska du inte kora bil eller anvénda
maskiner.

Du ér sjélv ansvarig for att beddma om du ar i kondition att framfora motorfordon eller utféra arbete
som kréver skirpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan paverka din forméga i dessa
avseenden &r anvidndning av lakemedel pé grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las déarfor all information i
denna bipacksedel for vigledning. Diskutera med din ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Dolenio innehaller natrium
En tablett innehaller 6,52 mmol (151 mg) natrium. Detta bor beaktas om du ordinerats saltfattig kost.
3. Hur du tar Dolenio

Ta alltid detta lakemedel enligt 1dkarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du dr oséker.
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Vuxna
Vanlig dos dr 1 tablett (1178 mg glukosamin) dagligen for vuxna.

Aldre
Ingen dosjustering behovs.

Patienter med nedsatt njur- och/eller leverfunktion
Dosrekommendation kan inte ges, eftersom inga studier har utforts.

Tabletterna ska sviljas tillsammans med vatten eller annan vétska och kan tas med eller utan mat.

Symtomlindring (framforallt smértlindring) kan inte forvéntas forrén efter flera veckors behandling,
i vissa fall dnnu langre. Om symtomlindring inte har erhallits efter 2-3 méanader, kontakta likare
eftersom fortsatt behandling med glukosamin bér omvérderas.

Om du har tagit for stor méiingd av Dolenio

Om du fatt i dig for stor mingd ldkemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig ldkemedlet av misstag
sluta ta glukosamin och kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112) for
beddmning av risken samt radgivning.

Tecken och symtom pa dverdos med glukosamin kan innefatta huvudvérk, yrsel, férvirring,
ledvirk, illamaende, krdkningar, diarré eller férstoppning.

Om du har glomt att ta Dolenio
Du ska inte ta dubbel dos for att kompensera for en glomd dos.

Om du slutar att ta Dolenio
Dina symtom kan komma tillbaka om du sluta ta Dolenio.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel kontakta lékare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta lidkemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Sluta anvidnda Dolenio och kontakta ldkare eller akutmottagning omedelbart om du upplever symtom
som:

svullnad av ansikte, tunga och/eller svalg och/eller svarighet att svilja eller nasselutslag tillsammans
med andningssvérigheter (angioodem).

Foljande biverkningar har rapporterats:
Vanliga biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvindare):
Huvudvirk, trétthet, illaméende, buksmaértor, matsméltningsbesvér, diarré, forstoppning.

Mindre vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvindare): Hudutslag, kléda,
rodnad.

Biverkningar som har rapporterats (forekommer hos ett okdnt antal anvindare):
Krékningar, nésselutslag, yrsel, svullna fotter och anklar, angioddem, forsdmring av befintlig astma,
samre kontroll av blodsockret hos patienter med diabetes.

Forhgjda kolesterolvérden har ocksa rapporterats. Det &r oklart om dessa biverkningar har ett
samband

med Dolenio.

Dolenio kan ge forhdjda halter av leverenzym och i séllsynta fall gulsot.
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Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller &ven biverkningar som inte
ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Dolenio ska forvaras
Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pé forpackningen efter Utg.dat eller EXP. Utgéngsdatumet ér
den sista dagen i angiven manad.

Inga sdrskilda férvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar ldkemedel som inte ldngre anvédnds. Dessa atgérder ér till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehéllsdeklaration
- Den aktiva substansen dr glukosamin. En tablett innehéller 1884,60 mg glukosaminsulfat-
natriumklorid motsvarande 1500 mg glukosaminsulfat eller 1178 mg glukosamin.
- Ovriga innehéllsémnen &r
Tablettkiirna
Povidon K30
Makrogol 4000
Magnesiumstearat
Dragering
Hypromellos
Titandioxid (E171)
Talk
Propylenglykol
Polysorbat 80

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Dolenio é&r vit till benvit, oval, bikonvex filmdragerad tablett med brytskara pa ena sidan.
Brytskaran &r inte till for att dela tabletten i lika stora doser utan enbart for att underlitta nedsviljning.

Forpackningsstorlekar: 20 och 30 filmdragerade tabletter (receptfri) och 60 och 90 filmdragerade
tabletter (receptbelagd) i en HDPE-burk med HDPE-skruvlock.

4, 10, 20 och 30 filmdragerade tabletter (receptfria) och 45, 60 och 90 filmdragerade tabletter
(receptbelagda) i Al/PVC/PVDC-blister.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkinnande for forsiljning:
Blue Bio Pharmaceuticals Ltd.

5th Floor, Beaux Lane House

Mercer Street Lower


http://www.lakemedelsverket.se
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Dublin2
Irland

Tillverkare:
Jemo-pharm A/S
Hasselvej 1
4780 Stege
Danmark

Central-Pharma Limited
Caxton Road

Bedford

MK41 0XZ
Storbritannien

Wasdell Packaging Limited
Unit 6-8, Euroway
Industrial Estate

Blagrove, Swindon
Wiltshire, SN5 8YW,
Storbritannien

Detta lakemedel dr godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Belgien: Dolenio 1178mg Filmomhulde tablet
Bulgarien: Bonartos 1178 Mr ¢unMupanu tabieTku
Cypern: Dolenio

Danmark: Dolenio

Estland: Dolenio

Frankrike: Dolenio 1178 mg, comprimé pelliculé
Grekland: Dolenio

Irland: Dolenio 1178 mg Film-coated tablets

Island: Dolenio

Lettland: Dolenio 1178 mg apvalkotas tablets
Litauen: Dolenio 1178 mg plévele dengtos tabletés
Luxemburg: Dolenio 1178 mg, comprimé pelliculé
Malta: Dolenio

Nederlédnderna: Dolenio 1500 mg Filmomhulde tablet
Polen: Dolenio

Portugal: Dolenio

Ruménien: Slideflex 1178 mg, comprimate filmate
Slovenien: Dolenio 1178 mg filmsko oblozene tablete
Slovakien: Dolenio 1178 mg

Storbritannien: Dolenio 1500 mg Film-coated tablets
Sverige: Dolenio 1178 mg filmdragerade tabletter
Tjeckien: Bayflex 1178 mg

Tyskland: Dolex 1500 mg Filmtabletten

Ungern: Dolenio 1500 mg filmtabletta

Osterrike: Tavimin 1500 mg Filmtabletten

Denna bipacksedel dndrades senast 2015-09-02
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