Bipacksedel: Information till patienten

Dexametason Abcur 1 mg tabletter
Dexametason Abcur 4 mg tabletter

dexametason

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Omdu har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskaterska.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Dexametason Abcur ar och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Dexametason Abcur
Hur du tar Dexametason Abcur

Eventuella biverkningar

Hur Dexametason Abcur ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok wnhE

1. Vad Dexametason Abcur ar och vad det anvands for

Den aktiva substansen i Dexametason Abcur dr dexametason. Dexametason hor till en grupp av
lakemedel som kallas kortikosteroider (kortison).

Dexametason anvands huvudsakligen i akutvarden for behandling av inflammationer och vissa
allergiska reaktioner. Dexametason anvands ocksa vid behandling av till exempel inflammationer i
samband med cancersjukdomar och for att motverka krékning vid behandling med cytostatika.
Dexametason anvénds vid hjarnédem och vid svullnad av hjarnan orsakad av hjarntumor.

Dexametason Abcur kan ocksa anvéandas for att kontrollera binjurebarkens och
hypofysens funktion.

Dexametason Abcur anvands for behandling av coronavirussjukdom 2019 (COVID-19) hos vuxna och
ungdomar (fran 12 ar och aldre som vager minst 40 kg) som har svarigheter att andas och behéver
syrebehandling.

Dexametason som finns i Dexametason Abcur kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan
halso- och sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du tar Dexametason Abcur

Ta inte Dexametason Abcur:

- om du &r allergisk mot dexametason eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- om du har en svampinfektion som paverkar hela kroppen.

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du tar Dexametason Abcur om du har:
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- diabetes

- tuberkulos

- osteoporos (benskorhet)

- psykiska sjukdomar

- magsar eller sar pa tolvfingertarmen

- hogt blodtryck

- onormalt 1g halt av kalium i blodet

- migrén

- hjartsvikt

- problem med hjértat efter att du nyligen haft en hjértattack

- njursvikt

- dgonsjukdomar

- en infektion

- Om du ska vaccineras ska du informera personen som ska vaccinera dig om att du anvénder
Dexametason Abcur.

- Kontakta din lakare om du har feber eller kanner dig stressad eftersom dessa tillstand kan
krava att dosen andras.

- Dexametason Abcur ska inte ges i samband med skallskada eller stroke.

- Nér du slutar ta Dexametason Abcur ska du gdra det stegvis.

Tala om for din ldkare om du har nagot av féljande:
Symtom pa tumarlyssyndrom sasom muskelkramper, muskelsvaghet, forvirring, synforlust eller
synstorningar och andndd, om du har en elakartad blodsjukdom.

Kontakta lakare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar.
Dexametason ska inte anvandas rutinmassigt hos for tidigt fédda barn med luftvagsproblem.

Behandling av covid-19

Sluta inte ta eventuella andra steroidlakemedel om inte din lakare har bett dig att géra det. Allméanna
forsiktighetsatgarder bor vidtas i enlighet med gallande rekommendationer betraffande bl.a.
anvéndning av steroider for vissa sjukdomar, risk for maskering av infektion, samtidig anvandning av
andra lakemedel.

Barn och ungdomar
Dexametason Abcur kan paverka tillvaxten hos barn.

Andra lakemedel och Dexametason Abcur
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta
andra lakemedel.

Effekten av behandlingen kan paverkas om andra lakemedel tas samtidigt med

Dexametason Abcur. Din ldkare bor darfor kanna till sadan samtidig medicinering.

Samtidig behandling med lakemedel mot epilepsi (fenobarbital, fenytoin, karbamazepin, primidon)
och tuberkulos (rifampicin) och infektioner (itrakonazol, kobicistat) kan kréva att man anpassar dosen.
Anvand inte lakemedel som innehaller acetylsalicylsyra utan att forst radgora med din

lakare.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Det finns risk for att fostret paverkas. Detta lakemedel ska endast anvandas under graviditet om det &r
absolut nddvéndigt.



Amning
Det finns risk for att barn som ammas kan paverkas. Detta lakemedel ska endast anvandas under
amning om det &r absolut ndédvandigt.

Fertilitet
Om du planerar att skaffa barn, radfraga lakare innan du tar detta lakemedel.

Kérformaga och anvandning av maskiner

Det &r inte troligt att Dexametason Abcur paverkar din formaga att framfora fordon och anvanda
maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Dexametason Abcur innehaller laktos
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din ldkare innan du tar detta lakemedel.

3. Hur du tar Dexametason Abcur

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r osaker.

Dosen bestdms av din lakare som anpassar den individuellt for dig. En vanlig dosering vid behandling
av inflammation ar 1-4 mg dagligen den forsta veckan och darefter 1-2 mg dagligen. Det &r viktigt att
du foljer l&karens anvisningar och inte &ndrar dosen eller avbryter behandlingen.

For behandling av covid-19
Rekommenderad dos for vuxna ar 6 mg en gang dagligen i upp till 10 dagar.
Rekommenderad dos for ungdomar (fran 12 ar och &ldre) ar 6 mg en gang dagligen upp till 10 dagar.

Om du upplever att effekten av Dexametason Abcur ar for stark eller for svag vand dig till din lakare
eller apotekspersonal.

Tabletten kan delas i tva lika stora doser.

Om du har tagit for stor méangd av Dexametason Abcur

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Dexametason Abcur
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att ta Dexametason Abcur
Sluta inte ta steroidlakemedel om inte din lakare har instruerat dig att géra det.

Om behandlingen ska avbrytas, folj din lakares instruktioner. Lakaren kan tala om for dig att gradvis
minska méangden lakemedel du tar tills du slutar ta det helt och hallet. Symtom som har rapporterats
nar behandlingen har avbrutits for snabbt inkluderar 1&gt blodtryck och ibland aterfall av den sjukdom
som ldkemedlet gavs for.

Om man plotsligt slutar att ta steroidlakemedel kan det orsaka svar svaghet, forvirring, smarta i nedre
delen av ryggen eller benen, svar buksmarta, krakningar och diarré, vilket leder till uttorkning och
nedsatt medvetande eller delirium.



Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Nar du tar kortisonpreparat i doser som motsvarar kroppens egen produktion far du i
allméanhet inga biverkningar. Om du behdver hdgre doser under langre tid kan
biverkningar ibland inte undvikas.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):

- nedsatt motstandskraft mot infektioner.

- svullnad av ansiktet och hudrodnad i ansiktet (Cushings syndrom)

- tillvaxthdmning hos barn

- acne och 6kad beharing hos kvinnor

- muskelsvaghet

- benskorhet till f6ljd av urkalkning av skelettet (osteoporos)

- minskad formaga att ta hand om socker som kan medféra att din diabetes forsamras och att dold
diabetes kan pavisas

- diabetes

- laga kvavehalter i blodet.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):

- Overkanslighetsreaktioner som édem, hudutslag och eksem

- felaktiga resultat vid hudtester

- svullnad i kroppen till foljd av obalans av salter i blodet t.ex foér mycket natrium eller for lite
kalium och kalcium

- Okad aptit och viktokning

- hogt blodtryck, blodpropp och hjértsvikt

- magtarmstérningar sdsom illamaende och magsar

- tunn och skor hud (latt att fa blaméarken), forsamrad sarlakning

- forandrad sinnesstamning och somnsvarigheter, kansla av valbefinnande, nedstamdhet (depression),

svara psykiska storningar (psykoser)

- paverkan pa dgat sasom Okat tryck i 6gonen, glaukom, gloségdhet och linsgrumling.

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare):
- senruptur (bristning i en sena)

- Okat tryck i skallen

- nedbrytning av benvédvnad.

Har rapporterats (forekommer hos oként antal anvandare):

- inflammation i bukspottkdrteln

- oregelbunden eller utebliven mens

- kramper

- huvudvérk, yrsel, allméan sjukdomskansla

- benbrott

- muskelsjukdom i armar och ben

- stopp i blodkérlen

- svullnad i kroppen pa grund av vatskeansamling

- laga varden av kalium i blodet

- problem med hjartmuskeln efter att man nyligen haft en hjartattack
- sma runda purpurfargade flackar, hudutslag och hudrodnad

- blamarken

- Overdriven svettning

- magsar som kan brista och bldda, sar i matstrupen, svullen mage.
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synstorningar, synforlust
- dimsyn
- forsamrad kolhydrattolerans

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Dexametason Abcur ska férvaras
Forvaras vid hogst 30 °C. Forvaras i originalférpackningen. Ljuskénsligt.
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r dexametason.
- Ovriga innehallsamnen &r laktosmonohydrat, mikrokristallin cellulosa, kroskarmellosnatrium
och magnesiumstearat.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Dexametason Abcur 1 mg &r en rund, plan, vit till benvit tablett med fasade kanter och brytskara, med
pragling "D | 1".

Dexametason Abcur 4 mg &r en rund, plan, vit till benvit tablett med fasade kanter och brytskara, med
pragling "D | 4".

Dexametason Abcur finns i:
Perforerade PVC/PVDC/AI endosblister med 20x1, 28x1, 30x1, 50x1, 56x1, 60x1, 98x1 eller 100x1
tabletter.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning
Abcur AB

Box 1452

251 14 Helsingborg

Tillverkare
Cyndea Pharma S.L.



Poligono Industrial Emiliano Revilla Sanz.
Avenida de Agreda, 31

Olvega 42110 (Soria)

Spanien

Formula Pharmazeutische und chemische Entwicklungs GmbH
Goerzallee 305 b, DE-14167 Berlin
Tyskland

Denna bipacksedel &ndrades senast 2024-01-12.
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