Bipacksedel: Information till anvéandaren
Desentol oral 16sning
difenhydraminhydroklorid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Desentol ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Desentol
Hur du anvénder Desentol

Eventuella biverkningar

Hur Desentol ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Desentol ar och vad det anvands for

Desentol anvands mot olika typer av allergiska reaktioner sasom nasselfeber, hosnuva eller allergisk
klada.

Desentol innehaller ett antihistamin (difenhydramin) som motverkar och dampar allergiska symtom.
Difenhydramin verkar aven lugnande. Desentol innehaller ocksa ammoniumklorid som har en svagt
slemlésande effekt.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Desentol

Anvand inte Desentol:

- om du ar allergisk mot difenhydraminhydroklorid eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du har forhojt tryck i 6gat (gron starr).

- samtidigt med vissa medel mot psykiska storningar (tricykliskt antidepressiva) och atropinlika
lakemedel (antikolinergika).

- till spadbarn under 1 ér.

Varningar och forsiktighet

Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du anvander Desentol om du har:
- fortrangning i urinvdgarna

- forstorad prostata

- fortrdngning av nedre magmunnen

- sjukdomen myastenia gravis (svar muskelsvaghet)

- nedsatt lever- eller njurfunktion

Desentol kan ge muntorrhet vid regelbundet bruk, fér att undvika tandskador &r det darfor viktigt att
borsta tanderna med fluortandkram tva ganger dagligen.



Desentol kan ge torra 6gon vid regelbundet bruk, vid anvandning av kontaktlinser kan detta orsaka
skador pa 6gats hornhinna.

Det har rapporterats fall av missbruk i samband med anvéndning av den aktiva substansen
difenhydramin. Risken for missbruk &r storre hos patienter som tidigare haft drogmissbruk.

Andra lakemedel och Desentol
Tala om for lakare eller apotekspersonal om tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra lakemedel.

Vissa hjart- och blodtrycksmediciner (t.ex. metoprolol), vissa medel mot depression (venlafaxin) och
aven vissa andra lakemedel kan paverka eller paverkas av behandlingen med Desentol. Samtidig
behandling med vissa lugnande mediciner kan forstarka den trétthet eller dasighet som Desentol ger.

Desentol med alkohol
Alkohol forstarker biverkningarna av Desentol. Alkohol bor darfor inte intas i samband med
behandlingen med Desentol.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Inga ogynnsamma effekter pa fostret har pavisats. Anvandning under graviditet bor dock ske med
forsiktighet. Radgor darfor alltid med lékare fore anvandning av Desentol under graviditet.

Desentol gar dver i modersmjolk. Desentol bor darfor inte anvandas under amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Desentol innehaller sorbitol
Detta lakemedel innehaller 426 mg sorbitol per ml.

Sorbitol ar en kalla till fruktos. Om du (eller ditt barn) inte tal vissa sockerarter, eller om du (eller ditt
barn) har diagnostiserats med hereditar fruktosintolerans, en séllsynt, arftlig sjukdom som gor att man
inte kan bryta ner fruktos, kontakta lakare innan du anvander detta lakemedel.

Sorbitol kan ge obehag i mage/tarm och kan ha en milt laxerande effekt.

Desentol innehaller makrogolglycerolhydroxistearat
Kan ge magbesvar och diarré.

Desentol innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per ml, d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

3. Hur du anvander Desentol

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisning. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r osaker.

Dosen bestdms av lakaren, som avpassar den individuellt for dig.
Rekommenderad dos for vuxna ar 10 ml 2—4 ganger dagligen.
Rekommenderad dos for barn 11-12 ar (30—40 kg) ar 5 ml 3-5 ganger dagligen.



Rekommenderad dos for barn 6-10 ar (20-30 kg) ar 5 ml 2—-4 ganger dagligen.
Rekommenderad dos for barn 3-5 ar (15-20 kg) ar 2,5 ml 2—4 ganger dagligen.
Rekommenderad dos for barn 1-2 ar (10-15 kg) ar 1 ml 2-4 ganger dagligen.

Om du har tagit for stor mangd av Desentol

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken
samt radgivning.

4, Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla behover inte fa dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):
- dasighet
- muntorrhet.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):
- omtockning

- ringning i 6ronen (tinnitus),

- trotthet

- ofdrmaga att samordna rorelser (ataxi)
- synstdrning

- dubbelseende

- kénsla av vélbefinnande (eufori)

- nervositet

- darrningar

- oregelbunden hjartverksamhet

- forstoppning

- urinvagsstorningar.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Desentol ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa flaskan efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.



6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen &r difenhydraminhydroklorid 3.72 mg/ml.
- Ovriga hjalpamnen ar ammoniumklorid, makrogolglycerolhydroxistearat, natriumcitrat,
citronsyra, sorbitol, sackarinnatrium, lakritsessens, anisolja och renat vatten.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Klar farglos till svagt gulfargad l18sning.
Forpackning: 250 ml i brun glasflaska

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Viatris AB

Box 23033

104 35 Stockholm

Telefon: 08-630 1900

Tillverkare
Unimedic AB, Box 91, 864 21 Matfors

Denna bipacksedel &ndrades senast:
2025-12-15



