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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVÄNDAREN

Dentirol Fluor Svartvinbär 0,25 mg och 0,75 mg fluor sugtablett

Dentirol Fluor Mint 0,25 mg fluor sugtablett

Dentirol Fluor Smultron 0,25 mg fluor sugtablett

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar använda Dentirol Fluor 
sugtabletter. 
Den innehåller information som är viktig för dig. Detta läkemedel är receptfritt. 
Dentirol Fluor sugtabletter måste trots det användas med försiktighet för att uppnå bästa 
resultat.

- Spara denna bipacksedel, du kan behöva läsa den igen.
- Vänd dig till apotekspersonalen om du behöver mera information eller råd.
- Du måste kontakta läkare/tandläkare eller tandhygienist om symtomen försämras eller inte 

förbättras.
- Om några biverkningar blir värre eller om du märker några biverkningar som inte nämns i 

denna information, kontakta läkare/tandläkare eller tandhygienist eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Dentirol Fluor sugtabletter är och vad det används för.
2. Att tänka på innan du tar Dentirol Fluor sugtabletter.
3. Hur du använder Dentirol Fluor sugtabletter.
4. Eventuella biverkningar.
5. Hur Dentirol Fluor sugtabletter skall förvaras.
6. Övriga upplysningar.

1. VAD DENTIROL FLUOR SUGTABLETTER ÄR OCH VAD DET ANVÄNDS FÖR

Sugtabletterna används förebyggande mot karies (hål i tänderna) hos barn och vuxna med 
förhöjd risk för karies, t ex vid muntorrhet, hög förtäring av sötsaker, delprotes eller 
fastsittande tandställning eller efter bedömning av tandläkaren.

När du suger på tabletten höjs fluorhalten i saliv och plack, Detta gynnar emaljen och små 
kariesskador (hål) kan läkas.

2. ATT TÄNKA PÅ INNAN DU ANVÄNDER DENTIROL FLUOR SUGTABLETTER

Om du är allegisk mot natriumfluorid eller något av innehållsämnena skall du inte använda 
Dentirol Fluor sugtabletter.

Dentirol Fluor bör ej användas i områden med hög koncentration av fluor i dricksvattnet. Barn 
under 12 år bör endast använda fluor sugtabletter på tandläkares/läkares eller tandhygienists 
ordination.
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Graviditet.
Inga ogynnsamma effekter på fostret har påvisats.

Amning.
Dentirol Fluor går inte över i modersmjölk.

Körförmåga och användning av maskiner.
Inga effekter på förmågan att framföra fordon eller använda maskiner har observerats.

Viktig information om något innehållsämne i Dentirol Fluor.
Sugtabletten innehåller sorbitol. Om du inte tål vissa sockerarter, bör du kontakta din läkare 
innan du tar denna medicin.

3. HUR DU ANVÄNDER DENTIROL FLUOR SUGTABLETTER

Doseringsanvisning
Vanlig dos för vuxna och barn över 12 år:

Sugtabletter 0,25 mg: 1 sugtablett får långsamt smälta i munnen minst 4 och högst 6 gånger 
dagligen.

Sugtabletter 0,75 mg: 1 sugtablett får långsamt smälta i munnen 2 gånger dagligen.

Annan dos enligt tandläkarens/läkarens eller tandhygienists föreskrift. Följ alltid 
läkares/tandläkares eller tandhygienists ordination och anvisningarna på apoteksetiketten.

Vid samtidig användning av fluortandkräm, fluortuggummi eller fluorsköljning skall dosen 
minskas.

Dosering till barn under 12 år:

Endast enligt tandläkares/läkares eller tandhygienists rekommendation.

Fördela intaget av sugtabletter och användningen av fluortandkräm över dagen så att 
fluortillförseln sker vid så många tillfällen som möjligt.

Sug långsamt på tabletten så att den får verka så länge som möjligt.

Om du tagit för stor mängd Dentirol Fluor sugtabletter
Om du fått i dig för stor mängd läkemedel eller om t.ex. ett barn fått i sig läkemedlet av 
misstag kontakta läkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) för bedömning av 
risken samt rådgivning

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR.

Liksom alla läkemedel kan Dentirol Fluor sugtabletter orsaka biverkningar men alla 
användare behöver inte få dem.
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Vanliga: Hos barn under 12 år kan för höga fluordoser – samtidig användning av flera 
fluorpreparat som tandkräm, tuggummi och/eller tabletter – ge upphov till lätt 
emaljförändring, emaljfluoros, med obetydliga vita fläckar på kindtänderna som resultat. 

Mycket sällsynta: I mycket sällsynta fall har svullnad (angioödem) i munhåla/svalg 
rapporterats efter användning av natriumfluorid i kariesförebyggande syfte.

Sluta att ta Dentirol Fluor och kontakta omedelbart läkare om du får något av följande 
symptom (angioödem) 
• svullnad av ansikte, tunga eller svalg 
• svårigheter att svälja 
• nässelutslag och andningssvårigheter

Om några biverkningar blir värre eller om du märker några biverkningar som inte nämns i 
denna information, kontakta läkare/tandläkare eller tandhygienist eller apotek.

5. HUR SKA DENTIROL FLUOR SUGTABLETTER FÖRVARAS

Inga särskilda förvaringsanvisningar. 
Förvaras utom syn- och räckhåll för barn. 
Används före utgångsdatum på förpackningen. 
Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur 
man gör med mediciner som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.

6. ÖVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehållsdeklaration

Den aktiva substansen är: Natriumfluorid motsvarande 0,25 mg fluor eller 0,75 mg fluor.

Övriga innehållsämnen är: Xylitol 203 mg (E967), sorbitol 172-178 mg (E420), 
magnesiumsterat, spearmintarom, smultronarom eller svartvinbärsarom, karamellosnatrium, 
vattenfri kolloidal kiseldioxid, natriumklorid.

Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar

Utseende: Vita runda sugtabletter med smak av mint, smultron eller svartvinbär. Dentirol 
Fluor svartvinbär 0,75 mg fluor är märkt med "75".

Förpackningar:
Sugtabletter 0,25 mg fluor, mint, svartvinbär och smultron; 

160 st i plastburk
200 st i plastburk
240 st i plastburk 
540 st i platsburk (endast receptbelagd förpackning).  
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Sugtabletter 0,75 mg fluor, svartvinbär;

100 st i plastburk
120 st i plastburk
200 st i plastburk (endast receptbelagd förpackning).

Eventuellt kommer inte alla förpackningsstorlekar att marknadsföras.

Innehavare av godkännande för försäljning

Dentirol Medical AB
Box 11099
404 22 Göteborg

Telefon: 031-13 09 19 
e-post: info@dentirol.se 

Denna bipacksedel godkändes senast: 
2015-09-01
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