BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
D-vitamin Olja Avia, orala droppar, 16sning, 80 I1E/droppe

kolekalciferol (vitamin D3)

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. D-vitamin Olja Avia maste trots det anvandas med forsiktighet for att
uppna det basta resultatet.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad D-vitamin Olja Avia &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvander D-vitamin Olja Avia
Hur du anvénder D-vitamin Olja Avia

Eventuella biverkningar

Hur D-vitamin Olja Avia ska forvaras

Ovriga upplysningar

I

1. Vad D-vitamin Olja Avia ar och vad det anvands for

D-vitamin Olja Avia &r en D-vitamin Idsning som ges for att férebygga D-vitaminbrist hos barn. D-
vitamin behdvs bland annat for att kroppen ska kunna tillgodogéra sig kalk. D-vitaminbrist hos barn
kan leda till mjukt och missformat skelett (rakit).

D-vitamin Olja Avia rekommenderas for barn upp till 2 ars alder. Vissa barn kan beh6va D-vitamin
droppar upp till 5 ars alder och det galler:

- barn som inte far D-vitaminberikade livsmedel

- barn med mork hudfarg

- barn som sommartid inte vistas tillrdckligt mycket utomhus eller har klader som técker
ansikte, armar och ben

2. Vad du behdéver veta innan du anvander D-vitamin Olja Avia

Anvand inte D-vitamin Olja Avia

- om ditt barn ar allergisk (6verkanslig) mot nagot innehallsamne i D-vitamin Olja Avia.

- om ditt barn samtidigt far andra preparat som innehaller D-vitamin. Vitamin D ar fettlosligt och
kan ansamlas i kroppen. Du bor inte dverskrida den rekommenderade doseringen eftersom det kan
leda till forgiftning om Gverdosering sker under en lang tid.

3. Hur du anvander D-vitamin Olja Avia

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos for barn 0-2 ar ar: 5 droppar dagligen

Rekommenderad dos for vissa barn upp till 5 ar &ar: 5 droppar dagligen
(se 1. Vad D-vitamin Olja Avia &r och vad det anvéands for”)

5 droppar motsvarar cirka 400 IE vitamin D

Vand flaskan upp och ned och skaka latt for att fa fram forsta droppen.



Om du har anvant for stor mangd av D-vitamin Olja Avia
Om ditt barn har fatt i sig for stor mangd lakemedel kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformations-
centralen (tel. 112) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glémt att anvanda D-vitamin Olja Avia
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvanda D-vitamin Olja Avia
Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar. Ytterst fa biverkningar, som t ex
magknip, har rapporterats for denna produkt.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket (se adress nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur D-vitamin Olja Avia ska férvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.

Odppnad flaska anvandes fore utgangsdatum som anges pa flaskan. Utgangsdatumet &r den sista dagen
i angiven manad. Oppnad flaska bor forbrukas inom 6 manader.
Forvaras vid hogst 25°C.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon. Tom flaska kan
lamnas till glasatervinning.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r kolekalciferol (Vitamin Dj).

1 ml D-vitamin Olja Avia innehaller: 59.5 mikrogram kolekalciferol motsvarande 2380 IE vitamin Ds.
1 ml D-vitamin Olja Avia motsvarar 30 droppar.

- Ovrigt innehéllsamne ar solrosolja.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
D-vitamin Olja Avia &r en Klar, farglos till svagt gul 16sning.
Forpackningsstorlek: 750 droppar (25 ml), brun glasflaska med vit droppinsats och vitt skruvlock.

Innehavare av godkéannande for forsaljning
Perrigo Sverige AB

Box 7009

164 07 Kista


http://www.lakemedelsverket.se

Lokal foretradare
Avia Pharma AB
Box 7688

103 95 Stockholm

Tillverkare

Medgenix Benelux NV
Vliegveld 21

B-8560 Wevelgem
Belgien

Denna bipacksedel godkandes senast: 2026-04-15



