Bipacksedel: Information till anvandaren
Cynaramin, orala droppar, l16sning

extrakt av maskros / extrakt av boldo

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvénd alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 2 veckor.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Cynaramin &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Cynaramin
Hur du anvander Cynaramin

Eventuella biverkningar

Hur Cynaramin ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Cynaramin ar och vad det anvands for

Cynaramin &r ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant vid tillfalliga matsmaltningsbesvér sdsom
nedsatt aptit, uppkordhet och véaderspéanning.

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. Vad du behéver veta innan du anvander Cynaramin

Anvand inte Cynaramin:

- om du ar allergisk mot boldo, maskros, andra korgblommiga véxter (t ex grabo, kamomill,
prastkrage, rod solhatt, malort) eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- for behandling av barn under 2 ar pa grund av innehallet av alkohol.

Varningar och forsiktighet
Om du har nagon gallvéagssjukdom (t.ex. obstruktion av gallvagarna, gallgangsinflammation,
leversjukdom, gallsten), bor du radgéra med lakare innan du anvander Cynaramin.

Cynaramin innehaller 60 % (v/v) etanol (alkohol). Se nedan under rubriken Cynaramin innehaller
etanol (alkohol).

Barn och ungdomar
Cynaramin rekommenderas inte till barn under 12 ar, eftersom erfarenheten &r begransad.
Cynaramin ska inte ges till barn under 2 ar pa grund av produktens alkoholinnehall.



Andra lakemedel och Cynaramin
Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel eller foda ar inte studerad.

Vid kontakt med lékare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet
I brist pa tillrackliga data rekommenderas inte anvandning under graviditet och amning.
Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korformaga och anvandning av maskiner
Cynaramin kan forsamra formagan att kora bil och att anvanda maskiner. Om du kéanner dig paverkad
av Cynaramin, ska du inte kora bil eller anvanda maskiner.

Du &r sjélv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utféra arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller sjukvardspersonal om du ar oséker.

Cynaramin innehaller etanol (alkohol)

Detta lakemedel innehaller 60 % (v/v) etanol (alkohol), d.v.s. 0,45 g per dos eller motsvarande 1,1 cl
starkdl eller 0,5 cl vin per ml. Skadligt for personer som lider av alkoholism. Ska uppmarksammas av
gravida eller ammande kvinnor, barn och hdgriskgrupper sasom personer med leversjukdom och
epilepsi.

3. Hur du anvander Cynaramin

Anvand alltid Cynaramin exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel. Radfraga lakare,
apotekspersonal eller sjukskéterska om du &r oséker.

Doseringsanvisning
Vuxna, aldre och ungdomar 6ver 12 ar: 1 ml (ca 38 droppar) i ¥ glas vatten 3-5 ganger dagligen.

Kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal om symtomen kvarstar efter 2 veckors behandling eller
om symtomen forvérras under anvandningen av Cynaramin.

Anvandning for barn
Rekommenderas inte till barn under 12 ar.

Om du har tagit for stor mangd av Cynaramin

Om Du fatt i dig for stor mangd av Cynaramin eller om t ex ett barn fatt i sig av lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor om detta lakemedel.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Allergiska reaktioner (hudutslag) har rapporterats. Frekvensen &r inte kand.



Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till L&kemedelsverket (se adress nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att
Oka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se.

5. Hur Cynaramin ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn. Férvaras vid hogst 25 °C. Oppnad
forpackning ar hallbar i 4 manader.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa flaskan/kartongen efter Utg. dat./Utgangsdatum.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

1 ml 16sning innehaller:

- 414 mg extrakt av Taraxacum officinale Web. (maskros), rot och 6rt, motsvarande ca 120-230 mg
farsk rot och 6rt fran maskros.

- 64 mg extrakt av Peumus boldus Molina (boldo), blad, motsvarande ca 6 mg torkade blad fran
boldo.

Ovriga innehallsamnen &r extrakt av Cynara scolymus L. (kronértskocka), blad; extrakt av Mentha
piperita L. (pepparmynta), ort.

Cynaramin orala droppar, l6sning innehaller 60 % (v/v) etanol, vilket motsvarar 0,45 g alkohol per
dos.

1 ml motsvaras av ca 38 droppar.

Léakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Brun, Klar 16sning.
Brun glasflaska 50 ml och 100 ml med barnskyddande skruvkork och droppanordning i polyeten.

Innehavare av registrering for forsaljning och tillverkare
Svenska Bioforce AB

Box 147

221 00 LUND

Tel: 046-23 47 00

E-post: info@bioforce.se

Denna bipacksedel &ndrades senast 2017-08-17.
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