Bipacksedel: Information till anvéandaren
Cyklo-f 500 mg filmdragerade tabletter

tranexamsyra

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lédkare om du inte mar béttre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Cyklo-f &r och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du tar Cyklo-f

Hur du tar Cyklo-f

Eventuella biverkningar

Hur Cyklo-f ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ouprwNE

1. Vad Cyklo-f &r och vad det anvéands for

Cyklo-f anvands vid rikliga menstruationer.

Cyklo-f &r ett blodningshammande medel. Det innehaller tranexamsyra, som hindrar effekten av det
enzym som l6ser upp levrat blod (koagel). Detta leder till mindre blodférlust och att snabbare
lakningsprocess aterfas.

Tranexamsyra som finns i Cyklo-f kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso- och sjukvardspersonal om
du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du tar Cyklo-f

Observera att Cyklo-f endast far anvandas om du har regelbundna, rikliga menstruationer. For att du
ska kanna dig séker pa detta innan du startar behandlingen ska du ha svarat ja pa bada fragorna som
foljer:

1. Ar dina menstruationer regelbundna, dvs. upptrader med 21-35 dagars mellanrum?

2. Behdver du nar menstruationen ar som rikligast, anvanda dubbla sanitetsskydd, binda och
tampong samtidigt eller dubbla bindor for att férhindra genomblddning, alternativt byta
sanitetsskydd besvérande ofta?

Ta inte Cyklo-f

- Om du behandlas for blodpropp t.ex. i benen, lungorna eller hjarnan

- Om du tidigare har haft kramper

- Om du &r allergisk mot tranexamsyra eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).



Varningar och forsiktighet

Tala med lakare innan du tar Cyklo-f om du har nagot av féljande:

- Oregelbundna menstruationer

- Tidigare haft blodpropp samt om blodpropp férekommit hos foréldrar och/eller syskon
- Blod i urinen (mellan menstruationsperioder)

- Nedsatt njurfunktion.

Rikliga menstruationer kan bero pa sjukdomar i livmodern, som t.ex. muskelknutor eller polyper. Om
dessa atgardas forsvinner oftast den rikliga menstruationen. Om du kéanner dig osaker bor du kontakta
din gynekolog.

Fortsatta gynekologiska halsokontroller rekommenderas.

Barn och ungdomar
Om du &r under 15 ar bor du radfraga lakare fore behandling.

Graviditet och amning
Cyklo-f ska anvandas vid regelbundna rikliga menstruationer och &r inte avsett for bruk under
graviditet och amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Biverkningar som kan paverka formagan att kora bil och anvéanda maskiner har rapporterats. Om du
upplever yrsel eller synstérningar bor du inte kora eller anvanda maskiner till dess att symptomen gatt
over.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du tar Cyklo-f

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare. Radfraga lakare om du ar oséker.

Behandlingen ska paborijas forst da den egentliga menstruationen intrader. Tag 2 tabletter 3 ganger
dagligen sa lange behov finns, dock hogst under 4 dagar. Vid mycket rikliga menstruationer kan dosen
hdjas. Anvand dock inte mer an 8 tabletter per dygn. Annan dosering kan ordineras av ldkare. Om
effekt (minskad blodning) inte uppnatts redan efter forsta dagen, avbryt behandlingen och radgor med
lakare.

Om du har tagit for stor mangd av Cyklo-f

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning. Tecken pa en dverdos kan vara yrsel, huvudvark, blodtrycksfall och kramper.

Om du har glémt att ta Cyklo-f
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Anvandning hos patienter med njurproblem
Om du har njurproblem kommer dosen tranexamsyra att sankas baserat pa ett blodprov
(serumkreatininniva).



4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 personer): lllamaende, krékningar, diarré, buksmartor,
huvudvark och yrsel. Dessa biverkningar ar dock oftast av lindrig och 6vergaende karaktar.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 personer): Allergiska hudreaktioner.

Ingen kand frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data): Enstaka fall av blodproppar,
forandringar i fargseendet eller andra synrubbningar, krampanfall. Pl6tsliga njurproblem pa grund av
vavnad som dor i den yttre delen av njuren (akut renal kortikal nekros). En allergisk reaktion som
oftast upptrader pa samma stalle(n) vid exponering pa nytt for lakemedlet och kan innefatta runda eller
ovala roda flackar pa huden och svullnad av huden, blasor och klada (fixerat likemedelsutslag). Huden
kan ocksa bli morkare i drabbade omraden, och detta kan kvarsta efter lakning.

Om Cyklo-f inte har tillracklig effekt eller om du inte tal Cyklo-f finns det andra metoder for att
behandla riklig menstruation. Kontakta gynekolog som kan ge information om dessa metoder.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Cyklo-f ska férvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar tranexamsyra. En tablett innehaller 500 mg tranexamsyra.

- Ovriga innehallsamnen &r:
Tablettkérna: Mikrokristallin cellulosa, hyprolos, talk, magnesiumstearat, kolloidal vattenfri
kiseldioxid, povidon
Dragering: Metakrylatcopolymer, titandioxid (E171), talk, magnesiumstearat, makrogol 8000,
vanillin.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Kartong innehallande 18 eller 20 tabletter i blisterférpackning.

Tabletterna ar vita kapselformade, praglade med en skara och med CY inom bagar dver och under.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.


http://www.lakemedelsverket.se

Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkéannande for forsaljning
Viatris AB

Box 23033

104 35 Stockholm

Tillverkare
Madaus GmbH
Lutticher Str. 5
53842 Troisdorf
Tyskland
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