Bipacksedel: Information till anvandaren

Cortimyk 20 mg/g + 10 mg/g krdm
mikonazolnitrat och hydrokortison

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anviand alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre inom 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Cortimyk &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Cortimyk
Hur du anvéander Cortimyk

Eventuella biverkningar

Hur Cortimyk ska férvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Cortimyk ar och vad det anvands foér

Cortimyk innehaller de aktiva substanserna mikonazolnitrat och hydrokortison. Mikonazolnitrat &r ett
svampdddande medel och hydrokortison ar en mild kortikosteroid med en kladstillande och
antiinflammatorisk effekt.

Vuxna och barn 6ver 10 ar:
Cortimyk kram anvands for behandling av fotsvamp med besvérande klada.

Om du tidigare behandlats av ldkare mot inflammerade svampinfektioner med besvarande och intensiv klada
i kroppsveck sa som under armarna, pa baksidan av knana, under brosten, i ljumskarna och mellan bukens
hudveck och nu fatt samma symtom igen, kan du anvanda Cortimyk kram.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Cortimyk

Anvéand inte Cortimyk:

- om du &r allergisk mot mikonazol, mot andra liknande svampdddande lakemedel, hydrokortison eller
nagot av dvriga innehallsamnen i Cortimyk (anges i avsnitt 6).

- om huden &r infekterad av virus (herpes eller vattenkoppor) eller vissa bakterier (tuberkulds
hudsjukdom).

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan du anvénder Cortimyk.

- Var forsiktig ndr du applicerar Cortimyk. Undvik kontakt med dgonen. Tvétta hdnderna efter varje
behandling.

- Eftersom Cortimyk kan forstora vissa syntetiska material rekommenderas anvandning av underklader i
bomull, om de kommer i kontakt med den behandlade kroppsytan.



- Undvik kontakt med latexprodukter (t.ex. latexpessar, latexkondom), da innehallsamnena i Cortimyk kan
skada latexprodukter.

- Kontakta lakare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar.

- Anvand inte Cortimyk kram i harbotten, i ansiktet eller bakom 6ronen. Din lakare behéver undersoka dig
for att kunna ge dig ratt behandling for svampinfektioner pa dessa hudomraden.

- Léngre tids anvandning med kortikosteroider kan orsaka hudfortunning, detta ska beaktas speciellt om
du ar aldre da det redan normalt kan forekomma en hudfortunning. Cortimyk skall darfor enbart
anvandas under kortare tidsperioder i enlighet med den rekommenderade doseringen.

Om du tar blodfértunnande lakemedel som tas via munnen (orala antikoagulantia) sasom warfarin, sluta
anvanda Cortimyk omedelbart och radfraga lakare eller apotekspersonal om du far ovantade blodningar eller
blamarken, nasblodningar, blodiga upphostningar, blod i urinen, svart tjaraktig avforing eller
kaffesumpsliknande krakningar under behandlingen med Cortimyk. Noggrann évervakning av nivaerna av
internationell normaliserad kvot (INR) kravs under 6verinseende av halso- och sjukvardspersonal under
behandling med Cortimyk.

Barn
Anvand inte Cortimyk till barn under 10 ar utan lakares ordination.

Andra lakemedel och Cortimyk

Tala med lékare, apotekspersonal eller tandlakare om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra

lakemedel.

- Blodfortunnande lakemedel som tas via munnen (orala antikoagulantia), sasom warfarin, kan paverkas
av Cortimyk.

Effekt och biverkningar av vissa andra lakemedel kan forstarkas om de anvands samtidigt med Cortimyk.
Exempel pa sadana ldkemedel ar diabetesmedicin som tas via munnen och fenytoin (mot epilepsi).

Graviditet och amning

Graviditet

Forsiktighet rekommenderas vid anvandning under graviditet. Radgér med din lakare eller apotekspersonal
innan du anvénder Cortimyk under graviditet. Behandling av stora kroppsytor och anvandning under
tdckande forband bor undvikas.

Amning

Det &r inte kant om administrering av Cortimyk pa huden kan leda till att hydrokortison och mikonazol
passerar over i brostmjolk. Radgor med din lakare eller apotekspersonal innan du anvander Cortimyk under
amning. Applicering pa brosten bor undvikas. Behandling av stora ytor och anvandning under tackande
forband bor undvikas under denna tid.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Inga kénda risker.

Cortimyk innehaller bensoesyra och butylhydroxianisol

Cortimyk innehaller 2 mg/g bensoesyra som kan orsaka lokal irritation. Bensoesyra kan 6ka risken for gulsot
(gulaktig hud och 6gon) hos nyfodda (upp till 4 veckors alder). Anvand inte Cortimyk till barn under 10 ar
utan lakares ordination.

Cortimyk innehaller butylhydroxianisol som kan ge lokala hudreaktioner (t.ex. kontakteksem) eller vara
irriterande for gon och slemhinnor.

3. Hur du anvander Cortimyk



Anvind alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt anvisning fran
lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du ar
osaker.

Att tanka pa vid fotsvamp:
Fotterna tvattas och torkas noggrant innan anvandning av Cortimyk. Anvénd sarskild handduk till
svampinfekterat omrade. Pa sa sétt undviker du att smitta andra. Byt strumpor varje dag.

Vid behandling av fotsvamp och behandling av aterkommande inflammerad svampinfektion i
kroppsveck hos vuxna och barn dver 10 ar:

Stryk ut kramen tunt pa det infekterade omradet och 1-2 cm utanfor det infekterade omradet tva ganger
dagligen (morgon och kvall). Gnugga in tills krdmen har absorberats. Tvétta handerna efter varje behandling.

Nar huden sedan ser frisk ut igen bor behandlingen fortsatta minst 1 vecka till. Detta forebygger aterfall.

Du maste tala med lakare om symptomen forsamras eller inte forbattras inom 7 dagar. Behandla inte langre
an 4 veckor utan lakares ordination. Kontakta lakare for radgivning om symptomen inte helt forsvinner eller
om de aterkommer efter maximalt 4 veckors behandling.

Cortimyk fargar inte klader eller hud och kan latt tvéttas av med tval och vatten.

Aldre
En naturlig uttunning av huden forekommer hos aldre. Darfor skall kortikosteroider anvéndas sparsamt och
under korta tidsperioder.

Om du anvant for stor mangd av Cortimyk
- kan huden bli irriterad. Dessa besvar forsvinner vanligen da behandlingen avbryts.
- kan hela kroppen paverkas genom att kortison tas upp i blodbanan.

Om du har anvant for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glémt att anvanda Cortimyk
Stryk pa ett tunt lager nasta morgon eller kvall.

4, Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa dem.

Sluta att ta Cortimyk och kontakta omedelbart ldkare om du far ndgot av féljande symptom (angioddem eller
anafylaktisk reaktion) som har rapporterats (férekommer hos ett okant antal anvandare):
¢ svullnad av ansikte, tunga eller svalg
svalj- eller andningssvarigheter
nésselutslag
plotsligt uppkomna hudutslag
yrsel eller svimningskénsla

Andra biverkningar som kan férekomma:
Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare): Hudirritation, sveda, nasselfeber, klada,
irritabilitet.

Har rapporterats (forekommer hos oként antal anvandare): Overkanslighet. Lokala reaktioner som utslag,
kontakteksem, hudrodnad, hudinflammation, forlust av pigment i huden. Dimsyn.



Rapportering av biverkningar

Om du far nagra biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Det géller aven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer
nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lékemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Cortimyk ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25°C.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och tuben efter Exp. Utgangsdatumet &r den sista dagen
i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gér med
mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar mikonazolnitrat och hydrokortison. 1 gram kram innehaller 20 mg
mikonazolnitrat och 10 mg hydrokortison.

- Ovriga innehallsamnen &r pegoxol-7-stearat, oleoylmakrogolglycerider, lattflytande paraffin, vattenfri
dinatriumedetat, bensoesyra, butylhydroxianisol, vatten, natriumhydroxid och saltsyra for justering av
pH.

Léakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Vit krdm
Tubmed 20 g

Innehavare av godkédnnande for forsaljning:
Karo Pharma AB

Box 16184

103 24 Stockholm

Tillverkare

Farmaclair

440 avenue du Général de Gaulle
14200 Hérouville St Clair
Frankrike
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