Bipacksedel: Information till
anvandaren

Colecalciferol Strides 20000 IE mjuka kapslar
kolekalciferol

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den
innehaller information som ar viktig for dig.
e Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.
e Omdu har ytterligare fragor, vand dig till lakare eller apotekspersonal.
» Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan
skada dem, aven om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.
e Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta
géller &ven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information.
Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

1. Vad Colecalciferol Strides ar och vad det anvénds for
2. Vad du behdver veta innan du tar Colecalciferol Strides
3. Hur du tar Colecalciferol Strides

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Colecalciferol Strides ska forvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Colecalciferol Strides ar och vad det anvands for

Colecalciferol Strides kapslar innehaller den aktiva substansen kolekalciferol
(vitamin D3).

D-vitamin finns i kosten och bildas ocksa i huden efter exponering for solen.
Vitamin D3 reglerar upptaget och &mnesomsattningen (metabolismen) av kalcium
samt inlagringen av kalcium i benvdvnad. D-vitamin ges ofta i kombination med
kalcium.

Din lakare kan ordinera Colecalciferol Strides for att behandla eller férebygga
D-vitaminbrist. D-vitaminbrist kan uppkomma nér din kost eller livsstil inte
tillfor tillrackligt med D-vitamin eller nar kroppen kréaver mer D-vitamin
(exempelvis nar du ar gravid). Colecalciferol Strides kan ocksa ordineras for vissa
bensjukdomar, sdsom benskdrhet (osteoporos) da du far det tillsammans med
andra lakemedel.

Kolekalciferol som finns i Colecalciferol Strides 20000 IE kan ocksa vara godkand for
att behandla andra sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga
lakare, apoteks- eller annan halso- och sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor
och folj alltid deras instruktion.



2. Vad du behdver veta innan du tar Colecalciferol Strides

Ta inte Colecalciferol Strides:
» om du ar allergisk mot kolekalciferol eller ndgot annat innehallsamne i
detta lakemedel (anges i avsnitt 6)
« om du har hoga nivaer av D-vitamin i blodet (hypervitaminos D)
» om du har hoga nivaer av kalcium i blodet (hyperkalcemi) eller hdga
nivaer av kalcium i urinen (hyperkalciuri)
e om du har njurstenar eller allvarliga njurbesvar.

Om nagot av ovanstaende galler dig, ska du inte ta Colecalciferol Strides.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Colecalciferol Strides:

» om du har en njurskada eller njursjukdom och far langvarig behandling
med detta lakemedel. Lakaren kanske vill méata nivaerna av kalcium i
blod eller urin

e om du behandlas for hjartsjukdom

= om du har sarkoidos (en sjukdom i immunsystemet som kan paverka
lever, lungor, hud eller lymfkortlar)

e om du redan tar extra doser av kalcium eller D-vitamin. Né&r du tar
Colecalciferol Strides kommer lakaren att kontrollera dina nivaer av kalcium
I blodet for att sakerstélla att de inte ar for hoga.

Barn och ungdomar
Colecalciferol Strides ar inte lampligt till barn under 12 ar.

Andra lakemedel och Colecalciferol Strides
Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan
tankas ta andra lakemedel.

Framfor allt féljande lakemedel kan paverka Colecalciferol Strides:

e Hjartlakemedel (hjartglukosider sdsom digoxin). Lakaren kan dvervaka ditt
hjarta med ett EKG (elektrokardiogram) och mata nivaerna av kalcium i ditt
blod.

e Tiaziddiuretika (anvands for att behandla hogt blodtryck) minskar
utsondringen av kalcium i urin och kan 0ka risken for hyperkalcemi.

» Lakemedel som anvénds for att behandla epilepsi (sasom fenytoin)
eller lakemedel for att du ska sova (barbiturater som fenobarbital)
kan minska effekterna av D-vitamin.

e Glukokortikoider  (steroidhormoner  sasom  hydrokortison eller
prednisolon) kan minska effekterna av D-vitamin.

e Laxerande medel (sasom paraffinolja) eller lakemedel som sanker
kolesterolvérdet
(kolestyramin, kolestipol) eller orlistat kan minska absorptionen av D-vitamin.

e Aktinomycin (ett lakemedel som anvandas for att behandla vissa typer av
cancer) och imidazolantimykotika (Iakemedel som klotrimazol och
ketokonazol som anvands for att behandla svampsjukdomar) kan paverka
metabolismen av D-vitamin.



Colecalciferol Strides med mat och dryck
Du kan ta Colecalciferol Strides med eller utan foda.

Graviditet och amning

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn,
radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvéander detta lakemedel. Om du
behdver extra D-vitamin ska du inte ta det utan dverinseende av ldkaren. For mycket
D-vitamin kan skada ditt barn.

Pa grund av den hoga styrkan rekommenderas inte Colecalciferol Strides
20000 IE kapslar under graviditet eller amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Colecalciferol Strides bor inte paverka formagan att kora bil eller anvanda maskiner.

Du é&r sjalv ansvarig for att beddma om du ar i kondition att framfora motorfordon eller
utfora arbeten som kraver skarpt uppméarksamhet. En av faktorerna som kan paverka
din formaga i dessa avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter
och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra
avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med
din lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Colecalciferol Strides innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre &n 1 mmol (23 mg) natrium per 20000 IE, d.v.s. &r
nast intill “natriumfritt”.

3. Hur du tar Colecalciferol Strides

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar.
Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r osaker.
Tabletten ska svaljas hel tillsammans med vatten och kan tas med eller utan foda.

Rekommenderad dos och doseringsschema éar:

Vid behandling av D-vitaminbrist (hos vuxna och éldre)

Rekommenderad dos ar 800 IE per dag eller motsvarande vecko- eller
manadsdos (20000 IE [1 kapsel] per manad). Dosen ska inte dverstiga 4000 IE
per dag eller motsvarande vecko- eller manadsdos.

For att forebygga D-vitaminbrist (hos vuxna och aldre) Rekommenderat
dosintervall &r 600 IE-800 IE per dag eller motsvarande vecko- eller manadsdos
(20000 IE [1 kapsel] per manad).

Anvandning till barn och ungdomar (12-18 ar)

Till barn:

Colecalciferol 20000 IE kapslar ska inte ges till barn under 12 ar pa grund av risk for
kvavning. Istallet rekommenderas droppar eller l16sliga

tabletter.

Till vuxna
Den dagliga dosen ska inte Overstiga 4000 IE per dag eller motsvarande
veckodos (20000 IE [1 kapsel] per vecka) eller manadsdos.

Dosen ska justeras beroende pa sjukdomens svarighetsgrad och hur patienten



reagerar pa behandling. Behandlingen bér foljas upp av en lakare.

Om du har tagit for stor mangd av Colecalciferol Strides

Om du av misstag tar en kapsel for mycket hander sannolikt ingenting. Om du av
misstag tar flera kapslar for mycket eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta omedelbart lakare eller halso- och sjukvardspersonal, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt radgivning. . Ta om
mojligt med dig kapslarna, kartongen och denna bipacksedel och visa lakaren. Om du
tar for manga kapslar kan du kanna dig illamaende eller krakas, bli forstoppad eller fa
magont, svaga muskler, trotthet, nedsatt aptit, njurproblem och i svara fall
oregelbunden hjértrytm.

Om du har glémt att ta Colecalciferol Strides

Om du glommer att ta dina kapslar, ta dem sa snart du kan. Ta darefter nasta kapsel
i enlighet med lakarens anvisningar. Ta inte dubbel dos for att kompensera for
glémd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller
apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla ldakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla
anvandare behdver inte fa dem.

Sluta ta Colecalciferol Strides och sok omedelbart lakare om du far

symtom pa allvarliga allergiska reaktioner som:

o svullnad av ansikte, lappar, tunga eller svalg

o svarigheter att svalja

0 nasselutslag och andningsbesvar.

Biverkningar av Colecalciferol Strides kan inkludera:

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare)

» for mycket kalcium i blodet (hyperkalcemi). Du kan kanna dig illamaende
eller krakas, tappa aptiten, bli forstoppad, fa magont, kanna dig mycket
torstig, muskelsvaghet, dasighet eller forvirring

e for mycket kalcium i urinen (hyperkalciuri).

Séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1 000 anvéndare)
e hudutslag
» klada
e nasselfeber.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa
rapportera biverkningar direkt via

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.



http://www.lakemedelsverket.se

5. Hur Colecalciferol Strides ska foérvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Inga sdrskilda temperaturanvisningar. Forvara blistret i ytterkartongen. Ljuskénsligt.
Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter "EXP”.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte langre anvénds. Dessa
atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga
upplysningar

Innehallsdeklaration
» Den aktiva substansen ar kolekalciferol. Varje kapsel innehaller
20000 IE kolekalciferol (motsvarande 500 mikrogram vitamin D3).
» Ovriga innehallsdmnen &r:
Kapselinnehall: Majsolja, raffinerad
Kapselhdlje: Gelatin, glycerol (E422)

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Colecalciferol Strides 20000 IE kapsel ar en Klar, farglos till ljusgul, genomskinlig oval

mjuk gelatinkapsel innehallande en farglos till ljusgul oljig vétska.

Den finns i blisterforpackningar med 3, 4, 5, 6, 7, 10, 14, 15, 20, 28 eller 30 kapslar.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsfoéras.

Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godk&nnande for forsaljning:

Strides Pharma (Cyprus) Limited

Themistloki Dervi

3, JULIA House

1st Floor

1066 Nicosia

Cypern

Tillverkare:
Fairmed Healthcare GmbH
Maria-Goeppert-Strale 3
23562 Liubeck
Tyskland
Denna bipacksedel andrades senast 2022-01-18
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