Bipacksedel: Information till anvandaren
Coldycin Mentol 5 mg/1 mg komprimerade sugtabletter

klorhexidindihydroklorid/lidokainhydrokloridmonohydrat

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 3-4 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Coldycin Mentol &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Coldycin Mentol
Hur du anvénder Coldycin Mentol

Eventuella biverkningar

Hur Coldycin Mentol ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oM E

1. Vad Coldycin Mentol &r och vad det anvands for

Vad Coldycin Mentol &r

Coldycin Mentol &r en sugtablett for lokal behandling i mun och hals. Coldycin Mentol innehaller
klorhexidin som kan ha en hammande effekt pa bakterier och andra mikroorganismer. Coldycin
Mentol innehaller dven lidokain som ar ett lokalbedévningsmedel.

Vad Coldycin Mentol anvands foér
Vuxna och ungdomar 6ver 12 ar: symtomlindring vid halsont.

Du maste kontakta lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 3—4 dagar.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Coldycin Mentol

Anvand inte Coldycin Mentol
- om du ar allergisk mot klorhexidindihydroklorid, lidokainhydrokloridmonohydrat eller nagot
annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

Detta lakemedel ska inte anvéndas till barn under 12 ar.

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du tar Coldycin Mentol.

o Anvénd Coldycin Mentol endast om du behdver lindra smérta och irritation under en kortare
period. Undvik ofta upprepade perioder med anvéndning av Coldycin Mentol.

. Kontakta lakare om du inte mar béattre efter 3—4 dagar eller om du har feber, huvudvark,
illamaende, krakningar eller hudutslag.

. Om du ar allergisk mot andra lokalbeddvningsmedel i amidgruppen, sasom
lidokainhydrokloridmonohydrat, ska du vara forsiktig nar du anvander Coldycin Mentol.



o Om du anvander hogre doser an rekommenderat (dvs. mer an 1 sugtablett vid samma tillfalle
eller mer &n 5 sugtabletter per dag for ungdomar eller 10 sugtabletter per dag for vuxna) finns
risk for minskad kontroll av svéljningsreflexen. Detta kan 6ka risken for inandning av vétska
och bitar av mat (kallas aspiration). Se avsnitt 3 for symtom vid éverdosering.

Barn och ungdomar
Detta lakemedel ska inte anvéndas till barn under 12 ar.

Andra lakemedel och Coldycin Mentol
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan ténkas anvanda
andra lakemedel.

Anvénd inte Coldycin Mentol samtidigt, omedelbart fore eller omedelbart efter andra
bakteriehammande lakemedel for mun/hals. Om du tar sadana lakemedel samtidigt kan effekten av
lakemedlen minskas.

Graviditet och amning

Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du tar detta lakemedel.

Om du ar gravid eller ammar rekommenderas inte anvandning av detta lakemedel.

Korformaga och anvandning av maskiner
Coldycin Mentol har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framfora fordon och anvanda
maskiner.

Coldycin Mentol innehaller sorbitol (E 420) och levomentol

Detta lakemedel innehaller 1209 mg sorbitol per sugtablett. Sorbitol &r en kalla till fruktos. Om du
(eller ditt barn) inte tal vissa sockerarter, eller om du (eller ditt barn) har fatt diagnosen hereditar
fruktosintolerans, en sallsynt, arftlig sjukdom som gor att man inte kan bryta ner fruktos, kontakta
lakare innan du (eller ditt barn) anvénder detta lakemedel.

Sorbitol kan ge obehag i mage/tarm och kan ha en milt laxerande effekt.

Detta lakemedel innehaller levomentol, forsiktighet maste darfor iakttas vid anvandning till sma barn
som tidigare har haft krampanfall. Observera att Coldycin Mentol inte ska ges till barn under 12 ar.
3. Hur du anvéander Coldycin Mentol

Anvand alltid detta lakemedel enligt anvisning i denna bipacksedel eller fran din lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska om du ar

osaker.

Vuxna:
1 sugtablett var 2-3 timme. Ta inte mer &n 10 sugtabletter per dag.

Ungdomar i aldern 12 till 18 ar:
1 sugtablett var 2-3 timme. Ta inte mer &n 5 sugtabletter per dag.

Lat en sugtablett smalta langsamt i munnen.
Kontakta lakare om du inte mar béattre eller om du mar samre efter 3-4 dagar.
Coldycin Mentol ska inte anvandas kontinuerligt i mer &n 5 dagar.

Anvandning for barn och ungdomar
Detta lakemedel ska inte anvandas till barn under 12 ar.



Om du har tagit for stor mangd av Coldycin Mentol

Om lakemedlet anvands enligt beskrivningen ar risken for 6verdosering mycket liten. Symtom pa
overdosering &r: rastloshet, dronsusning (tinnitus), andningssvarigheter, stérning av hjéartrytmen,
minskad kontroll av svéljreflexen (se avsnitt 2). Tala med lakare eller apotekspersonal om du upplever
dessa symtom.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Sluta ta Coldycin Mentol och uppsok omedelbart ldkare om du upplever symtom som:

o svullet ansikte, tunga eller hals, svarigheter att svalja, utslag och andningssvarigheter.

o svar allergisk reaktion (anafylaktisk reaktion). Allergisk reaktion mot lidokain kan ge
vatskeansamling i hud och/eller slemhinnor, klada, kliande hudutslag, kramp i luftroren, lagt
blodtryck och medvetandeforlust.

Ovriga biverkningar

. smakstorningar och en irritationskénsla pa tungan

. langvarig och kontinuerlig anvandning av klorhexidin kan orsaka brun missfargning av
tdnderna. Den bruna férgen &ar dock latt att ta bort.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om ldkemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Coldycin Mentol ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartong och blister efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet. Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehéallsdeklaration


http://www.lakemedelsverket.se

- De aktiva substanserna ar klorhexidindihydroklorid och lidokainhydrokloridmonohydrat.
En komprimerad sugtablett innehaller 5 mg klorhexidindihydroklorid motsvarande 4,37 mg
klorhexidin och 1 mg lidokainhydrokloridmonohydrat motsvarande 0,81 mg lidokain.

- Ovriga innehallsamnen &r sorbitol (E 420), magnesiumstearat, citronsyra, levomentol.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Coldycin Mentol &r vita till benvita, aningen prickiga, runda komprimerade sugtabletter med en
diameter pa 16 mm.

Coldycin Mentol tillhandahalls i kartong med 12, 24 eller 36 sugtabletter i blister alternativt 12x1,
24x1 eller 36x1 sugtabletter i perforerad endosblister (PVVC-PCTFE/aluminiumblister eller PVC-PE-
PVDC/aluminiumblister).

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

5260 Odense S

Danmark

Lokal foretradare
Orifarm Generics AB
Box 56048

102 17 Stockholm
info@orifarm.com

Tillverkare

Laboratoria Qualiphar N.V./S.A.
Rijksweg 9

B-2880 Bornem

Belgien

Denna bipacksedel &ndrades senast 2024-03-20
Ovriga informationskallor

Yiterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se



http://www.lakemedelsverket.se
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