Bipacksedel: Information till patienten
CitraFleet oral l6sning

natriumpikosulfat / 1att magnesiumoxid / citronsyra

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad CitraFleet oral 16sning &r och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar CitraFleet oral 16sning
Hur du tar CitraFleet oral 16sning

Eventuella biverkningar

Hur CitraFleet oral I6sning ska forvaras
Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oukrowbdE

1. Vad CitraFleet oral l6sning ar och vad det anvands for

Du tar CitraFleet oral 16sning for att rengdra tarmarna (dven kallat tunntarm och tjocktarm/kolon)
innan du genomgar en diagnostisk undersokning som kréaver ren tarm, till exempel koloskopi (en
understkning dar man tittar pa insidan av tarmen med hjalp av ett langt, bojligt instrument som
lakaren for in genom analdppningen) eller réntgenundersdkning. CitraFleet ar en oral 16sning med lukt
och smak av granatapple. Den innehaller tva typer av laxermedel i varje flaska, som nar man druckit
I6sningen skoljer ur och rengdr tarmarna. Det &r viktigt att tarmen ar tom och ren sa att lakaren eller
kirurgen kan se tydligt.

CitraFleet oral 16sning ar avsedd for vuxna (dven aldre personer) fran 18 ars alder.

Natriumpikosulfat, latt magnesiumoxid och citronsyra som finns i CitraFleet kan ocksa vara godkand
for att behandla andra sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apotek
eller annan hélso- och sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du tar CitraFleet oral 16sning

Ta inte CitraFleet oral 16sning om du:

- ar allergisk mot natriumpikosulfat, magnesiumoxid, citronsyra eller nagot annat innehallsamne
i detta lakemedel (anges i avsnitt 6)

- har kronisk hjartsvikt (hjartat orkar inte pumpa runt blodet i kroppen ordentligt)

- har ett tillstand som kallas ventrikelretention (magséacken tommer sig inte ordentligt)

- har magsar (aven kallat ventrikel- eller duodenalsar)

- har stopp i tarmen eller inga normala tarmtémningar (aven kallat tarmvred)

- har fatt veta av din lakare att du har en skadad tarmvagg (aven kallat toxisk kolit)

- har en svullen tjocktarm (&ven kallat toxisk megakolon)

- nyligen har krakts eller matt illa

- ar mycket torstig eller tror att du kan vara allvarligt uttorkad

- har fatt veta av din lakare att din buk ar uppsvélld pa grund av vatskeansamling (sa kallad
ascites)



- nyligen har genomgatt en bukoperation t.ex. blindtarmsoperation

- kan ha en perforerad/skadad eller blockerad tarm

- har fatt veta av din lakare att du lider av en aktiv inflammatorisk tarmsjukdom (till exempel
Crohns sjukdom eller ulcerds kolit)

- har fatt veta av din lakare att du har skadade muskler vars innehall lacker ut i blodet
(rabdomyolys)

- har allvarliga njurproblem eller har fatt veta av din lakare att du har for mycket magnesium i
blodet (hypermagnesemi).

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du tar CitraFleet oral 16sning om du:

- nyligen har genomgatt en tarmoperation

- har njur- eller hjartproblem

- har vétske- och/eller elektrolytobalans (natrium eller kalium) eller tar 1dkemedel som kan
paverka véatske- och/eller elektrolytbalansen (natrium eller kalium) i kroppen, till exempel
urindrivande medel, kortikosteroider eller litium

- har epilepsi eller tidigare haft anfall

- har 1agt blodtryck (hypotoni)

- ar torstig eller tror att du kan vara latt till mattligt uttorkad

- ar aldre eller fysiskt svag

- nagon gang har haft Iagt natrium- eller kaliumvéarde i blodet (kallas d&ven hyponatremi
respektive hypokalemi)

- meddela ldkare om svar eller ihallande magsmarta och/eller blédning fran andtarmen
forekommer efter behandling med CitraFleet. Detta eftersom anvéndning av CitraFleet i
sallsynta fall har forknippats med inflammation av tjocktarmen (kolit).

Kom ihag att du efter att ha tagit CitraFleet oral 16sning kommer att ha l6s avforing med téita
mellanrum. Drick rikligt med klar vétska (se avsnitt 3) for att kompensera for vatske- och
saltforlusten, annars kan du drabbas av uttorkning och lagt blodtryck som kan leda till svimning.

Andra lakemedel och CitraFleet oral 16sning

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

CitraFleet oral 16sning kan paverka eller paverkas av andra lakemedel om du tar dem samtidigt. Om
du tar nagot av de nedan angivna lakemedlen kan din lakare bestiamma att du ska fa ett annat
lakemedel eller att dosen ska justeras. Om du inte redan har talat med din ldkare om dessa ska du
darfor kontakta honom/henne och fraga vad du ska gora:

- orala preventivmedel (p-piller), eftersom deras effekt kan minska

- diabeteslakemedel eller lakemedel som anvénds for att behandla epilepsi (anfall), eftersom
deras effekt kan minska

- antibiotika, eftersom deras effekt kan minska

- andra laxermedel, inklusive kostfiber/kli

- urindrivande medel, till exempel furosemid som anvénds for att behandla vétskeansamling i
kroppen

- kortikosteroider, t.ex. prednison, som anvands for att behandla inflammationer vid sjukdomar
som artrit, astma, pollenallergi/htsnuva, dermatit (eksem) och inflammatorisk tarmsjukdom

- digoxin, som anvénds for att behandla hjéartsvikt

- icke-steroida, antiinflammatoriska lakemedel (NSAID), till exempel acetylsalicylsyra och
ibuprofen, som anvénds for att behandla vérk och inflammationer

- tricykliska antidepressiva, till exempel imipramin och amtryptilin och selektiva
serotoninaterupptagshammare (SSRI1), till exempel fluoxetin, paroxetin och citalopram som
anvands for att behandla depression och angest

- antipsykotiska lakemedel, till exempel haloperidol, klozapin och risperidon som anvénds for
att behandla schizofreni



- litium som anvénds for att behandla manisk depression (bipolér sjukdom)

- karbamazepin som anvands for att behandla epilepsi

- penicillamin som anvénds for att behandla kronisk ledgangsreumatism och andra
sjukdomstillstand.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Kor inte bil och anvand inte verktyg eller maskiner, om du borjar kénna dig trott eller yr efter att ha
tagit CitraFleet.

CitraFleet oral 16sning innehaller natrium, natriummetabisulfit (E 223),
natriummetylparahydroxibensoat (E 219), etanol och natriumpropylparahydroxibensoat (E 217)

Detta lakemedel innehaller natriummetabisulfit. Kan i undantagsfall ge allvarliga
Overkanslighetsreaktioner och kramp i luftréren.

Detta lakemedel innehéller natriummetylparahydroxibensoat (E 219) och
natriumpropylparahydroxibensoat (E 217). Kan orsaka allergiska reaktioner (eventuellt fordrojda).

Detta lakemedel innehaller 66 mg alkohol (etanol) per flaska. Méangden alkohol i 160 ml av detta
lakemedel motsvarar mindre an 2 ml 6l eller 1 ml vin. Den ringa mangden alkohol i detta lakemedel
har inga mérkbara effekter.

Detta lakemedel innehaller 3,4 g natrium per flaska. Detta motsvarar 173,6 % av hogsta
rekommenderade dagligt intag av natrium for vuxna.

3. Hur du tar CitraFleet oral 16sning

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar eftersom
understkningen kan behdva goras om ifall du inte skoljer ur tarmarna helt. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r oséker.

Var beredd pa tata och I6sa tarmtémningar nar som helst efter att ha tagit en dos CitraFleet
oral I6sning. Detta ar normalt och visar att lakemedlet fungerar. Det &r klokt att se till att du har
tillgang till en toalett till dess att effekten har avtagit.

Det ar mycket viktigt att du haller dig till en speciell kost (Iagt fiberinnehall) dagen fére din planerade
undersokning. Fran det att du borjar ta detta lakemedel tills undersokningen ar klar ska du inte &ta fast
foda. Du ska alltid folja lakarens kostanvisningar. Kontakta lakare eller apotekspersonal om du har
fragor.

Om inte din lakare sagt nagot annat ska du inte ta mer an den rekommenderade dosen under en 24-
timmarsperiod.

Behandlingsplan
Du ska ha fatt tva flaskor CitraFleet oral I6sning. Varje flaska innehaller en dos till en vuxen person.



CitraFleet oral I6sning ar drickfardig direkt fran flaskan. Den behdver inte blandas eller spadas ut.
Behandlingen kan tas pa ett av foljande satt:

o En flaska pa kvallen dagen fére undersokningen och den andra flaskan pa morgonen samma dag
som understkningen &ger rum.

o En flaska pa eftermiddagen och den andra pa kvallen dagen fore undersokningen. Detta
doseringsschema rekommenderas nar undersokningen ska goras tidigt pa morgonen

o Bada flaskorna tas pa morgonen samma dag som undersokningen ager rum. Detta
doseringsschema dr endast lampligt ndr undersokningen &r planerad till eftermiddag/kvall.

De tva flaskorna ska tas med minst 5 timmars mellanrum.
Spad inte ut lakemedlet genom att dricka nagot omedelbart efter att du har tagit en flaska.

Vanta ungeféar 10 minuter efter att du har druckit en flaska och drick sedan ungefar 1,5-2 liter av olika
klara vatskor. Drick ungefar 2,5 dl (ett litet dricksglas) till 4 dI (ett stort dricksglas) per timme. Klara
soppor och/eller balanserade elektrolytldsningar rekommenderas for att undvika uttorkning. Du bor
inte enbart dricka vatten.

Nér du har tagit den andra flaskan och druckit 1,5-2 liter vatska far du inte &ta eller dricka nagot annat
under minst 2 timmar fore undersokningen, eller enligt lakarens anvisningar.

Om du har tagit for stor mangd av CitraFleet oral 16sning

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa
dem. De kénda biverkningarna av CitraFleet oral 16sning beskrivs nedan och anges i fallande ordning
efter hur ofta de férekommer:

Mycket vanliga (kan forekomma hos fler an 1 av 10 anvandare):
Buksmérta.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):
Svullen (utspand) buk, térst, analt obehag och proktalgi (smarta i &ndtarmen och anus), utmattning
(trétthet), sémnstorningar, huvudvark, muntorrhet och illamaende.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 personer):
Yrsel, krakningar, oformaga att kontroller tarmtdmningarna (avforingsinkontinens).

Ovriga biverkningar vars frekvens ar okand (kan inte beraknas fran tillgangliga data):
Anafylaxi eller 6verkanslighet vilket ar allvarliga allergiska reaktioner. Du ska omgaende uppsoka
sjukhus om du har andningssvarigheter, borjar bli rod i ansiktet eller har andra symtom som du tror
kan tyda pa en allvarlig allergisk reaktion.

Hyponatremi (laga nivaer av natrium i blodet), hypokalemi (Iaga nivaer av kalium i blodet), epilepsi,
konvulsioner (krampanfall), ortostatisk hypotoni (lagt blodtryck nar du reser dig upp vilket kan gora
att du kanner dig yr och ostadig), forvirringskansla, hudutslag sasom urtikaria (nasselutslag), klada och
purpura (blédningar under huden).



Flatulens (tarmgaser) och smarta.

Syftet med detta lakemedel &r att du ska fa mycket regelbundna, l6sa tarmtomningar som liknar diarré.
Om dina tarmtémningar efter att du tagit detta lakemedel blir besvérliga eller du k&nner dig orolig ska
du dock tala med din lakare.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Swedish Medical Products Agency
Box 26

751 03 Uppsala

Website: www.lakemedelsverket.se

5. Hur CitraFleet oral 16sning ska forvaras
Forvaras detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Inga sérskilda forvaringsanvisningar.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa flaskans etikett efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar natriumpikosulfat 10,0 mg, latt magnesiumoxid 3,5 g, citronsyra
10,97 g per flaska (160 ml).

- Ovriga innehallsamnen &r dppelsyra, natriummetabisulfit (E 223),
natriummetylparahydroxibensoat (E 219), natriumpropylparahydroxibensoat (E 217), sukralos,
smakdampare (modulerare for sétare smak), granatapplesmak (innehaller etanol och
propylenglykol (E 1520)), natriumhydroxid (for pH-justering) och renat vatten. Se avsnitt 2.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

CitraFleet ar en transparent oral 16sning, farglos eller ljust gulaktig, med granatdpplesmak och finns i:

- forpackningar med 2, 20, 40 eller 80 flaskor

- flerpack med 20 (10 x 2), 40 (20 x 2) eller 80 (40 x 2) flaskor.

Varje flaska innehaller en engangsdos pa 160 ml. Varje flaska innehaller en dos till en vuxen. Eventuellt
kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning och tillverkare

Casen Recordati, S.L.

Autovia de Logrofio Km 13,300
50180 Utebo - Zaragoza
Spanien



Marknadsfors i Sverige av:
Recordati AB, Sverige
Tel: +46 8 545 80 230

Du kan fa mer information om CitraFleet oral I6sning genom att skriva till féljande e-
postadress: info@casenrecordati.com

Detta lakemedel ar godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

CitraFleet: Finland, Frankrike, Grekland, Irland, Italien, Norge, Polen, Portugal, Spanien, Sverige,
Tyskland.

Denna bipacksedel &ndrades senast 2024-11-25
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