Bipacksedel: Information till anvéandaren

Citalopram Jubilant 10 mg filmdragerade tabletter
Citalopram Jubilant 20 mg filmdragerade tabletter
Citalopram Jubilant 30 mg filmdragerade tabletter
Citalopram Jubilant 40 mg filmdragerade tabletter

citalopram

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem,
aven om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande

Vad Citalopram Jubilant &r och vad det anvénds for
Vad du behover veta innan du tar Citalopram Jubilant
Hur du tar Citalopram Jubilant

Eventuella biverkningar

Hur Citalopram Jubilant ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

carwhE

1.  Vad Citalopram Jubilant &r och vad det anvands for

Hur fungerar Citalopram Jubilant?

Citalopram Jubilant tillhor en grupp antidepressiva lakemedel som kallas selektiva
serotoninaterupptagshammare (SSRI). Dessa lakemedel paverkar serotoninsystemet i hjarnan
genom att 6ka serotoninnivaerna.

Citalopram Jubilant anvands vid behandlingen av depression och panikangest, saval som
forebyggande mot aterfall eller nya fall av depression.

Din lakare kan ha ordinerat Citalopram Jubilant for ndgon annan sjukdom. Fraga din lakare
om du har nagra fragor om varfor Citalopram Jubilant har ordinerats at dig.Citalopram som
finns i Citalopram Jubilant kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apotek eller annan hélsovardspersonal om
du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du tar Citalopram Jubilant
Ta inte Citalopram Jubilant

o om du &r allergisk mot citalopram eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).



e  samtidigt som du tar medicin som kallas monoaminoxidashammare (MAO-hdmmare).
MAO-hammare inkluderar lakemedel som fenelzin, iproniazid, isokarboxazid, nialamid,
tranylcypromin och moklobemid (anvands for behandling av depression), selegilin
(anvands vid behandling av Parkinsons sjukdom) och linezolid (ett antibiotikum). Aven
om du har slutat ta en av féljande MAO-hammare: fenelzin, iproniazid, isokarboxazid,
nialamid eller tranylcypromin maste du véanta 2 veckor innan du borjar ta dina
Citalopram Jubilant-tabletter. En dag maste ga efter att du har tagit moklobemid. Efter
att ha avslutat Citalopram Jubilant maste du vénta 1 vecka innan du tar nagon MAO-
hammare.

o om du ar fodd med eller har haft en period med onormal hjartrytm (som syns pa EKG,
en undersokning for att se hur hjartat fungerar).

o om du tar lakemedel for problem med hjértrytmen eller lakemedel som kan paverka
hjartrytmen (se avsnitt "Andra lakemedel och Citalopram Jubilant™ nedan).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Citalopram Jubilant om du:

o har diabetes, eftersom Citalopram Jubilant kan andra dina blodsockernivaer.

o har epilepsi eller far krampanfall, eftersom det finns en majlig risk for krampanfall nar
du tar antidepressiva lakemedel.

o har fatt elektrokonvulsiv behandling (ECT).

o tidigare haft mani/hypomani. Citalopram Jubilant b6ér anvandas med forsiktighet och du
bor sluta ta lakemedlet nar du gar in i en manisk fas.

o har njur- eller leverproblem. Citalopram Jubilant rekommenderas inte till patienter med
allvarliga njurproblem.

o har en 6kad blédningsbenégenhet eller om du &r gravid (se "Graviditet, amning och
fertilitet™)

. anvander lakemedel som paverkar blodets formaga att levra sig (se "Andra lakemedel

och Citalopram Jubilant").

har laga natriumnivaer i blodet.

lider av psykoser med depressiva perioder.

Om du lider eller har lidit av hjartproblem eller nyligen har haft en hjartattack.

Om du har en lag vilopuls och/eller du vet att du kan ha saltbrist till f6ljd av langvarig

svar diarré och krakningar eller anvander diuretika (vatskedrivande medel).

o om du upplever snabba eller oregelbundna hjartslag, svimning, kollaps eller yrsel nér du
reser dig upp, vilket kan tyda pa onormal funktion av hjartrytmen.

o om du har problem med Ggonen, sdsom vissa typer av gron starr.

Vénligen kontakta din lakare, d&ven om dessa uttalanden var tillampliga pa dig nagon gang i
det forflutna.

Vanligen notera:

Vissa patienter med manodepressiv sjukdom kan ga éver i en manisk fas. Denna
kannetecknas av ovanliga och snabbt skiftande idéer, omotiverad gladje och 6verdriven fysisk
aktivitet. Om du upplever detta, kontakta din lakare.

Symtom som rastloshet eller svarigheter att sitta eller sta still kan ocksa uppsta under de forsta
veckorna av behandling. Tala omedelbart om for din Idkare om du upplever dessa symtom.
Lakemedel sasom Citalopram Jubilant (sa kallade SSRI/SNRI) kan orsaka symtom pa sexuell
dysfunktion (se avsnitt 4). | vissa fall har dessa symtom fortsatt efter avslutad behandling.



Om du bérjar ma sdmre och har tankar pa att skada dig sjalv

Om du ar deprimerad och/eller har angest kan du ibland ha tankar pa att skada dig sjélv eller
bega sjalvmord. Dessa kan 6ka nér du borjar anvanda antidepressiva lakemedel, eftersom alla
dessa lakemedel tar tid att ger effekt. vanligtvis cirka tva veckor men ibland langre.

Du kanske ar mer benagen att tanka sa har:

o om du tidigare har haft tankar pa att skada dig sjalv eller bega sjalvmord.

o om du ar en yngre vuxen. Studier har visat att unga vuxna (yngre an 25 ar) med psykisk
sjukdom som behandlas med antidepressiva ldkemedel har en 6kad risk for
sjalvmordstankar och tankar pa att skada sig sjalv.

Kontakta snarast lakare eller uppsok narmaste sjukhus Om du nagon gang har tankar pa
att skada dig sjalv eller bega sjalvmord.

Det kan vara till hjalp att beratta for en sléakting eller néra van att du ar deprimerad eller
har angest. Be dem lasa denna bipacksedel. Du kan ocksa be dem att beréatta for dig om de
tycker att du verkar ma samre eller om de tycker att ditt beteende har forandrats.

Barn och ungdomar

Citalopram Jubilant ska normalt inte anvéndas till barn och ungdomar under 18 ar. Risken for
biverkningar som sjalvmordsforsok, sjalvmordstankar och fientlighet (framst aggression, trots
och ilska) &r storre hos patienter under 18 ar, nar de tar lakemedel av denna typ. Trots detta
kan citalopram skrivas ut av lakare till patienter under 18 ar, om ldkaren anser att detta ar
lampligt. Om du ar under 18 ar och vill diskutera varfor du fatt detta lakemedel, ska du vanda
dig till din lakare igen. Du ska ocksa informera din ldkare om du upptéacker nagot av ovan
angivna symtom eller om de forvarras. De langsiktiga effekterna av lakemedlet pa tillvaxt,
mognad och kognitiv och beteendemassig utveckling har &nnu inte faststallts fér barn och
ungdomar under 18 ar.

Andra ldkemedel och Citalopram Jubilant

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, har tagit eller kan tankas ta andra
lakemedel. Behandlingseffekten kan paverkas om detta lakemedel tas samtidigt med vissa
andra lakemedel.

Var sarskilt noga med att informera din lakare om féljande mediciner:

e Icke-selektiva monoaminoxidashammare (MAO-hammare) som innehaller fenelzin,
iproniazid, isokarboxazid, nialamid och tranylcypromin som aktiv substans. Om du har
tagit nagot av dessa lakemedel maste du vanta 14 dagar innan du borjar med Citalopram
Jubilant. Efter avslutad behandling med Citalopram Jubilant maste du vanta 7 dagar
innan du tar nagot av dessa lakemedel.

Dessa ska inte tas samtidigt som Citalopram Jubilant (se Ta inte Citalopram Jubilant)

Var sérskilt noga med att informera din lakare om féljande mediciner:
. Linezolid (ett antibiotikum).
. Litium (anvénds for att férebygga och behandla mani) och tryptofan (ett antidepressivt
ldkemedel).
. Reversibla, selektiva MAO-A-hammare innehallande moklobemid (lakemedel mot
depression).
. Imipramin och desipramin (lakemedel mot depression).



. Irreversibla MAO-B-hdammare innehallande selegilin (lakemedel mot Parkinsons
sjukdom). Dessa Okar risken for biverkningar.

. Metoprolol (lakemedel mot hégt blodtryck och hjart- och kérlsjukdomar). Dosen av
Citalopram Jubilant kan behdva justeras.

. Sumatriptan och liknande lakemedel (lakemedel mot migrén) och tramadol och liknande
lakemedel (opioider, lakemedel mot svar smarta). Dessa okar risken for biverkningar.

. Cimetidin, lansoprazol och omeprazol (anvands for att behandla magsar), flukonazol
(anvands for att behandla svampinfektioner) och fluvoxamin (antidepressivt lakemedel)
och tiklopidin (anvénds for att minska risken for blodproppar). Dessa kan orsaka 6kade
nivaer av citalopram i blodet.

. Lakemedel som okar risken for bloédning, t.ex. antikoagulantia (lakemedel som hdmmar
blodets formaga att koagulera), NSAID (lakemedel mot smarta och/eller inflammation)
(t.ex. tiklopidin och dipyridamol) och salicylsyraderivat (t.ex. acetylsalicylsyra) kan
orsaka hud- och slemhinneblddningar om de ges samtidigt med Citalopram Jubilant.

. Traditionella véaxtbaserade lakemedel som innehaller johannesort (Hypericum
perforatum). Johannesort kan 6ka risken for biverkningar.

. Meflokin (lakemedel mot malaria) och bupropion (lakemedel mot depression och
rékavvanjning) pa grund av eventuell risk for att sénka anfallstroskeln.

. Neuroleptika (Iakemedel mot schizofreni, psykos) pa grund av eventuell risk for att
sénka anfallstroskeln, och antidepressiva medel.

. Lakemedel som sénker blodnivaerna av kalium eller magnesium, eftersom dessa
tillstand okar risken for allvarliga hjartrytmrubbningar.

Ta inte Citalopram Jubilantom du tar l&kemedel for problem med hjartrytmen eller lakemedel
som kan paverka hjartrytmen, t.ex. antiarytmika av klass IA och 111, antipsykotika (lakemedel
mot psykoser), t.ex. fentiazinderivat, pimozid, haloperidol, tricykliska antidepressiva
(lakemedel mot depression), vissa antimikrobiella lakemedel (t.ex. sparfloxacin,
moxifloxacin, erytromycin IV, pentamidin, lakemedel mot malaria sérskilt halofantrin), vissa
antihistaminer (astemizol, mizolastin). Om du har ytterligare frdgor om detta bor du tala med
din l&kare.

Citalopram Jubilant med mat, dryck och alkohol
Citalopram Jubilant kan tas med eller utan mat (se avsnitt 3).

Som med alla antidepressiva lakemedel &r det klokt att undvika att dricka alkohol under
behandling, &ven om citalopram inte har visat sig tka effekterna av alkohol.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn,
radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Plétsligt avbrytande
av behandlingen bor undvikas under graviditet.

Graviditet

Tala om for din barnmorska eller lakare att du anvander Citalopram Jubilant. Nar lakemedel
sasom Citalopram Jubilant anvands under graviditet, sarskilt under de tre sista manaderna,
kan de oka risken for ett allvarligt tillstand kallat persistent pulmonell hypertoni hos den
nyfodde (PPHN). Detta tillstdnd gor att barnet andas snabbare och ser blafargat ut. Symtomen
uppkommer vanligtvis inom 24 timmar fran det att barnet ar fott. Om detta drabbar ditt barn,
kontakta barnmorska och/eller lakare omedelbart.



Aven, om du tar Citalopram Jubilant under de tre sista manaderna av graviditeten ska du tala
om det for l&kare, eftersom ditt barn kan uppvisa vissa symtom i anslutning till fodseln.
Symtomen uppkommer vanligtvis inom 24 timmar fran det att barnet ar fott. De inkluderar
svarighet att sova eller ata ordentligt, andningsbesvar, blaaktig hud eller svarighet att reglera
kroppstemperaturen, illamaende, ihallande grat, spanda eller forslappade muskler, 6kad
sémnighet, darrningar, skakningar eller krampanfall. Om ditt barn har nagra av dessa symtom
vid fodseln, ska du tala med ldkare som kommer att kunna ge dig rad.

Om du tar Citalopram Jubilant néra slutet av din graviditet kan det finnas en 6kad risk for
kraftiga vaginalblodningar kort efter fodseln, sarskilt om du har en historia av
blédningsrubbningar. Din lakare eller barnmorska bor vara medveten om att du tar Citalopram
Jubilant sa att de kan ge dig rad.

Amning

Citalopram Jubilant passerar 6ver till brostmjolken i sma mangder. Det ar mojligt att ett barn
som ammas kan paverkas. Om du tar Citalopram Jubilant, tala med ldkare innan du borjar
amma.

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.

Fertilitet

| djurstudier har det visat sig att citalopram minskar kvaliteten pa sperma. | teorin skulle detta
kunna paverka fertiliteten, men nagon sadan nedsattande effekt av citalopram pa fertilitet har
annu inte pavisats hos manniska.

Koéra och anvanda maskin

Citalopram Jubilant paverka vanligtvis inte formagan att utféra normala dagliga aktiviteter.
Men om du kanner dig yr eller somnig nar du borjar ta detta lakemedel, bor du vara forsiktig
nar du kor bil, anvander maskiner eller utfor arbeten som kraver att du ar uppmérksam tills
dessa effekter forsvinner.

Du ar sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra
arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all
information i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med lékare eller apotekspersonal
om du &r oséker.

Citalopram Jubilant innehaller laktos och natrium.

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol natrium (23 mg) per tablett, det vill siga i
princip "natriumfritt".

Citalopram Jubilant innehaller laktos.

Om din lakare har sagt till dig att du inte tal vissa sockerarter, kontakta lakaren innan du tar
detta lakemedel.

3. Hur du tar Citalopram Jubilant
Hur manga du ska ta

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga
lakare eller apotekspersonal om du &r osaker.



Vuxna

Depression
Vanlig dos ar 20 mg per dag. L&karen kan 6ka dosen till maximalt 40 mg per dag.

Panikattacker
Startdosen ar 10 mg per dag under den forsta veckan innan dosen 6kas till 20-30 mg per dag.
Lakaren kan 6ka dosen till maximalt 40 mg per dag.

Aldre patienter (> 65 ar)
Startdosen bor sankas till halften av den rekommenderade dosen, d.v.s. 10-20 mg per dag.
Aldre patienter bor vanligtvis inte behandlas med mer &n 20 mg per dag.

Anvandning for barn och ungdomar
Citalopram Jubilant ska inte anvéandas vid behandlingen av barn och ungdomar under 18 ar.
(se "Varningar och forsiktighet').

Patienter med sarskilda risker
Patienter med leverbesvar bor inte fa mer an 20 mg per dag.

Hur och nar du ska ta Citalopram Jubilant
Citalopram Jubilant tas varje dag som en daglig dos. Citalopram Jubilant kan tas nar som helst
pa dygnet med eller utan mat. Svalj tabletterna med vatten

Behandlingens varaktighet

Liksom andra laékemedel av denna typ ger Citalopram Jubilant ingen omedelbar lindring av
symtomen, utan i allmanhet forst efter nagra veckor. Andra inte dosen utan att forst prata med
din lakare. Fortsatt att ta Citalopram Jubilant sa lange som din ldkare rekommenderar. Om du
avbryter behandlingen for tidigt kan symtomen aterkomma. Det rekommenderas att du
fortsatter behandlingen i minst 6 manader efter att du mar bra igen. Den underliggande
sjukdomen kan finnas kvar under en langre tid och om du avbryter behandlingen for tidigt kan
symtomen aterkomma. Patienter med aterkommande depression kan beh6va behandlas i flera
ar for att undvika aterfall.

Om du tar mer Citalopram Jubilant &n vad du borde

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta lékare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av
risken samt radgivning. Gor detta &ven om du/barnet inte marker nagra symtom. Om du gar
till 1&kare eller sjukhus, ta med dig Citalopram Jubilant-férpackningen.

Symtom pa dverdosering kan inkludera:
* Oregelbunden hjartrytm

» Kramper

* FOréndringar i hjartrytmen

« Att mailla (illamaende)

* Krakningar

* Svettas

« Dasighet

* Koma

* Snabba hjartslag



* Darrningar

* Forandringar i blodtrycket

* Serotonergt syndrom (se avsnitt 4)
* Agitation

* Yrsel

* Forstorade dgonpupiller

« Blaaktig hud

* Andas for snabbt

Om du har glomt att ta Citalopram Jubilant

Om du har glémt att ta en dos, ta inte dubbla doser for att kompensera fér den dosen du glomt.
Om du glémmer att ta en dos och kommer ihdg innan du gar och lagger dig, ta dosen pa en
gang. Fortsatt som vanligt nasta dag. Om du under natten eller nasta dag inser att du har glomt
en dos, hoppa 6ver den missade dosen och fortsatt som vanligt.

Om du slutar att ta Citalopram Jubilant

Sluta inte att ta Citalopram Jubilant om inte l&karen har beréattat for dig att gora detta.
Eftersom utsattningssymtom kan uppsta, bor dosen minskas gradvis i intervaller under 1-
2 veckor.

Utsattningssymtom ses vid utsattningSa kallade utsattningssymtom ar vanliga nar behandling
med Citalopram Jubilant avslutas. Risken kan vara 6kad om Citalopram Jubilant anvéants under
langre tid eller i hogre doser, eller om dosen minskats for snabbt. Hos flertalet &r dessa symtom
overgaende inom tva veckor.

Din lékare kan rekommendera dig att minska dosen gradvis. Om den inte minskas gradvis ar
risken storre for utsattningssymtom. Kontakta ldkare om du upplever svara utsattningssymtom
efter avslutad behandling. Lékaren kan be dig borja ta tabletterna igen, for att sedan satta ut
dem langsammare. Om du far utsattningssymtom betyder inte detta att du &r beroende eller
inte kommer att kunna sluta med Citalopram Jubilant.Utsattningssymtomen omfattar: yrsel,
stickningar eller avdomning, kénsla av att man far elektriska stotar, kanselloshet,
somnsvarigheter, livliga drommar, oro/rastléshet, angest, sjukdomskansla eller illaméaende,
skakningar, forvirring, svettningar, huvudvark, diarré, hjartklappning, emotionell instabilitet,
irritabilitet och synstorningar. De flesta utsattningssymtom &r milda och évergaende men kan
vara allvarliga hos vissa patienter. Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta
lakare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver
inte fa dem. Ett fatal personer kan utveckla en allvarlig allergisk reaktion. Detta ar en mycket
sallsynt men allvarlig biverkning. Om du upplever nagot av foljande symtom ska du sluta
ta Citalopram Jubilant och genast kontakta lakare eller akutmottagning pa sjukhus:

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvéndare)

e Hog feber, angest, forvirring, skakningar och plétsliga muskelsammandragningar: kan
vara tecken pa ett sallsynt tillstdnd som kallas serotonergt syndrom som har rapporterats
vid samtidig anvandning av flera lakemedel mot depression.



Svullnad av lappar, ansikte, tunga eller svalg (angiodem) som leder till svara svarigheter
att svélja eller andas.

Blodning i magen eller tarmen.

Snabba, oregelbundna hjértslag, svimning som kan vara symtom pa ett livshotande
tillstdnd som kallas torsades de pointes.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvandare)

e Hyponatremi: laga nivaer av natrium i blodet, vilket kan orsaka trétthet, forvirring och

muskelryckningar.

Féljande biverkningar &r vanligtvis lindriga och forsvinner efter ndgra dagars behandling.
Observera att manga av symtomen kan ocksa bero pa din sjukdom och kommer darfor att
minska nar du borjar ma battre. Kontakta lakare om nagra biverkningar ar besvarliga eller
varar langre an nagra dagar. Torrhet i munnen okar risken for karies. Du ska borsta tanderna
oftare &n vanligt.

Mycket vanliga biverkningar (kan férekomma hos fler &n 1 av 10 anvéndare)

Soémnighet

Sémnsvarigheter

Huvudvark

Okad svettning

Muntorrhet (torr mun 6kar risken for karies, sa se till att rengdra tanderna oftare an
vanligt)

kanna sig sjuk (Illamaende)

Svaghetskansla (asteni)

Vanliga biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare)

Minskad aptit

Agitation

Minskad sexlust

Angest

Nervositet

Forvirring

Onormala drommar (ovanliga och intensiva drommar)
Darrningar

Stickningar eller domningar i hénder eller fotter
Ringningar i 6ronen (tinnitus)

Géaspningar

Diarré

Krakningar

Forstoppning

Klada

Smérta i muskler och leder

Mén kan uppleva problem med utlésning och erektion
Kvinnor kan uppleva svarighet att uppna orgasm
Trotthet

Viktminskning

Koncentrationsproblem



Avsaknad av kanslor eller entusiasm
Yrsel

Tappt eller rinnande och kliande nésa
Matsmaltningsbesvér/halsbranna
Magsmartor

Gasproblem

Okad saliv

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéandare)

Latt att fa blamarken

Okad aptit

Aggression

Depersonalisering (kanner sig frankopplad eller avskild fran kropp och tankar)
Hallucinationer

Mani

Svimning

Stora pupiller (6gats morka centrum)
Snabb hjartrytm

Langsam hjartrytm

Né&sselfeber

Haravfall

Hosta

Utslag

Kénslighet for solljus

Svarigheter att urinera

Riklig menstruationsblédning
Svullnad i armar eller ben

Okad vikt

Sjukdomskansla

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare)

Krampanfall

Ofrivilliga rorelser
Smakfoéréndringar

Blodning

Inflammation i levern (hepatit)
Feber

Vissa patienter har rapporterat (forekommer hos ett oként antal anvéndare)
Tankar pa att skada sig sjalva eller att bega sjalvmord, se aven avsnitt 2 "Vad du behéver veta

innan du tar Citalopram Jubilant”

Okad blodning eller bldmarken orsakad av minskat antal blodplattar (trombocytopeni)
Laga kaliumnivaer i blodet

Panikattack

Tandgnissel

Rastldshet

Ovanliga muskelrorelser eller stelhet

Ofrivilliga rorelser i musklerna (akatisi)



e Nasblédning

Blddningsrubbningar inklusive hud-och slemhinneblédning (ekkymos)

Plétslig svullnad av hud eller slemhinna

Hos man, smartsamma erektioner

Flode av brostmjolk hos mén eller hos kvinnor som inte ammar (galaktorré)

Onormala leverfunktionstester

Okad urinvolym

Synstorningar

Lagt blodtryck

En okad risk for benfrakturer har observerats hos patienter som tar denna typ av

lakemedel

Onormal hjartrytm

e Oregelbunden menstruationsblédning

o Kraftig vaginal blodning kort efter fodseln (blodning efter férlossningen), se Graviditet i
avsnitt 2 for mer information

Beratta ocksa for din lakare om du fortsatter att ha andra symtom kopplade till din depression.
Detta kan innefatta hallucinationer, angest, mani eller forvirring.

Eftersom utsattningssymtom kan uppsta, bor dosen minskas gradvis i intervaller under 1-
2 veckor.

Utsattningssymtomen omfattar: yrsel, stickningar eller avdomning, kéansla av att man far
elektriska stotar, kanselloshet, somnsvarigheter, livliga drommar, oro/rastldshet, angest,
sjukdomskansla eller illamaende, skakningar, forvirring, svettningar, huvudvark, diarré,
hjartklappning, emotionell instabilitet, irritabilitet och synstérningar. De flesta av
utsattningsreaktionerna &r lindriga och forsvinner av sig sjalva.

Alla biverkningar som uppstar brukar vanligtvis forsvinna efter nagra dagar.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven biverkningar
som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer
nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Citalopram Jubilant ska férvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Detta laékemedel kraver ingen speciell forvaring.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa blistern och kartongen efter EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur


http://www.lakemedelsverket.se

man kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar citalopram. Varije tablett Citalopram Jubilant innehaller 10 mg,
20 mg, 30 mg eller 40 mg citalopram (som hydrobromid).

- Ovriga innehallsamnen &r:
mikrokrystallin cellulosa (E460), laktosmonohydrat, kopovidon (E1201),
kroskarmellosnatrium (E468), majsstarkelse, magnesiumstearat (E470Db), hypromellos
(E464), glycerol (E422).
titandioxid (E171), makrogol (E1521).

Hur Citalopram Jubilant ser ut och innehallet i férpackningen
Citalopram Jubilant finns som 10 mg, 20 mg, 30 mg och 40 mg filmdragerade tabletter.
Tabletterna beskrivs nedan.

Citalopram Jubilant 10 mg: Vita, runda, filmdragerade tabletter med cirka 5,60 mm diameter,
praglade med ‘F7’ pa ena sidan och ingenting pa andra sidan.

Citalopram Jubilant 20 mg: Vita, ovalt formade, bikonvexa, filmdragerade tabletter cirka
8,15 mm langa och 5,65 mm breda, med brytskara pa ena sidan, praglade med ‘F’ pa den
vanstra sidan och ‘8’ pa den hogra sidan om brytskaran och ingenting pa den andra sidan.

Citalopram Jubilant 30 mg: Vita, modifierade kapselformade, bikonvexa, filmdragerade
tabletter, cirka 11,15 mm langa och 5,65 mm breda, med brytskara pa bada sidorna, praglade
med ‘F’ och ‘9’ pa endera sidan om brytskaran pa tablettens ena sida.

Citalopram Jubilant 40 mg: Vita, ovalt formade, bikonvexa, filmdragerade tabletter, cirka
11,65 mm langa och 7,15 mm breda, med brytskara pa ena sidan, praglade med ‘G’ pa den
vanstra sidan och ‘1’ pa den hogra sidan om brytskaran och ingenting pa den andra sidan.

Citalopram Jubilant finns i féljande férpackningsstorlekar:

Alu/PVC/PVDC blister i pappkartong
20, 28, 30, 50, 56, 84, 90, 98 och 100 tabletter

Alu/Alu blister i pappkartong
20, 28, 30, 50, 56, 84, 90, 98 och 100 tabletter

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsféras.
Innehavare av godkannande for férsaljning

Jubilant Pharmaceuticals nv
AXxxes Business Park
Guldensporenpark 22 — Block C
9820 Merelbeke



Belgien

Tillverkare

PSI supply nv

Axxes Business Park
Guldensporenpark 22 — Block C
9820 Merelbeke

Belgien

Detta ldakemedel ar godkant inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under
namnen:

Danmark : Citalopram Jubilant 10 — 20 — 30 — 40 mg Filmovertrukket tablet
Sverige : Citalopram Jubilant 10 — 20 — 30 — 40 mg Filmdragerad tablett

Denna bipacksedel andrades senast 2025-06-25



