Bipacksedel: Information till anvédndaren
Cilostazol 2care4 100 mg tabletter

cilostazol

Léas noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven
om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Cilostazol 2care4 &r och vad det anvénds for
Vad du behover veta innan du tar Cilostazol 2care4
Hur du tar Cilostazol 2care4
Eventuellabiverkningar

Hur Cilostazol 2care4 ska forvaras
Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Cilostazol 2care4 ar och vad det anvéands for

Cilostazol 2care4 hor till en grupp lakemedel som kallas fosfodiesteras typ 3-hdmmare. Det verkar
pa flera olika satt, bl.a. vidgning av vissa blodkarl och minskning av koaguleringen
(hopklumpningen) av de s.k. blodplattarna i blodkarlen.

Du har ordinerats Cilostazol 2care4 mot "fonstertittarsjuka” (claudicatio intermittens).
Fonstertittarsjuka ar en krampliknande smarta i benen vid gang som beror pa otillracklig
blodforsorjning till benen. Cilostazol 2care4 kan 6ka den stracka du kan ga utan smartor eftersom
det forbéattrar blodcirkulationen i benen.

Cilostazol rekommenderas endast till patienter vars symtom inte har forbéttrats tillrackligt

efter livsstilsrelaterade forandringar (t.ex. rokavvénjning och 6kad motion) och efter andra
lampliga atgarder. Det ar viktigt att du fortsatter med de andringar du har gjort i din livsstil
medan du tar cilostazol.

Cilostazol som finns i Cilostazol 2care4 kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar
som inte namns i denna produktinformation. Fraga lékare, apotek eller annan halsovardspersonal
om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behéver veta innan du tar Cilostazol 2care4

Ta inte Cilostazol 2care4:

e omdu ar allergisk (6verkanslig) mot cilostazol eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).

e om du har hjartsvikt.

e omdu har ihallande brostsmarta i vila, eller har haft en "hjartattack™ eller nagon
hjartoperation under de senaste sex manaderna.

e om du drabbas av eller har varit drabbad av tillfallig medvetsldshet p.g.a. hjartsjukdom
eller svara rubbningar av hjartrytmen.



om du har nagon sjukdom som okar risken for blodningar eller blamarken, t.ex.:

- aktivt magsar

- har drabbats av stroke de senaste sex manaderna

- har problem med 6gonen och har diabetes

- om ditt blodtryck inte ar valkontrollerat

e om du tar bade acetylsalicylsyra och klopidogrel eller ndgon annan kombination av 2 eller
flera lakemedel som kan dka risken for blodningar (fraga lakare eller apotekspersonal om
du &r osdker).

e omdu har en svar njursjukdom eller mattlig till svar leversjukdom.

e omdu é&r gravid.

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Cilostazol 2care4.

Innan du tar Cilostazol 2care4 maste du informera din lakare:
e omdu har en allvarlig hjartdkomma eller problem med hjartrytmen
e omdu har problem med blodtrycket.

Under behandlingen med Cilostazol 2care4

» informera lakare eller tandldkare att du tar Cilostazol 2care4, om du ska opereras, inklusive
faen tand utdragen.

« slutata Cilostazol 2care4 och tala med lakare, om du upplever att du latt far blaméarken eller
har latt for att bloda.

Andra lakemedel och Cilostazol 2care4
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Du bor sarskilt informera din lakare om du tar nagra lakemedel som vanligen anvands for att

behandla smartsamma och/eller inflammatoriska tillstand i muskler eller leder, eller om du tar

lakemedel som minskar blodets formaga att bilda blodproppar.

Dessa lakemedel inkluderar:

- acetylsalicylsyra

- klopidogrel

- blodfortunnande lékemedel (t ex. warfarin, dabigatran, rivaroxaban, apixaban eller
lagmolekylara hepariner).

Om du tar sadana lakemedel tillsammans med Cilostazol 2care4 kan ldkaren ta vissa rutinmassiga

blodprover.

Vissa lakemedel kan paverka effekten av Cilostazol 2care4 nar dessa tas tillsammans. De kan
antingen 0©ka biverkningarna av Cilostazol 2care4 eller gora Cilostazol 2care4 mindre effektivt.
Cilostazol 2care4 kan ha samma inverkan pa andra ldkemedel. Innan du borjar ta Cilostazol 2care4
ska du kontakta ldkare om du anvander:

erytromycin, klaritromycin eller rifampicin (antibiotika)

ketokonazole (for behandling av svampinfektioner)

omeprazol (for behandling av foér mycket magsyra)

diltiazem (for behandling av hogt blodtryck eller bréstsmartor)

cisaprid (for behandling av magbesvér)

lovastatin, simvastatin eller atorvastatin (fér behandling av hogt kolesterol i blodet)
halofantrin (fér behandling av malaria)

pimozid (for behandling av psykisk sjukdom)

mjoldrygederivat (for behandling av migrédn t ex ergotamin, dihydroergotamin)
karbamazepin eller fenytoin (for behandling av krampanfall)

Johannesort (ett vaxtbaserat lakemedel)



Om du inte &r séker pa om detta géller dina lakemedel, radgor med lékare eller apotekspersonal.

Innan du bérjar ta Cilostazol 2care4 informera lakaren om du tar lakemedel mot hdgt blodtryck
eftersom Cilostazol 2care4 kan ha en ytterligare sankande effekt pa blodtrycket. Om ditt blodtryck
sjunker for lagt, kan det orsaka snabb hjartrytm. Dessa lakemedel inkluderar:

« diuretika (t ex hydroklortiazid, furosemid)
 kalciumantagonister (t.ex. verapamil, amlodipin)

e ACE-h&mmare (t ex kaptopril, lisinopril)

 angiotensin Il-receptorblockerare (t.ex., valsartan, kandesartan)
» betablockerare (t.ex. labetalol, karvedilol).

Det kan ga bra att du tar de ovan namnda lakemedlen tillsammans med Cilostazol 2care4 och
ldkaren kommer att kunna avgora vad som ar lampligt for dig.

Cilostazol 2care4 med mat och dryck
Cilostazol 2care4-tabletterna ska tas 30 minuter fore frukost eller kvallsmal. Ta alltid dina tabletter
tillsammans med lite vatten.

Graviditet, amning och fertilitet
Cilostazol 2care4 SKA INTE anvéndas under graviditet.
Anvéndning av Cilostazol 2care4 REKOMMENDERAS INTE hos ammande kvinnor.

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga
ldkare eller apotekspersonal innan du anvénder detta lakemedel.

Kérformaga och anvandning av maskiner
Cilostazol 2care4 kan fororsaka yrsel. Om du kanner dig yr efter att ha tagit Cilostazol 2care4
tabletter SKA DU INTE kora och anvanda verktyg eller maskiner.

Du é&r sjélv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfdra motorfordon eller utféra
arbeten som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i
denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du tar Cilostazol 2care4

o Taalltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga
lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

e Rekommenderad dos ar 100 mg (tva 50 mg tabletter eller en 100 mg tablett) 2 ganger
dagligen (morgon och kvall) Denna dos behdver inte andras till aldre personer.
Lékare kan dock ge dig en lagre dos om du tar andra lakemedel som kan paverka effekten av
Cilostazol 2care4.

e Cilostazol 2care4 bor tas 30 minuter fore frukost och kvallsmal. Ta alltid tabletterna
tillsammans med lite vatten.

I vissa fall &r effekten av Cilostazol 2care4 markbara inom 4 - 12 veckors behandling. Lékaren
kommer att utvardera behandlingsresultaten efter 3 manaders behandling och kan rekommendera
att du slutar ta cilostazol om effekten av behandlingen &r otillrécklig.

Anvéndning for barn och ungdomar
Cilostazol 2care4 ar inte lampligt for barn



Om du har tagit for stor méngd av Cilostazol 2care4
Om du av nagon anledning har rakat ta fler Cilostazol 2care4 tabletter &n du ska, kan du fa tecken
och symptom sasom svar huvudvark, diarré, blodtrycksfall och ojamn hjartrytm.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av
risken samt radgivning. Ta med forpackningen sa att det klart framgar vilken medicin du
har tagit.

Om du har glomt att ta Cilostazol 2care4
Om du rakar missa en dos, behéver du inte vara orolig; vanta till nasta dos och ta den tabletten
som vanligt. TA INTE dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du slutar att ta Cilostazol 2care4

Om du slutar att ta Cilostazol 2care4 kan dina bensmartor aterkomma eller forvarras. Darfor skall
du endast sluta att ta Cilostazol 2care4 om du marker biverkningar som kraver bradskande
medicinsk omhandertagande (se avsnitt 4) eller om l&karen talar om att du skall gora det.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.
4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte
fa dem.

Om nagon av foljande biverkningar uppstar kan du behova bradskande medicinskt
omhandertagande. Sluta ta Cilostazol 2care4 och kontakta lakare eller uppsok narmaste
sjukhus omedelbart.

stroke

hjartinfarkt

hjartbesvér som orsakar andndd eller ankelsvullnad

oregelbunden hjartrytm (nytt eller forvarrat tillstand)

synbara blédningar

latt att fa blaméarken

allvarlig sjukdom med blashildning pa huden, i munnen, i 6gonen, eller pa kdnsorganen
gulfargning av huden och/eller 6gonen orsakad av lever eller blodbesvér (gulsot).

Du bor ocksa omedelbart informera din lakare om du far feber eller halsont. Du kan behova
genomga blodprover och din lakare kommer att besluta om din fortsatta behandling.

Foljande biverkningar har rapporterats for Cilostazol 2care4. Informera din lakare sa snart
som mojligt.

Mycket vanliga (kan férekomma hos fler &n 1 av 10 anvéandare)

e huvudvark
e onormal avforing
o diarré.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare)
e snabb hjartrytm

o hjartklappning

e brostsmartor



yrsel

halsont

rinnande nasa (rinit)

magsmaértor

maghbesvar (matsméaltningsbesvar)
illamaende eller krakningar
aptitloshet

gaser eller vaderspandhet (rikliga rapningar, uppblasthet)
svullna anklar, fotter eller ansikte
eksem eller hudférandringar
klada i huden

flackvis blédning i huden

allmén svaghetskéansla.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare)

somnproblem

ovanliga drommar

allergisk reaktion

vark och smérta

diabetes och forhojt blodsocker
buksmartor (gastrit)

allmén sjukdomskansla.

e hjartinfarkt

« oregelbunden hjartrytm (nytt eller forvarrat tillstand)

o hjértbesvar som orsakar andndd eller ankelsvullnad

¢ lunginflammation

e hosta

o frossa

e ovantade blédningar

 blodningstendens (t.ex. fran magen, 6gon eller muskel, nasblddning och blod i saliv eller urin)
e minskning av réda blodkroppar i blodet

e yrsel nar man reser sig upp fran sittande eller liggande
e svimning

e 0r0
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Den kan foreligga en okad risk for blédning i 6gonen hos diabetiker.

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvéandare)
e tendens att bloda langre an vanligt

e (Okad méngd blodplattar

e njurproblem.

Foljande biverkningar har rapporterats vid anvandning av Cilostazol 2care4 men det ar
inte kant hur ofta de kan forekomma:

forandrat blodtryck

minskad méangd roda blodkroppar, vita blodkroppar och blodpléattar
andningssvarigheter

svarigheter att réra sig

feber

varmevallningar

eksem och andra hudutslag

minskad hudkénslighet

rinnande eller kliande 6gon (konjunktivit)

dronsusningar (tinnitus)

leverproblem inkl. leverinflammation

forédndringar av urinen.



Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som
inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket
Box 26

SE-751 03 Uppsala
Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Cilostazol 2care4 ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och blistret efter Utg. dat. Utgangsdatumet
ar den sista dagen i angiven manad.

Inga sérskilda férvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man

kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar cilostazol.

- Ovriga innehallsimnen ar majsstarkelse, mikrokristallin cellulosa, karmelloskalcium,
hypromellos, och magnesiumstearat.

Léakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Cilostazol 2care4 100 mg tabletter &r vita, benvita, runda, platta tabletter praglade med ”100” pa
ena sidan.

Lakemedlet séljs i forpackningar med 100 tabletter packade i PVC/PVDC aluminium blister.

Importor:
2cared ApS
6710 Esbjerg V
Danmark

Ompackare:
2cared ApS
6710 Esbjerg V
Danmark

Tillverkare:
Adamed Pharma S.A., Czosnow, Polen

Denna bipacksedel &ndrades senast
2023-05-09


http://www.lakemedelsverket.se/
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