Bipacksedel: Information till anvandaren
Casenlax 10 g pulver till oral I6sning i dospase

makrogol 4000

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Casenlax &r och vad det anvéands for

Vad du behover veta innan du tar Casenlax

Hur du tar Casenlax

Eventuella biverkningar

Hur Casenlax ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Casenlax ar och vad det anvands for

Namnet pa det har lakemedlet ar Casenlax och tillnor en grupp lakemedel som kallas osmotiska
laxativ. Casenlax 6kar avforingens vétskevolym vilket hjalper mot besvar orsakade av mycket
langsamma tarmrorelser.

Casenlax anvands vid behandling av tillfallig forstoppning hos vuxna och barn fran 8 ar.

Lakemedlet ska anvandas tillsammans med lampliga fordndringar av livsstil och kost (se avsnitt 2).

Egenvardsbehandling av tillfallig forstoppning bor inte paga langre an 14 dagar.
Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

Detta lakemedel innehaller makrogol (PEG, dvs. polyetylenglykol).

Makrogol 4000 som finns i Casenlax kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som
inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halsovardspersonal
om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du tar Casenlax

Tillfallig férstoppning:

Tillfallig forstoppning kan vara relaterad till en nyligen uppkommen férandring av din livsstil. Det
finns lakemedel som kan anvandas for kortvarig behandling. Be din lakare om rad nar det galler en
nyligen uppkommen férstoppning som inte kan forklaras av forandrad livsstil, eller om férstoppningen
ar forenad med smarta, feber eller uppsvalld buk.

Kronisk forstoppning (Iangvarig forstoppning):




Kronisk férstoppning kan bero pa:

. tarmsjukdom som maste behandlas av lékare.
. nedsatt tarmfunktion (obalans) pa grund av kostvanor och livsstil.

I behandlingen ingar bland annat:

. Att dka proportionen av fibrer i kosten (gronsaker, fullkornsbréd och frukt).
. Att 6ka intaget av vatten och fruktjuice.

. Att 0ka den fysiska aktiviteten (idrotta, promenera osv.).

. Att trana upp avforingsreflexen.

Ta inte Casenlax:

- om du &r allergisk mot makrogol (PEG, dvs. polyetylenglykol) eller ndgot annat innehallséamne i
detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du har en allvarlig tarmsjukdom.

- om du har inflammatoriska tarmsjukdomar (t.ex. ulcerds kolit, Crohns sjukdom).

- om du har buksmértor av okand orsak.

- om du har eller misstanker att du har en perforation (hal) i magtarmkanalen.

- om du har stopp i tarmen eller misstanker att du har stopp i tarmen.

Varningar och forsiktighet

Om du far diarré efter behandling med Casenlax kan du riskera att fa elektrolytrubbningar (en
minskning av vissa salter i blodet). Det & mer sannolikt om du &r &ldre, har lever- eller njurproblem
eller tar diuretika (véatskedrivande lakemedel). Om detta stammer in pa dig och du far diarré bor du ga
till din lakare for att fa dina elektrolytnivaer kontrollerade med ett blodprov.

Undvik att blanda Casenlax med starkelsebaserade fortjockningsmedel om du har svarigheter att
svdlja. Om dessa blandas kan blandningen bli en vattnig vétska som kan komma in i lungorna och
orsaka lunginflammation om du inte kan svélja ordentligt.

Om du behéver gora vétskor tjockare for att kunna svélja dem sdkert, kan Casenlax motverka effekten
av fortjockningsmedlet.

Andra lakemedel och Casenlax

Casenlax kan fordroja absorptionen av andra lakemedel, vilket gor de mindre effektiva eller
ineffektiva sérskilt l1akemedel med ett smalt terapeutiskt index (t.ex. lakemedel mot epilepsi, digoxin
och immunhdmmande lakemedel). Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har
tagit eller kan ténkas ta andra lakemedel.

Graviditet och amning

Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Casenlax kan anvandas under graviditet.

Amning
Casenlax kan anvandas under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Casenlax har ingen effekt pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner.



Casenlax innehaller svaveldioxid

Detta lakemedel kan vid séllsynta fall orsaka allvarliga 6verkanslighetsreaktioner och kramp i
luftréren (andningsproblem), eftersom det innehaller svaveldioxid.

Casenlax innehaller natrium

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per dospase, d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

Casenlax innehaller inte ndgon betydande méngd socker eller polyol; det kan forskrivas till diabetiker
och patienter pa en galaktosfri kost.
3. Hur du tar Casenlax

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Ska svaljas.
Den rekommenderade dosen &r: 1 till 2 dospasar per dag, helst tagna som en engangsdos pa morgonen.

Vi rekommenderar att du dricker 125 ml vétska (t.ex. vatten) efter varje dos.

Den dagliga dosen ska anpassas sa att énskad effekt uppnas och kan variera fran en dospase varannan
dag (sérskilt hos barn) upp till hogst 2 dospasar per dag.

Effekten av Casenlax kommer inom 24 till 48 timmar efter att du tagit lakemedlet.
L6s upp dospasens innehall i ett glas vatten (minst 125 ml) strax fore intag och drick upp vitskan.

Egenvardsbehandling av tillfallig férstoppning bor inte paga langre an 14 dagar.
Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

Forbattring efter behandling med Casenlax kan bibehallas med en sund livsstil och halsosam kost.
Behandlingen bor avslutas gradvis och aterupptas om forstoppningen aterkommer.

Om du har tagit for stor mangd av Casenlax

For mycket Casenlax kan ge diarré, magsmartor och krakningar som vanligtvis forsvinner nar
behandlingen avbryts eller dosen minskas.

Om du far kraftig diarré eller kréakningar ska du kontakta lakare sa snart som mojligt eftersom du kan
behova behandling for att forhindra saltbrist orsakad av vétskeforlust.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Casenlax

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4. Eventuella biverkningar



Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

De allergiska (6verkanslighets-) reaktionerna betraktas som de allvarligaste biverkningarna och
innefattar klada (kliande utslag), utslag, svullet ansikte, Quinckes 6dem (snabb svullnad i de djupa
hudlagren), urtikaria (nésselutslag) och anafylaktisk chock. Deras frekvens har rapporterats som
mycket séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvéndare) bland vuxna och ingen kénd
frekvens (kan inte berdknas fran tillgangliga data) bland barn. Om du méarker nagon av reaktionerna
som anges ovan maste du genast sluta att ta detta lakemedel och stka lakare omgaende.

Vuxna:

Generellt sett har biverkningarna varit lindriga och 6vergaende och de har i huvudsak berért mag-
tarmkanalen. Dessa biverkningar inkluderar:

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare)

Magsmarta
Utspand mage
Diarré
[llamaende

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare)
o Krakningar

. Trangande behov av att ga pa toaletten

o Avforingsinkontinens

Ingen kand frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data)

) Elektrolytrubbningar (laga nivaer i blodet av natrium och kalium: hyponatremi, hypokalemi)
) Uttorkning orsakad av svar diarré, i synnerhet hos aldre patienter
o Hudrodnad (erytem)

Barn/ungdomar:

Liksom hos vuxna har biverkningarna varit lindriga och 6vergaende och de har i huvudsak berért mag-
tarmkanalen. Dessa biverkningar inkluderar:

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare)

. Magsmarta
o Diarré (kan ge upphov till dmhet runt analéppningen)

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare)

o Krakningar
o Uppsvalldhet
. [llamaende

Alltfér stora doser kan leda till diarré, buksmartor och krédkningar som brukar férsvinna nar dosen
minskas eller behandlingen tillfalligt stoppas.

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar




direkt via (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Casenlax ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Inga sdrskilda forvaringsanvisningar.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa dospasen/yttre forpackningen efter EXP. Utgangsdatumet
ar den sista dagen i angiven manad.

Anviand inte detta lakemedel om du marker synliga tecken pa forsamring av lakemedlet.
Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar makrogol 4000.
Varje dospase innehaller 10 g makrogol 4000.

Ovriga innehallsamnen &r sackarinnatrium (E 954) och &ppelarom (aromer identiska med naturliga
amnen, naturliga aromer, aromberedningar, maltodextrin, gummi arabicum [E 414], svaveldioxid
[E 220], alfa-tokoferol [E 307]). Se avsnitt 2 "Casenlax innehaller svaveldioxid”.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Casenlax ar ett nastan vitt pulver i en dospase som anvands for att gora en 1dsning.
Det finns i receptfria forpackningar med 8, 10 eller 20 dospasar.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkédnnande for forsaljning och tillverkare

Casen Recordati, S.L.

Autovia de Logrofio, Km 13,300
50180 UTEBO. Zaragoza
Spanien

Detta lakemedel ar godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet och i Forenade
kungariket (Nordirland) under namnen:

Bulgarien: Kacenmakc

Belgien, Luxemburg: Transilax

Cypern, Litauen: Macrogol 4000 Casen Recordati

Danmark, Finland, Italien, Norge, Portugal, Spanien, Sverige: Casenlax

Estland, Lettland, Rumanien: Proctolax


http://www.lakemedelsverket.se

Grekland: Cleenlax forte

Irland, Forenade kungariket (Nordirland): Peglax
Tyskland: Laxbene 10

Denna bipacksedel &ndrades senast: 2026-03-26

Ovriga informationskallor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats.
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