Bipacksedel: Information till patienten

Canephron, dragerade tabletter
pulveriserad flockarun (6rt), libbsticka (rot) och rosmarin (blad)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvéanda detta lakemedel. Den
innehaller information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din lakare.

- Spara denna information. Du kan behdva lasa den igen.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med lakare om symtomen férsamras eller inte férbattras.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Canephron dr och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Canephron
Hur du anvander Canephron

Eventuella biverkningar

Hur Canephron ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

MR

1. Vad Canephron ar och vad det anvands for

Canephron ér ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant tillsammans med rikligt vatskeintag for att
a) forebygga aterkommande bildning av njursten
b) lindra symtom vid aterkommande lindriga nedre urinvégsinfektioner hos kvinnor, sasom svidande
ké&nsla ndr man kissar och/eller behov av att kissa oftare &n vanligt.

Canephron ska endast anvandas sedan lakare konstaterat att annan, allvarlig sjukdom inte foreligger, t ex
sexuellt dverforbar sjukdom.

Indikationerna for ett traditionellt véxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av langvarig
anvéandning.

2. Vad du behéver veta innan du anvander Canephron

Ta inte Canephron:

- omdu ar allergisk mot flockarun, libbsticka, rosmarin, andra vaxter i familjen Apiaceae (sellerivéxter)
eller mot ndgot annat innehallsamne i detta ldkemedel (anges i avsnitt 6).

- om du har magsar

- om du har nedsatt njurfunktion

- omdu lider av en sjukdom for vilken minskat vatskeintag rekommenderas, t.ex. nedsatt hjartfunktion.

Varningar och forsiktighet
Kontakta sjukvarden om du far besvér eller symtom sasom feber, ont i sidan, svarigheter att tomma
urinblasan, kramper i urinvagarna eller blod i urinen medan du anvéander Canephron.

Anvéndning av Canephron for att lindra symtom vid urinvagsinfektion hos man rekommenderas inte,
eftersom det finns risk for utveckling av komplikationer till féljd av urinvagsinfektion eller annan allvarlig
sjukdom.
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Barn och ungdomar
Anvandning hos barn och ungdomar under 18 ar rekommenderas inte, eftersom det finns risk for utveckling
av komplikationer till foljd av urinvdgsinfektion eller annan allvarlig sjukdom.

Andra lakemedel och Canephron
Effekten av samtidigt intag av andra lékemedel &r inte studerad.

Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har tagit
Canephron.

Graviditet, amning och fertilitet
Anvéndning av Canephron under graviditet och amning kan inte rekommenderas, eftersom erfarenheten &r
begransad.

Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Canephron har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbete som
kraver skéarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden &r
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med lékare eller annan sjukvardspersonal om du ar oséker.

Canephron innehaller sackaros, laktos och glukos.
Om du inte tal vissa sockerarter ska du tala med din lakare innan du anvander detta lakemedel

3. Hur du anvander Canephron

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare.
Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Rekommenderad dos:

For att férebygga aterkommande bildning av njursten (indikation a):
Vuxna och éldre

2 tabletter 3 ganger dagligen.

For att lindra symtom vid aterkommande urinvéagsinfektioner (indikation b):
Kvinnor (vuxna och aldre)
2 tabletter 3 ganger dagligen.

Administreringssatt:
Tabletten ska svaljas hel med vétska (t.ex. ett glas vatten).
Drick minst tva liter vatten per dygn.

Behandlingstid:
For att forebygga aterkommande bildning av njursten (indikation a):

Canephron bor inte anvandas mer &n 4 veckor per behandlingstillfalle.
Behandlingen kan vid behov upprepas.

For att lindra symtom vid aterkommande urinvagsinfektioner hos kvinnor (indikation b):

Om symtomen inte avtar efter 4 dagar eller férvarras under anvéndningen av Canephron, bor lakare eller
annan sjukvardspersonal kontaktas.
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Anvéandning for barn och ungdomar:
Canephron rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar (se avsnitt 2, Barn och ungdomar).

Om du har tagit for stor mangd av Canephron
Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glémt att anvanda Canephron
Ta inte en dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Mag-tarmbesvér (illamaende, krakningar, diarré) har rapporterats. Overkanslighet eller allergiska reaktioner
kan forekomma. Frekvensen &r inte kand.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler aven biverkningar
som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till Lakemedelsverket (se
adress nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels
sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

www. lakemedelsverket.se

5. Hur Canephron ska forvaras
Forvaras vid hogst 30°C.
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och blistret efter ”Utg. dat.”. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
Innehallsdeklaration

1 dragerad tablett innehaller:

- De aktiva substanserna ar:
18 mg pulveriserad Centaurium erythraea Rafn, (flockarun) ort, vilket motsvarar 18 mg torkad 6rt av
flockarun.
18 mg pulveriserad Levisticum officinale Koch (libbsticka) rot, vilket motsvarar 18 mg torkad rot fran
libbsticka.
18 mg pulveriserad Rosmarinus officinalis L., (rosmarin) blad, vilket motsvarar 18 mg torkade
rosmarinblad.
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http://www.lakemedelsverket.se

- Ovriga innehallsamnen ar: sackaros, talk, laktosmonohydrat, majsstarkelse, kalciumkarbonat, povidon,
kolloidal vattenfri kiseldioxid, dextrin, magnesiumstearat, flytande spraytorkad glukos, titandioxid,
shellack, riboflavin, montanglykolvax, jarnoxid (réd), ricinolja (jungfruolja).

Léakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Orange, rund, bikonvex dragerad tablett med slat yta och en diameter pa 7,9-8,2 mm.

Forpackningsstorlekar: 60, 120 eller 200 dragerade tabletter.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av registrering for forséljning och tillverkare

BIONORICA SE
Kerschensteinerstralle 11-15
92318 Neumarkt

Tyskland

Telefon: ++49 /9181 231-90
Telefax: ++49 /9181 231-265
E-post: info@bionorica.de

Denna bipacksedel &ndrades senast 2021-12-01.
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