Bipacksedel: Information till anvéandaren
Calcichew-D5 Citron 1000 mg/800 IE tuggtabletter

kalcium/kolekalciferol (vitamin Ds)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
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1.

Vad Calcichew-D3 Citron ar och vad det anvéands for
Vad du behdver veta innan du tar Calcichew-Dj; Citron
Hur du tar Calcichew-D5 Citron

Eventuella biverkningar

Hur Calcichew-D; Citron ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Vad Calcichew-D; Citron ar och vad det anvands for

Calcichew-Djs Citron &r tuggtabletter som innehaller kalcium och vitamin D, som bada &r viktiga
amnen for nybildning av ben. Calcichew-Dj; Citron anvands for att forebygga och behandla brist pa
kalcium och vitamin D hos vuxna med en identifierad risk for brist pa kalcium och vitamin D, samt
som tillaggsbehandling vid benskérhet.

Kalcium och vitamin D3z som finns i Calcichew-D; Citron kan ocksa vara godkénda for att behandla
andra sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan hélso-
och sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2.

Vad du behdver veta innan du tar Calcichew-D; Citron

Anvand inte Calcichew-D; Citron

om du ar allergisk mot kalcium, vitamin D, eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges in avsnitt 6).

om du har kraftigt nedsatt njurfunktion.

om du har 6kad mangd kalcium i blod eller i urin.

om du har njursten.

om du har 6kad mangd vitamin D i blodet.

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare eller apotekspersonal innan du tar Calcichew-Ds Citron

om du tar Calcichew-Dj3 Citron under lang tid, sarskilt om du ocksa tar diuretika (urindrivande
for behandling av hogt blodtryck och 6dem) eller hjartglykosider (fér behandling av
hjértsjukdom).

om du uppvisar tecken pa nedsatt njurfunktion eller har en stor bendgenhet att fa njursten.

om du lider av sarkoidos (en sjukdom i immunsystemet som kan ge 6kad méngd D-vitamin i
kroppen).

om du har benskérhet och samtidigt har svart att rora dig.

om du tar andra produkter som innehaller vitamin D. Ytterligare intag av kalcium och vitamin D
bor ske under lakares Gverinseende.



Barn och ungdomar
Calcichew-D; Citron &r inte avsedda for anvandning hos barn och ungdomar.

Andra lakemedel och Calcichew-D; Citron
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Om du aven tar tetracykliner (ett slags antibiotika) ska du ta dessa minst tva timmar fére eller fyra till
sex timmar efter intag av Calcichew-D; Citron. Kalciumkarbonat kan paverka kroppens upptag av
tetracyklinpreparat om de tas samtidigt.

Lakemedel som innehaller bisfosfonater (for behandling av benskérhet) bor tas minst en timme fore
Calcichew-D; Citron.

Kalcium kan minska effekten av levotyroxin (fér behandling av underaktiv skéldkortel). Darfor bor
levotyroxin tas minst fyra timmar fore eller fyra timmar efter intag av Calcichew-D; Citron.

Effekten av antibiotika av kinolon-typ kan bli samre om de tas samtidigt som kalcium. Sadana
antibiotika ska tas tva timmar fore eller sex timmar efter intag av Calcichew-Dj; Citron.

Kalciumsalter kan minska absorptionen av jarn, zink och strontiumranelat. D&rf6ér bor preparat med
jarn, zink eller strontiumranelat tas minst tva timmar fére eller efter intag av Calcichew-Dj; Citron.

Andra lakemedel som kan paverka eller paverkas av Calcichew-Djs Citron ar:
- tiaziddiuretika (urindrivande for behandling av hdgt blodtryck och édem)
- hjartglykosider (for behandling av hjartsjukdom).

Orlistat (anvands for behandling av fetma) kan paverka upptaget av fettlosliga vitaminer, t ex
vitamin Ds.

Om du tar nagot utav ovan namnda lakemedel kommer din lékare att ge dig ytterligare instruktioner.

Calcichew-D5 Citron med mat och dryck
Det spelar ingen roll om du tar Calcichew-D; Citron i samband med mat och dryck.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Om du ar gravid kan du ta Calcichew-D; Citron om du har brist pa kalcium och vitamin D. Under
graviditet bor det dagliga intaget inte dverstiga 2500 mg kalcium och 4000 IE vitamin D eftersom
overdoseringar kan ha negativa effekter pa det ofédda barnet.

Calcichew-D; Citron kan anvéndas under amning. Kalcium och vitamin D passerar ¢ver i
modersmjolk. Detta bor beaktas da man ger D-vitamintillagg till barnet.

Korformaga och anvandning av maskiner
Calcichew-Ds Citron har ingen kénd effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Calcichew-Dj; Citron innehaller isomalt och sackaros

Calcichew-Djs Citron innehaller sackaros (1,5 mg) vilket kan vara skadligt for tanderna. Tabletten
innehaller dven isomalt (E953). Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din ldkare innan du
tar detta lakemedel.

Calcichew-D; Citron ar nast intill natriumfritt
Detta lakemedel innehaller mindre &n 23 mg natrium per tablett, d.v.s. ar nast intill "natriumfritt”.



3. Hur du tar Calcichew-D Citron

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar
oséker.

Dosering
Rekommenderad dos &r en tablett en gang dagligen. Tabletten kan tuggas eller far langsamt smalta i
munnen.

Anvandning for barn och ungdomar
Calcichew-D; Citron &r inte avsedda for anvandning hos barn och ungdomar.

Om du har tagit for stor mangd av Calcichew-D; Citron

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Calcichew-Dj; Citron
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Overkanslighetsreaktioner har férekommit (hur vanligt det &r kan dock inte beraknas fran tillganglig
information). Om du upplever féljande symtom ska du omedelbart kontakta lédkare. Svullnad av
ansiktet, tunga, lappar (angioddem) eller svullnad i halsen (larynxddem).

Mindre vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):
Okad méangd kalcium i blodet (hyperkalcemi) eller i urinen (hyperkalciuri) kan férekomma vid hoga
doser.

Sallsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 1 000 anvandare):
Forstoppning, dyspepsi (matsmaltningsbesvar), gasbildning, illamaende, magsmartor, diarré.

Mycket séllsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare):

Klada, utslag och nasselfeber. Mjolk-alkalisyndrom (kallas ocksa Burnett’s syndrom och forekommer
vanligen endast hos patienter som har intagit stora mangder av kalcium), vars symtom ar tatt
urineringsbehov, huvudvark, aptitloshet, illamaende eller krakningar, ovanlig trotthet eller svaghet
samt 6kad kalciumhalt i blodet och njursvikt.

Om du har nedsatt njurfunktion kan det vara en risk att du far 6kade nivaer av fosfat i blodet, att det
bildas njursten och 6kade nivaer av kalcium i njurarna.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket
Box 26



751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Calcichew-D; Citron ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa etiketten efter EXP. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Plastburk: Tabletterna ska forvaras vid hogst 30°C. Forvaras i originalférpackningen. Ljuskansligt.
Tillslut férpackningen vél. Fuktkansligt.

Blister: Tabletterna ska forvaras vid hogst 25°C. Forvaras i originalforpackningen. Fuktkéansligt.
Forvara blistret i ytterkartongen. Ljuskénsligt.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna i en tablett ar:

- kalciumkarbonat 2500 mg (motsvarar 1000 mg kalcium)
- kolekalciferol (vitamin D3) 800 IE (20 mikrogram)

- Ovriga innehallsamnen &r: xylitol (E967), povidon, isomalt (E953), smakamne (citron),
magnesiumstearat, sukralos (E955), mono- och diglycerider av fettsyror, all-rac-alpha tokoferol,
sackaros, modifierad majsstarkelse, medellangkedjiga triglycerider, natriumaskorbat och vattenfri
kolloidal kiseldioxid.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Calcichew-Djs Citron ar vita runda tuggtabletter, som kan ha sma flackar.

Forpackningsstorlekar:
Plastburk med HDPE skruvlock: 15, 30, 40, 60 och 90 tabletter.
Blister: 7, 14, 28, 50x1 (endos), 56, 84, 112, 140 och 168 tabletter.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godk&nnande for forsaljning
Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

5260 Odense S

Danmark

info@orifarm.com

Lokal foretradare
Orifarm Healthcare
Box 56048

102 17 Stockholm

Tillverkare


mailto:info@orifarm.com

Asker Contract Manufacturing AS
Drammensveien 852

NO-1383 Asker

Norge

eller

Delpharm Novara S.r.l.
Via Crosa, 86

28065 Cerano (No)
Italien

eller

Orifarm Manufacturing Poland Sp. z o.0.
Ul. Ksigstwa Lowickiego 12

99-420 Lyszkowice

Polen

Denna bipacksedel &ndrades senast 2025-06-30
Ovriga informationskallor

Yiterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se
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