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Scanna QR-koden eller ga till www.oeh.fi/sse for att se instruktioner om hur Easyhaler anvands.

Bipacksedel: Information till patienten

Buventol Easyhaler 100 mikrogram/dos inhalationspulver
Buventol Easyhaler 200 mikrogram/dos inhalationspulver

salbutamol

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Buventol Easyhaler &r och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Buventol Easyhaler
Hur du anvéander Buventol Easyhaler

Eventuella biverkningar

Hur Buventol Easyhaler ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
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1. Vad Buventol Easyhaler ar och vad det anvands for

Buventol Easyhaler &r en inhalator som innehaller den aktiva substansen salbutamol. Salbutamol verkar
genom att vidga luftréren och gor det lattare att andas. Buventol Easyhaler anvands fér symtomlindring vid
astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL).

Buventol Easyhaler anvands for vuxna och barn éver 6 ar.

Salbutamol som finns i Buventol Easyhaler kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som

inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halso- och sjukvardspersonal om
du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Buventol Easyhaler
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Anvéand inte Buventol Easyhaler
- om du ar allergisk mot salbutamol eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6), i detta fall laktos (som innehaller sma méangder mjélkprotein).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare innan du anvéander Buventol Easyhaler om du har eller har haft ndgon av féljande
sjukdomar:

) hjért-karlsjukdom

kérlkramp

Okad skoldkortelfunktion

diabetes

laga kaliumvarden i blodet (hypokalemi).

Om du har for laga kaliumvarden i blodet (hypokalemi) kan detta tillstand forsamras om Buventol Easyhaler
anvands tillsammans med vatskedrivande medel, steroider eller vissa andra lékemedel mot astma
(xantinderivat). Kontakta i sadana fall din lakare for radgivning.

Om astmabesvaren tilltar eller om effekten av Buventol Easyhaler forsamras, ska du kontakta din
lakare. Upprepade inhalationer som inte ger effekt vid svara astmaanfall betyder att annan
behandling behdvs.

Andra lakemedel och Buventol Easyhaler
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvander, nyligen har anvant eller kan tankas anvanda andra
lakemedel.

Vissa hjartmediciner (betablockerare) kan minska effekten av Buventol Easyhaler. Radgor darfér med din
ldkare fore samtidig anvandning av andra lakemedel.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Inga ogynnsamma effekter pa fostret har pavisats vid anvandning av Buventol Easyhaler under
graviditeten.

Det ar okéant om salbutamol passerar 6ver i modersmjolk. Radgor darfor med lakare fore anvandning under
amning.

Karformaga och anvandning av maskiner
Buventol Easyhaler har inga kanda effekter pa formagan att kora bil eller anvanda maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbete som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Buventol Easyhaler innehaller laktos

Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du anvander detta lakemedel. Méangden
laktos i det har lakemedlet orsakar normalt inte problem hos personer som é&r laktosintoleranta (inte tal
laktos).

Laktos innehaller sma mangder mjélkprotein som kan orsaka en allergisk reaktion.

3. Hur du anvander Buventol Easyhaler

Se ”Bruksanvisning for anvéndning av Easyhaler” i slutet av den har bipacksedeln.



Anvind alltid detta ldkemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r
oséker.

Buventol Easyhaler ska anvéndas inte regelbundet utan vid behov.

Rekommenderad dos for vuxna och barn éver 6 ar ar 100-200 mikrogram 1-4 ganger om dagen. Om du far
astmasymtom kan ytterligare inhalationer tas nér de upptrader.
Effekten av en inhalation marks efter ett par minuter.

Om din astma &r aktiv (om du exempelvis ofta har astmaanfall eller symtom, t.ex. andfaddhet som gor det
svart att tala, ata eller sova, hosta, vasande andning, tranghet i brostet eller begransning av fysisk aktivitet),
ska du omedelbart tala om det for din lakare, som kan sétta in eller 6ka dosen av exempelvis inhalerade
kortikosteroider for att kontrollera din astma.

Tala om for din lakare sa snart som mojligt om ditt lakemedel inte verkar fungera lika bra som férut (om du
exempelvis beh6ver hégre dos for att lindra andningsbesvar eller det inhalerade lakemedlet inte ger lindring i
minst 3 timmar) eftersom din astma kan vara pa vag att forsamras och du kan behéva ett annat lakemedel.

Om du anvander Buventol Easyhaler oftare an tva ganger i veckan for att behandla astmasymtom, bortsett
fran forebyggande behandling fore anstrangning, tyder det pa daligt kontrollerad astma, vilket kan 6ka risken
for svara astmaanfall (forvarrad astma) som kan ha allvarliga féljder och kan vara livshotande eller t.o.m.
dadliga. Du bor kontakta din ldkare sa snart som majligt for 6versyn av din astmabehandling.

Om du dagligen anvander ett 1akemedel mot inflammation i lungorna, t.ex. inhalerade kortikosteroider, &r det
viktigt att du fortsatter att anvanda det regelbundet, &ven om du mar battre.

Lakemedlet foljer med inandningen ner i luftroren nar du andas in genom Easyhalern enligt
bruksanvisningen. Barn bor alltid évervakas av en vuxen person nar de anvander Easyhaler.

Det &r viktigt att hela dosen inandas ordentligt. N&r du kénner en mild, s6t smak i munnen kan du vara séker
pa att du fatt i dig dosen.

Las och folj bruksanvisningen noggrant!

Om du anvant for stor méngd av Buventol Easyhaler

Om du har tagit for stor dos kan du fa huvudvark, hjartklappning, muskelkramp, rastléshet, darrningar,
yrsel, illamaende, muntorrhet och trotthet.

Om du har fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn har fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta alltid lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskaterska.

Instruktioner for hur du anvéander inhalatorn finns i slutet av bipacksedeln.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

De biverkningar som orsakas av normala inhalerade doser &r lindriga och forsvinner vanligen med fortsatt
behandling.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):
- darrningar och hjartklappning, speciellt i bérjan av behandlingen

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):
- huvudvérk



- overkanslighetsreaktioner t.ex. klada, utslag och svullnader

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare):
- kramp i luftroren (bronkospasm)

- mun- och halsirritation

- hosta

- laga kaliumvarden

- muskelkramper

- rastloshet och yrsel

- Overaktivitet

- oregelbunden hjértrytm

Mycket séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvéndare):
- brostsmarta (som tecken pa karlkramp). Om detta skulle intraffa bor du tala med din lakare sa snart
som majligt. Avbryt dock inte behandlingen pé egen hand.

Om biverkningarna fortsétter eller &r besvarande ska du kontakta l&kare.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella biverkningar som
inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Buventol Easyhaler ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25 °C. Efter dppnandet av foliepasen, forvara inhalatorn torrt. Fuktkansligt.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad. Efter det att foliepasen &r oppnad ar hallbarheten 6 manader.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar salbutamol.
- Ovrigt innehallsémne ar laktosmonohydrat (som innehaller mjolkprotein).

Buventol Easyhaler 100 mikrogram/dos:
1 dos (inhalation) innehaller: 100 mikrogram salbutamol och 9,9 mg laktosmonohydrat.

Buventol Easyhaler 200 mikrogram/dos:
1 dos (inhalation) innehaller: 200 mikrogram salbutamol och 9 mg laktosmonohydrat.

Léakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Buventol Easyhaler 100 mikrogram/dos:
Inhalator innehallande 200 doser och fodral.
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Inhalator innehallande 200 doser.

Buventol Easyhaler 200 mikrogram/dos:
Inhalator innehéllande 200 doser och fodral.
Inhalator innehallande 60 eller 200 doser.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare

Orion Corporation
Orionintie 1
F1-02200 Espoo
Finland

For ytterligare upplysningar om detta lakemedel, kontakta lokal foretradare:
Orion Pharma AB, Danderyd
medinfo@orionpharma.com

Denna bipacksedel &ndrades senast:
2024-01-25

Detaljerad och uppdaterad information om denna produkt finns tillgdnglig genom att skanna den har QR-
koden (finns &ven pa ytterkartongen och etiketten pa inhalatorn) med en smartphone. Samma uppgifter finns
aven pa foljande URL: www.oeh.fi/sse.
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Bruksanvisning for anvandning av Easyhaler

Om din Easyhaler

Buventol Easyhaler kan skilja sig fran inhalatorer som du anvant tidigare. Darfor ar det valdigt viktigt att du
anvander den pa ratt satt eftersom felaktig anvandning kan leda till att du inte far ratt mangd medicin. Det
kan gora att du mar samre eller kan leda till att din astma eller KOL inte behandlas som de borde.

Lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal kommer visa dig hur du ska anvanda din inhalator pa ratt satt. Se
till att du forstar hur inhalatorn ska anvandas. Om du ar oséker kontakta din lakare, sjukskoterska eller
apotekspersonal. Som med andra inhalatorer bor vardgivare se till att barn som ordinerats Buventol
Easyhaler anvénder ratt inandningsteknik, som beskrivs nedan. Du kan &ven anvanda instruktionsvideon som
finns pa www.oeh.fi/sse.

Nar du far din Easyhaler

Easyhaler levereras i en foliepase. Oppna inte pasen forran du ar

redo att borja anvanda medicinen eftersom pasen hjalper till att

halla pulvret i inhalatorn torrt. Inhalator

Nar du ar redo att borja anvanda medicinen, 6ppna pasen och

notera dagen da pasen 6ppnades i t.ex. din kalender. Munstycke

Anvand inhalatorn inom 6 manader fran det att foliepasen \

Bppnades. a\

Skydd fér munstycke

KORREKT ANVANDNING AV INHALATORN

Steg 1: SKAKA SKAKA x 3-5 Viktigt att komma ihag

* Ta bort skyddshuven. « Det &r viktigt att halla

« Hall inhalatorn upprétt och inhalatorn i uppratt lage.

skaka den 3 till 5 ganger. « Om du av misstag klickar pa
Easyhaler nar du skakar
inhalatorn, tém ut pulvret ur
munstycket enligt

instruktionerna nedan.




Steg 2: KLICKA

« Hall Easyhaler uppratt
mellan pekfingret och tummen.
« Tryck en gang tills du hor ett
klick och 14t den klicka
tillbaka. Detta laddar en dos.

« Tryck endast en gang.

KLICKA X 1

Viktigt att komma ihag

« Inhalatorn kommer inte klicka
om skyddshuven fortfarande ar
pa.

« Klicka bara en gang.

» Om du av misstag klickar pa
inhalatorn mer &n en gang, tom
ut pulvret ur munstycket enligt
instruktionerna nedan.

« Klicka for att mata dosen
innan du inhalerar, inte
samtidigt.

« Fortsatt halla inhalatorn
upprétt nar du klickar och nar
du inhalerar dosen. Om du lutar
den kan pulvret falla ut innan

du hinner inhalera det.

Steg 3: INHALERA

« Fortsatt halla inhalatorn
uppratt.

» Andas ut normalt.

* Placera munstycket i munnen
mellan tdnderna och

slut l&pparna tatt runt
munstycket.

* GOr en kraftig och djup
inandning.

« Ta bort inhalatorn fran
munnen.

« Hall andan i minst 5 sekunder,
andas darefter normalt.

INHALERA

Viktigt att komma ihag

« Se till att hela munstycket ar
vl inuti munnen sa att
medicinen kommer in i dina
lungor.

« Se till att du har bildat en tat
forsegling runt munstycket med
dina lappar.

» Andas inte ut i inhalatorn. Det
ar viktigt eftersom det kan téppa
till den. Om detta intraffar, tom
ut pulvret ur munstycket enligt
instruktionerna nedan.

Om du behover ta en andra dos, upprepa steg 1-3 Skaka-Klicka-Inhalera.

N&r du har anvant inhalatorn:
« Sitt tillbaka skyddshuven pa munstycket for att forhindra dosering av misstag.

Hur du témmer munstycket pa pulver
Om du av misstag klickar pa inhalatorn, eller om du har klickat
mer an en gang, eller om du andas ut i den, ska du témma

munstycket. .

« Knacka pa munstycket for att tomma ut pulvret pa bordet eller a4 i
i handflatan. / s

* Borja darefter igen med stegen Skaka- Klicka- Inhalera. QJ L)




Rengoring av Easyhaler
Hall din inhalator torr och ren. Vid behov kan du torka inhalatorns munstycke med en torr trasa eller servett.
Anvand inte vatten: pulvret i Easyhaler &r kansligt for fukt.

Att anvanda Easyhaler med skyddsfodral

Du kan anvénda ett skyddsfodral till din inhalator. Detta hjalper
till att forbattra produktens hallbarhet. Nar du satter in
inhalatorn i skyddshdljet, kontrollera att skyddshuven tacker
munstycket pa inhalatorn, eftersom det forhindrar att inhalatorn
doserar av misstag. Du kan anvédnda inhalatorn utan att ta ut den
fran skyddskapan.

F6lj samma instruktioner som ovan, 1. Skaka — 2. Klicka — 3.
Inhalera

Kom ihég att:
e Halla inhalatorn i uppratt lage nar du klickar pa den.

e Sitta tillbaka skyddshuven pa munstycket efter att du tagit
dosen for att forhindra dosering av misstag.

Nar ska man byta till en ny Easyhaler
Inhalatorn har ett rakneverk som visar hur manga doser det finns
kvar. Rékneverket raknar ner vid var 5:e dos. Rékneverket blir
rott nar det finns 20 doser kvar.
Om du inte redan har en ny Easyhaler, kontakta lakaren for ett
nytt recept. Byt till ny Easyhaler nar rakneverket visar 0 (noll).
Om du anvander ett skyddsfodral kan du spara det och satta i
den nya inhalatorn i det.

=5
Rakneverk

Kom ihag

e 1.Skaka - 2. Klicka — 3. Inhalera.
e Lat inte inhalatorn bli bl6t, skydda den mot fukt.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.



	Scanna QR-koden eller gå till www.oeh.fi/sse för att se instruktioner om hur Easyhaler används.
	Bipacksedel: Information till patienten
	Buventol Easyhaler 100 mikrogram/dos inhalationspulver
	Om du inte tål vissa sockerarter, bör du kontakta din läkare innan du använder detta läkemedel. Mängden laktos i det här läkemedlet orsakar normalt inte problem hos personer som är laktosintoleranta (inte tål laktos).
	Laktos innehåller små mängder mjölkprotein som kan orsaka en allergisk reaktion.
	Rapportering av biverkningar
	Buventol Easyhaler kan skilja sig från inhalatorer som du använt tidigare. Därför är det väldigt viktigt att du använder den på rätt sätt eftersom felaktig användning kan leda till att du inte får rätt mängd medicin. Det kan göra att du mår sämre eller kan leda till att din astma eller KOL inte behandlas som de borde.
	Läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal kommer visa dig hur du ska använda din inhalator på rätt sätt. Se till att du förstår hur inhalatorn ska användas. Om du är osäker kontakta din läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal. Som med andra inhalatorer bör vårdgivare se till att barn som ordinerats Buventol Easyhaler använder rätt inandningsteknik, som beskrivs nedan. Du kan även använda instruktionsvideon som finns på www.oeh.fi/sse.
	När du får din Easyhaler
	KORREKT ANVÄNDNING AV INHALATORN
	Om du behöver ta en andra dos, upprepa steg 1-3 Skaka-Klicka-Inhalera.
	När du har använt inhalatorn:
	• Sätt tillbaka skyddshuven på munstycket för att förhindra dosering av misstag.
	Rengöring av Easyhaler
	Håll din inhalator torr och ren. Vid behov kan du torka inhalatorns munstycke med en torr trasa eller servett. Använd inte vatten: pulvret i Easyhaler är känsligt för fukt.
	Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel, kontakta läkare eller apotekspersonal.

