Bipacksedel: Information till anvandaren
Bricanyl Turbuhaler 0,25 mg/dos och 0,5 mg/dos inhalationspulver
terbutalinsulfat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med din lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Bricanyl Turbuhaler &r och vad det anvéands for
Vad du behdver veta innan du tar Bricanyl Turbuhaler
Hur du anvénder Bricanyl Turbuhaler

Eventuella biverkningar

Hur Bricanyl Turbuhaler ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Bricanyl Turbuhaler &r och vad det anvands for

Bricanyl Turbuhaler gor det lattare att andas genom att vidga luftréren och l6sa krampen i luftrérens
muskulatur. Upphostning av segt slem underlattas.

Bricanyl Turbuhaler anvénds vid:

e kramp i de muskler i luftvdgarna som inte styrs av viljan (glatt muskulatur)
astma

luftrorskatarr (kronisk bronkit)

skador pa lungblasorna (emfysem)

andra lungsjukdomar som ger en sammandragning av luftvdgarna.

Bricanyl Turbuhaler anvénds for att fa snabb lindring vid akuta besvar.

2. Vad du behdver veta innan du tar Bricanyl Turbuhaler

Ta inte Bricanyl Turbuhaler
e omdu ar allergisk mot terbutalinsulfat eller nagot annat innehallséamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare innan du anvander Bricanyl Turbuhaler om du har nagon av foljande sjukdomar:
e Okad skoldkortelfunktion (hypertyreos)

for laga kaliumvarden i blodet

diabetes (sockersjuka)

hjértsjukdom, oregelbunden hjartrytm eller angina pectoris (karlkramp)

gron starr med trang kammarvinkel.

Om du marker att effekten av Bricanyl Turbuhaler férsamras och du behdver ta hégre doser an vanligt
ska du kontakta din lakare.



Din behandling kan behova ses 6ver. Oka inte din dos av Bricanyl Turbuhaler utan att tala med
lakaren.

Andra lakemedel och Bricanyl Turbuhaler

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra

lakemedel. Vissa lakemedel kan paverka eller paverkas av behandlingen med Bricanyl Turbuhaler,

tex.:

e vissa lakemedel inklusive 6gondroppar som innehaller t ex. sotalol, atenolol, metoprolol eller
timolol (sa kallade beta-blockerare) for behandling av hogt blodtryck, oregelbunden hjartrytm och
vissa 6gonsjukdomar

e vétskedrivande lakemedel

e vissa andra luftrérsvidgande lakemedel, sa kallade xantinderivat eller lakemedel som innehaller
salbutamol eller ipratropium

e lakemedel som innehaller kortison

e vissa lakemedel vid narkos (nedsévning).

Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Inga kanda risker vid anvandning av Bricanyl Turbuhaler under graviditeten. Forsiktighet
rekommenderas dock under forsta trimestern.

Amning
Terbutalinsulfat passerar 6ver i modersmjolk, men paverkar troligen inte barn som ammas.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Bricanyl Turbuhaler paverkar inte din férmaga att kora bil eller anvanda maskiner.

Bricanyl Turbuhaler innehaller laktos

Bricanyl Turbuhaler innehaller laktos, som &r en typ av socker. Om du har fétt veta av din lakare att du
inte tal vissa sockerarter, tala da med lakaren innan du anvander detta lakemedel. Mangden laktos i det
hér lakemedlet orsakar normalt inte problem hos personer som &r laktosintoleranta.

Laktos kan innehalla sma rester av mjolkprotein. Hos patienter med dverkanslighet mot
mjolkproteiner kan dessa sma rester orsaka allergiska reaktioner.
3. Hur du anvénder Bricanyl Turbuhaler

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r
oséker.

Bricanyl Turbuhaler ska anvandas vid behov sharare &n regelbundet.

Kontakta omedelbart lakare om dina astmasymtom (hosta, andnéd, vasande andning eller
tranghetskansla i brostet) forvarras eller om dina andningssvarigheter ar av den graden att du har svart
for att tala, ata eller sova.

Du maste kontakta din lakare sa snart som maéjligt om du behéver hégre doser av Bricanyl Turbuhaler
an vanligt for att lindra dina andningsproblem. Du kan da behova extra medicinering for att kontrollera
din astma.

Om du anvander Bricanyl Turbuhaler mer an tva ganger i veckan for att behandla dina astmasymtom,
tyder detta pa dalig astmakontroll och kan oka risken for svara astmaanfall (forvarrad astma) som kan



fa allvarliga komplikationer eller till och med vara livshotande. Kontakta lakare sa snart som mojligt
sa att lakaren kan se dver din astmabehandling.

Om du dagligen anvander ett lakemedel mot inflammation i dina lungor, t.ex. "inhalerad
kortikosteroid", ar det viktigt att du fortsatter att anvanda det regelbundet, d&ven om du mar béttre.

Bricanyl Turbuhaler drivs enbart av din egen inandning. Ldkemedlet foljer med den inandade luften
ner i luftvidgarna. Det ar darfor viktigt att du andas in djupt och kraftigt nar du tar din dos. Mangden av
de verksamma @mnena i varje dos ar mycket liten. Du kanske inte kdnner nagon smak eller pa annat
satt marker lakemedlet. Om du féljer instruktionen sist i denna bipacksedel kan du anda vara saker pa
att du har inhalerat dosen.

Vid varje inhalation kan en del av lakemedlet fastna inuti munnen och i svalget. For att minska risken
for biverkningar rekommenderas det att du skdljer munnen med vatten efter det att du har anvant
Bricanyl Turbuhaler, om detta &r mojligt.

Om du har tagit for stor mangd av Bricanyl Turbuhaler

Med tiden ar det & majligt att inhalationspulver ansamlas i munstycket pa Bricanyl Turbuhaler. Detta
pulver kan lossna om inhalatorn tappas eller faller ner (t.ex. fran ett bord).

For att begransa onddig exponering av det verksamma amnet, bor munnen skoljas efter varje
inhalation.

De symtom du kan kanna om du tagit for stor dos ar bl.a. illamaende, krakningar, huvudvark, oro,
irritabilitet, darrningar, trétthet, muskelkramper och hjartklappning.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

De flesta av biverkningarna som Bricanyl Turbuhaler kan ge upptrader i regel i bérjan av
behandlingen och brukar férsvinna inom 1-2 veckor. Om biverkningarna fortsétter eller &r besvarliga
eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna information, kontakta lakare eller
apotekspersonal.

Allvarliga biverkningar

Ingen kand frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data):

Brostsmartor (till foljd av hjartproblem som kérlkramp (angina pectoris)). Om detta hander ska du
omedelbart tala om det for din lékare eller sjukskdterska. Du ska dock inte sluta anvanda
lakemedlet om inte din l&kare séger att du ska gdra det.

Ovriga biverkningar
Mycket vanliga (forekommer hos fler &n 1 av 10 anvéndare): Darrningar, huvudvérk.

Vanliga (forekommer hos fler an 1 av 100 anvandare): Lag kaliumhalt i blodet, hjartklappning,
muskelkramper.

Ingen kand frekvens (kan inte beréknas fran tillgéangliga data): Rastloshet, dveraktivitet, agitation och
somnstdrningar, oregelbunden hjértrytm, bronkospasm (sammandragning i luftrérens muskulatur,
vilket ger en vasande andning), illaméaende, klada, hudutslag.

Rapportering av biverkningar



Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sdkerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Bricanyl Turbuhaler ska férvaras

Forvara inhalatorn med skyddshylsan pa.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa inhalatorn och forpackningen efter EXP.

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

En dos (inhalation) innehaller:

- Den aktiva substansen ar terbutalinsulfat 0,25 mg respektive 0,5 mg.

- Hjéalpamnet laktos

Léakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

0,25 mg/dos: Varje inhalator innehaller 120 doser. Varje forpackning innehaller 1 inhalator (1x120
doser).

0,5 mg/dos: Varje inhalator innehaller 120 doser. Varje forpackning innehaller 1 eller 2 inhalatorer
(1x120 doser eller 2x120 doser).

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkédnnande for forsaljning och tillverkare

AstraZeneca AB, 151 85 Sddertélje

Instruktioner

Att forbereda din nya Bricanyl Turbuhaler inhalator

Innan du anvander din nya Bricanyl Turbuhaler inhalator for forsta gangen behover du forbereda den

for anvandning enligt féljande:

e Skruva av skyddshylsan och lyft av den. Du kan héra ett rasslande ljud.

e Hall din Bricanyl Turbuhaler inhalator uppratt med det bla vredet nedat.

e Vrid det bla vredet at ena hallet sa langt det gar. Vrid det sedan at andra hallet sa langt det gar (det
spelar ingen roll at vilket hall du vrider forst).


http://www.lakemedelsverket.se

e Du bor hora ett klickande ljud.
e Upprepa detta igen, vrid det bla vredet i bada riktningarna.
e Din Bricanyl Turbuhaler inhalator &r nu fardig att anvandas.

Hur du tar en inhalerar
Varje gang du behéver gora en inhalation, flj instruktionerna nedan.

1. Skruva av skyddshylsan och lyft av den. Du kan héra ett rasslande ljud.
2. Hall din Bricanyl Turbuhaler inhalator upprétt med det bla vredet nedat.

3. Hall inte i munstycket nar du laddar din Bricanyl Turbuhaler. For att mata fram en dos, vrid det
bla vredet at ena hallet sa langt det gar. Vrid det sedan at andra hallet sa langt det gar.(det spelar
ingen roll at vilket hall du vrider forst). Du bor hora ett klickande ljud. Din Bricanyl Turbuhaler &r
nu laddad och férdig att anvéndas. Ladda endast din Bricanyl Turbuhaler nér du behtver anvanda
den.

4. Hall din Bricanyl Turbuhaler borta fran munnen. Andas ut lugnt (s& mycket som kanns bekvamt).
Andas inte ut genom din Bricanyl Turbuhaler.

5. Placera forsiktigt munstycket mellan tanderna. Slut lapparna. Andas in genom munnen sa djupt
och kraftigt som du kan. Tugga eller bit inte pa munstycket.

6. Ta bort Bricanyl Turbuhaler inhalatorn fran munnen. Andas sedan ut forsiktigt. Mangden
lakemedel som inhaleras &r valdigt liten. Det betyder att du kanske inte kdnner nadgon smak av det
efter inhalationen. Om du har foljt instruktionerna kan du vara saker pa att du har inhalerat dosen
och att lakemedlet nu finns i dina lungor.

7. Om du ska ta ytterligare en dos, upprepa steg 2 till 6.



8. Satt tillbaka skyddshylsan ordentligt efter anvéndning.

9. Skolj, om mojligt, munnen med vatten efter varje doseringstillfalle, s att du far bort den medicin
som eventuellt finns kvar i munnen.

Liksom med andra inhalatorer bor vardgivarna sakerstélla att barn som ordinerats Bricanyl Turbuhaler
anvander ratt inhalationsteknik, sasom beskrivs ovan.

Forsok inte att ta bort munstycket eftersom det sitter fast pa din Turbuhaler och far inte tas bort.
Munstycket kan vridas men vrid det inte i onddan. Anvénd inte din Turbuhaler om den har skadats
eller om munstycket har lossnat fran din Turbuhaler.

Hur du rengdr din Turbuhaler
Torka utsidan av munstycket en gang i veckan med en torr trasa. Anvand inte vatten eller vatskor.

Nar du ska bdrja anvéanda en ny Turbuhaler
Dosindikatorn anger hur manga doser som ar kvar i din Turbuhaler. Nar den ar full innehaller den
120 doser.

e Dosindikatorn ar markerad i intervaller om 10 doser. Den visar alltsa inte varje dos. Nar du ser en
réd markering vid kanten av indikatorfonstret finns det ungefér 20 doser kvar. For de sista
10 doserna &r bakgrunden till dosindikatorn rod. Nar "0" med rod bakgrund visas i mitten av
fonstret maste du borja pa en ny Bricanyl Turbuhaler inhalator.

. Vredet gar att vrida och "klickar" aven nar din Turbuhaler &r tom.

o Ljudet du hor nar du skakar din Turbuhaler kommer fran ett torkmedel och inte fran lakemedlet.
Ljudet anger darfor inte hur mycket lakemedel som finns kvar i din Turbuhaler.

o Om du av misstag laddar din Bricanyl Turbuhaler mer &n en gang innan du tar din dos, kommer
du fortfarande att fa endast en dos. Dosindikatorn kommer dock att registrera alla laddade doser.
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