Bipacksedel: Information till anvandaren
Bisoplantago sirap
torrt extrakt av svartkdmpar

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som &ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

e  Sparadenna information, du kan behdva l&sa den igen.

e Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

e  Omdu far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

e Du ska tala med ldkare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Bisoplantago ar och vad det anvéands for
Vad du behdver veta innan du tar Bisoplantago
Hur du tar Bisoplantago

Eventuella biverkningar

Hur Bisoplantago ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok wdpE

1. Vad Bisoplantago &r och vad det anvands for

Bisoplantago ar ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant for att lindra irritation i munhala eller
svalg och tillhdrande torrhosta.

Indikationerna for ett traditionellt véxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

Bisoplantago ar avsett for vuxna, ungdomar och barn fran 3 ars alder.

Tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.

2. Vad du behéver veta innan du tar Bisoplantago

Anvand inte Bisoplantago:

. om du &r allergisk mot svartkampar, mentol eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

. till barn under 2 ars alder, eftersom mentol kan orsaka andndd och plétslig blockering av
luftvdgarna genom okontrollerad kramp i strupen (laryngospasm).

Varningar och forsiktighet
Kontakta omedelbart ldkare om symtomen forvarras, du far feber, upplever andfaddhet eller hostar
upp varigt slem under anvandningen av lakemedlet.

Barn
Bisoplantago rekommenderas inte till barn som ar 2 ar gamla, eftersom besvéren i sig da kan krava
medicinsk radgivning och pa grund av brist pa tillganglig information.

Bisoplantago ska inte ges till barn under 2 ar, eftersom lakemedlet innehaller mentol (se under



"Anvénd inte Bisoplantago").

Andra lakemedel och Bisoplantago
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan ténkas anvanda
andra lakemedel.

Det finns inga k&nda interaktioner mellan Bisoplantago och andra lakemedel. Inga interaktionsstudier
har utforts.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du tar detta lakemedel.

Sakerheten under graviditet och amning har inte faststallts. Pa grund av bristen pa tillracklig
information rekommenderas inte anvandning av detta lakemedel under graviditet och amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Effekter pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner har inte studerats.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med lékare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Bisoplantago innehaller natriumbensoat och natrium

Detta lakemedel innehaller 15 mg natriumbensoat per 5 ml-dos och 30 mg natriumbensoat per 10 ml-
dos, vilket motsvarar 3 mg/ml Bisoplantago sirap.

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per dosenhet, d.v.s. dr nast intill
“natriumfritt”.

3. Hur du tar Bisoplantago

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos ar

Ungdomar fran 12 ars alder, vuxna och aldre:
10 ml sirap tre ganger dagligen.

Barn 5-11 ar:
10 ml sirap tva till tre ganger dagligen.

Barn 3-4 ar:
5 ml sirap tre ganger dagligen.

Bisoplantago rekommenderas inte till barn som ar 2 ar gamla, eftersom besvéren i sig da kan krava
medicinsk radgivning och pa grund av brist pa tillganglig information.

Bisoplantago ska inte ges till barn under 2 ar, eftersom lakemedlet innehaller mentol (se under
"Anvénd inte Bisoplantago” i avsnitt 2).

Personer med nedsatt njur- och/eller leverfunktion



| brist pa tillracklig information, kan inga dosrekommendationer ges for personer med nedsatt njur-
och/eller leverfunktion.

Administreringssatt
Ska sviljas.
For korrekt dosering, anvand den medféljande matbégaren och I&mplig gradering (5 ml och 10 ml).

Skaka flaskan fore anvandning.

Behandlingstid
Tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 7 dagar.

Om du har tagit fér stor mangd av Bisoplantago
Inga fall av 6verdosering har rapporterats.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) foér bedémning av risken
samt radgivning.

Om du har glémt att ta Bisoplantago
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Mentol kan framkalla andnéd och kramper i strupen hos barn under 2 ars alder.
Om biverkningar uppstar ska lékare kontaktas.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Bisoplantago ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och flaskan efter EXP. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Detta lakemedel ska inte anvandas i mer &n 6 manader efter forsta dppnandet av flaskan. Forvaras vid
hogst 25 °C efter forsta Oppnandet.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.



6.

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehéallsdeklaration

Den aktiva substansen ar:

1 ml (motsvarande 1,15 g) sirap innehaller 23,3 mg extrakt (som torrt extrakt) fran blad av
Plantago lanceolata L. (svartkdmpar), motsvarande 70 mg till 140 mg torkade blad av
svartkdmpar.

Extraktionsmedel: vatten

Ovriga innehallsamnen &r:

Maltodextrin

Kiseldioxid, kolloidal, vattenfri

Glycerol

Hydroxietylcellulosa (innehallande fosfatbuffert)

Citronsyramonohydrat

Kaliumsorbat

Natriumbensoat (E211)

Mentolsmakamne (innehaller naturlig mentolarom, propylenglykol (E1520))
Citronsmakamne (innehaller naturliga aromer)

Renat vatten

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Bisoplantago &r en brun sirap som tillhandahalls i bruna glasflaskor om 150 ml. Flaskorna ar forslutna
med barnskyddande lock (PE/PP).
Flaskorna ar forpackade i kartonger med en bipacksedel och en graderad matbégare av polypropylen

(PP).

Innehavare av registrering for forsaljning
Opella Healthcare France SAS

157 avenue Charles de Gaulle

92200 Neuilly-sur-Seine

Frankrike

Tillverkare

A.Nattermann & Cie. GmbH
Nattermannallee 1

50829 Kaln

Tyskland

Denna bipacksedel &ndrades senast
2024-11-12
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