Bipacksedel: Information till anvandaren
Bio-Biloba, filmdragerade tabletter
Extrakt av blad fran Ginkgo biloba

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din lakare eller annan sjukvardspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Detta géller dven

eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.
- Du bor tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

1. VVad Bio-Biloba &r och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du anvander Bio-Biloba
3. Hur du anvander Bio-Biloba

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Bio-Biloba ska forvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Bio-Biloba &r och vad det anvands for

Traditionellt vaxtbaserat lakemedel for behandling av Iangvariga symptom hos aldre manniskor sasom
minnesbesvar, koncentrationssvarigheter, yrsel, Oronsusningar och trotthetskansla, sedan lékare
konstaterat att annan allvarlig sjukdom inte foreligger.

Indikationerna for ett traditionellt véxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. Vad du behover veta innan du anvander Bio-Biloba

Anvand inte Bio-Biloba
- om du &r allergisk (6verkanslig) mot Ginkgo biloba eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

- Om du anvander lakemedel som paverkar blodningsbenagenheten (t.ex. antikoagulantia och
acetylsalicylsyra) ska du radgora med din lékare fore anvandning av Bio-Biloba.

- Du bor sluta anvénda Bio-Biloba 14 dagar fore planerad operation.

- Om du star pa behandling med ldkemedel mot epilepsi kan behandlingseffekten av denna
medicin forsamras. Radgor darfér med din lakare fore anvandning av Bio-Biloba.

- Om dina symtom forvérras ska du kontakta din l&kare.

Andra lakemedel och Bio-Biloba

Om du behandlas med warfarin och pabdrijar, avslutar eller dndrar behandling med Bio-Biloba bor
effekten pa warfarin kontrolleras. Forsiktighet rekommenderas dven vid kombination av Bio-Biloba
och dabigatranetexilat.



Samtidig administrering av Ginkgo biloba och nifedipin ska ske med forsiktighet eftersom
kombinationen kan ge yrsel och 6kade besvér av varmevallningar.

Det a&r mojligt att effekten av p-piller kan minska vid samtidig anvandning av Ginkgo biloba.

Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal, kom ihdg att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel. Det &r speciellt viktigt for dig som tar ett lakemedel dar det &r viktigt
att du har en stabil halt i blodet.

Graviditet och amning
| brist pa tillrackliga data bor Bio-Biloba inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Bio-Biloba har ingen eller forsumbar effekt pa férmagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

Du ér sjélv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivningar av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med lakare eller annan sjukvardspersonal om du &r oséker.

3. Hur du anvander Bio-Biloba

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel. Radfraga lakare eller
annan sjukvardspersonal om du ar oséaker.

Rekommenderad dos ar:
Aldre: 1 tablett 1 — 2 ganger dagligen.

Anvéandning for barn
Bio-Biloba ska inte anvéandas av barn.

Om du har tagit for stor mangd av Bio-Biloba

Om du har fatt i dig for stor mangd av Bio-Biloba eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag, kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel: 112) fér bedémning av risken
samt radgivning.

Om du har glémt att ta Bio-Biloba

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Bio-Biloba orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Biverkningar i blodet och lymfsystemet
- Okad blodningstendens

Biverkningar i hjartat
- Hjartklappning och oregelbunden hjartrytm

Biverkningar i centrala nervsystemet
- Rastléshet

- Soémnstorningar

- Huvudvérk



- Yrsel

Biverkningar i magtarmkanalen
- Illaméaende

- Krakningar

- Diarré

Biverkningar i hud och underliggande vavnad.
- Hudutslag

- Klada

- Nésselfeber

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Bio-Biloba ska forvaras
Forvaras vid hogst 30°C.

Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP.. och pa blister efter EXP.:
Utgangsdatumet (EXP.) ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Det aktiva innehallsamnet i 1 filmdragerad tablett ar 105 mg extrakt av Ginkgo biloba L., blad
(ginkgo), motsvarande:

22 — 27 mg flavonoider som flavonglykosider

2,8 — 3,4 mg ginkgolid A, B och C

2,6 — 3,2 mg bilobalid

och innehaller mindre &n 0,5 mikrogram ginkgosyror.

Vid tillverkning av en tablett atgar ca. 3 — 4 gram torkade ginkgoblad.

Ovriga innehéllsamnen ar: Mikrokristallin cellulosa, talk, hypromellos, titandioxid (E171), kolloidal
vattenfri Kiseldioxid, magnesiumstearat.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Vit, filmdragerad, rund, bikonvex tablett (12 mm).
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Forpackningar med 60 eller 150 tabletter.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av registrering for forsaljning och tillverkare
Pharma Nord ApS

Tinglykke 4 — 6

DK-6500 Vojens

Danmark

Lokal foretradare:
Pharma Hus AB
Gunnebogatan 28
S-163 53 Spanga

Denna bipacksedel &ndrades senast: 2016-12-16



