Bipacksedeln: Information till patienten

Bendroflumetiazid Alternova 2,5 mg tabletter
Bendroflumetiazid Alternova 5 mg tabletter

bendroflumetiazid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Bendroflumetiazid Alternova ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvander Bendroflumetiazid Alternova
Hur du anvénder Bendroflumetiazid Alternova

Eventuella biverkningar

Hur Bendroflumetiazid Alternova ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

S

1. Vad Bendroflumetiazid Alternova &r och vad det anvands for
Bendroflumetiazid Alternova tillhdr en grupp lakemedel, som kallas tiazider.

Bendroflumetiazid Alternova anvands for behandling av:
- Hogt blodtryck
- Svullnad (6dem)
- Foérebyggande behandling vid njursten

Bendroflumetiazid Alternovas blodtryckssankande effekt beror troligen pa att vissa sma blodkarl
vidgar sig. Den urindrivande effekten beror pa paverkan av njuren som har till foljd att vatska lamnar
kroppen.

Bendroflumetiazid Alternova forhindrar i vissa fall bildandet av njursten genom att minska kalkhalten
i urinen.

Bendroflumetiazid som finns i Bendroflumetiazid Alternova kan ocksa vara godkand for att behandla
andra sjukdomar som inte namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso-
och sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behodver veta innan du anvander Bendroflumetiazid Alternova

Anvand inte Bendroflumetiazid Alternova:

- Om du &r allergisk (6verkanslig) mot bendroflumetiazid eller mot nagot annat innehallsamne i
detta l&dkemedel (anges i avsnitt 6)

- Vid svara lever- och njursjukdomar

- Gikt

- Overkanslighet mot tiazider

- Overkanslighet mot sulfonamider

Varningar och forsiktighet:
Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander lakemedlet om du har nagot av foljande:
- Om du &r diabetiker da blodsockerhalten kan paverkas



- Om du tidigare anvant tiazider eller tiazidliknande lakemedel och da reagerat mot dem

- Vid samtidig behandling med digitalis (hjartstarkande mediciner)

- Om du far nedsatt syn eller dgonsmarta. Detta kan vara symtom pa vatskeansamling i 6gat
(mellan aderhinnan och senhinnan) eller en 6kning av trycket i 6gat och kan ske inom nagra
timmar till veckor efter att du tagit Bendroflumetiazid Alternova. Om detta inte behandlas kan
det leda till permanent synbortfall.

- Om du tidigare har haft en dverkanslighetsreaktion mot penicillin- eller sulfonamid, da du kan
du ha storre risk att utveckla detta &ven mot tiazider.

Barn och ungdomar
Bendroflumetiazid Alternova rekommenderas inte till barn och ungdomar.

Andra lakemedel och Bendroflumetiazid Alternova:

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan tdnkas anvénda
andra lakemedel.

Behandlingseffekten kan paverkas om Bendroflumetiazid Alternova och vissa andra mediciner tas
samtidigt.

Behandlande lakare behdver darfor kanna till sadan samtidig anvandning av vissa lakemedel:

e mot hoga blodfetter sisom kolestyramin och kolestipol (dessa lakemedel kan minska upptaget av
tiaziddiuretika, de ska d&rfor ges med flera timmars mellanrum efter intag av Bendroflumetiazid
Alternova)

e hjartstarkande mediciner (digitalisglykosider, sotalol)

e vissa blodtryckssdnkande medel (ACE-hd&mmare)

e en grupp av smartstillande, inflammationshdmmande och febernedséttande medel som kallas
NSAID icke-steroida antiinflammatoriska/antireumatiska lakemedel t.ex indometacin

e litium.

Bendroflumetiazid Alternova med mat och dryck
Bendroflumetiazid Alternova kan tas tillsammans med mat och dryck. Tabletterna skall tas med ett
glas vatten.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Risk finns att fostret paverkas. Radgor darfor alltid med ldkare fore anvandning av Bendroflumetiazid
Alternova under graviditet.

Amning
Okant om Bendroflumetiazid Alternova gar 6ver i modersmjolk. Radgor darfér med lakare fore
regelbunden anvandning under amning.

Fertilitet
Det finns inga tillgangliga data pa fertilitet.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Tillfallig yrsel kan upptrada under blodtrycksbehandling varvid hénsyn bor tas till detta vid bilkdrning
eller skotsel av maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker



Bendroflumetiazid Alternova innehéller laktos
Bendroflumetiazid Alternova innehdller laktos. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din
lakare innan du tar denna medicin.

3. Hur du anvander Bendroflumetiazid Alternova

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare
eller apotekspersonal om du ar osaker.

Vuxna:

Rekommenderad dos ar:

Dosen bestdms av lakaren, som anpassar den individuellt for dig. Ett vanligt dosintervall &r 2,5 mg —
10 mg per dygn.

Rekommenderad dos vid:

Hogt blodtryck: 2,5 mg — 5 mg pa morgonen.

Svullnad (6dem): 2,5 mg — 10 mg pa morgonen.
Premenstruell svullnad: 2,5 mg i 7-10 dagar fére mens.
Njurstenssjukdom: 2,5 mg morgon och kvall.

Om du har anvant for stor mangd av Bendroflumetiazid Alternova

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att anvanda Bendroflumetiazid Alternova
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvanda Bendroflumetiazid Alternova
Sluta inte ta Bendroflumetiazid Alternova om inte din l&kare har talat om for dig att du ska gora det.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):

I borjan av behandlingen kan yrsel och huvudvark uppsta, men ar snabbt 6vergaende. Vid
langtidsbehandling finns risk for sankt kaliumhalt i blodet. Blodsockerhalten kan paverkas hos
diabetiker eller personer med anlag for diabetes. Urinsyravardena i blodet kan bli for htga och orsaka
giktbesvar.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):

Blodtrycksfall i staende stéllning (drabbar oftast aldre och ger yrsel eller svimning). Okad
urinutsdndring av magnesium samt forhojd halt av kalcium i blodet. Minskad halt av natrium i blodet.
Okad ljuskanslighet.

Séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvéandare):

Klada, utslag, karlvaggsinflammation, minskat antal blodpléattar eller en minskning av antalet vita
blodkroppar. Dessa reaktioner upphor i regel nar medicineringen stoppas. Rubbningar i syra-
basbalansen.

Har rapporterats (férekommer hos ett oként antal anvandare):



Nedsatt syn eller smarta i 6gonen pa grund av hogt tryck (mojligt tecken pa vatskeansamling i 6gat
(mellan aderhinnan och senhinnan) eller akut trangvinkelglaukom).
Enstaka fall av impotens har rapporterats.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal eller sjukskéterska.. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Bendroflumetiazid Alternova ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Inga sarskilda férvaringsanvisningar.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter "EXP”. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration
Bendroflumetiazid Alternova 2,5 mg tabletter:
- Den aktiva substansen &r bendroflumetiazid 2,5 mg
- Ovriga innehallsamnen &r:
Vattenfri laktos
Pregelatiniserad majsstéarkelse
Stearinsyra
Talk

Bendroflumetiazid Alternova 5 mg tabletter:
- Den aktiva substansen ar bendroflumetiazid 5 mg
- Ovriga innehallsamnen &r:

Vattenfri laktos

Pregelatiniserad majsstérkelse

Stearinsyra

Talk

Léakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Bendroflumetiazid Alternova 2,5 mg tabletter: Runda, plana, vita till ndstan vita bikonvexa tabletter
och en diameter pa c:a, 5,5 mm.

Bendroflumetiazid Alternova 5 mg tabletter: Runda, plana, vita till nastan vita tabletter med fasade
kanter, markta med "5" pa ena sidan och en diameter pa c:a, 7 mm.

Blister: 98 tabletter.
Plastburk av HDPE och HDPE/PP lock: 100, 105, 200, 250, 300 och 500 tabletter


http://www.lakemedelsverket.se

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning:
Alternova A/S

Energivej 15

5260 Odense S

Danmark

Tillverkare

Orifarm Generics A/S
Energivej 15

5260 Odense S
Danmark

Denna bipacksedel godkandes senast
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