Bipacksedel: Information till anvéandaren

Atenolol Medical Valley 25 mg filmdragerade tabletter
Atenolol Medical Valley 50 mg filmdragerade tabletter
Atenolol Medical Valley 100 mg filmdragerade tabletter

atenolol

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Atenolol Medical Valley ar och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Atenolol Medical Valley
Hur du tar Atenolol Medical Valley

Eventuella biverkningar

Hur Atenolol Medical Valley ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

o~ E

1. Vad Atenolol Medical Valley &r och vad det anvands foér

Atenolol Medical Valley innehaller ett lakemedel som kallas atenolol. Det tillhor en grupp lakemedel
som kallas betablockerare. Lakemedlet verkar genom att fa hjartat att sla langsammare och med
mindre kraft.

Atenolol Medical Valley anvands for att:
- behandla forhgjt blodtryck (hypertoni).
- behandla vissa typer av oregelbunden hjartrytm (arytmier).
- motverka smarta i brostet pa grund av "kronisk stabil karlkramp”.
- forebygga en ny hjartinfarkt.

Atenolol som finns i Atenolol Medical Valley kan ocksa vara godkénd for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du tar Atenolol Medical Valley

Ta inte Atenolol Medical Valley
- Om du ar allergisk mot atenolol eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).
- Om du nagonsin haft eller har nagot av féljande hjartproblem:
0 hjartsvikt som inte ar under kontroll (detta leder vanligtvis till andfaddhet och svullna
fotleder)
o hjartblock av andra eller tredje graden (ett tillstand som kan behandlas med en pacemaker)
eller mycket oregelbunden hjartverksamhet (sasom sick-sinus syndrom)
o mycket lAngsamma eller oregelbundna hjartslag, mycket lagt blodtryck eller dalig
blodcirkulation.



0 du har hjartchock. Det innebar att hjartat inte pumpar runt blodet i kroppen tillrackligt bra.
Tecken pa detta kan omfatta forvirring, svettning, snabba hjartslag och blek hud.

- Om du har en tumor som kallas feokromocytom som du inte behandlas fér. Tumoren sitter
vanligtvis néra njurarna och kan leda till hdgt blodtryck. Om du behandlas fér feokromocytom
kommer lékaren att ge dig ett annat l&kemedel, en alfablockerare, som du ska ta tillsammans
med Atenolol Medical Valley.

- Om du har fatt veta att du har férh6jda syranivaer i blodet (metabolisk acidos).

- Du har astma.

- Du tar andra blodtryckssankande lakemedel som betablockerare, verapamil eller diltiazem.

Ta inte Atenolol Medical Valley om nagot av det ovanstaende géller dig. Om du &r osaker, ska du tala
med din l&kare eller med apotekspersonal innan du borjar ta detta lakemedel.

Varningar och forsiktighet
Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du tar Atenolol Medical Valley, om:

- Du har astma, pipande andning eller liknande andningsproblem, eller om du far allergiska
reaktioner, t.ex. av insektsbett. Om du nagon gang har haft astma eller pipande andning ska du
inte ta detta lakemedel utan att forst tala med lakare.

- Du har en typ av brostsmarta (karlkramp) som kallas Prinzmetals angina.

- Du har dalig blodcirkulation eller kontrollerad hjartsvikt.

- Du har hjartblock av forsta graden.

- Du har diabetes. Ditt lakemedel kan forandra hur du reagerar pa lagt blodsocker. Du kanske
kanner att ditt hjarta slar snabbare eller starkare och du kan kéanna dig svettig. Atenolol kan
ocksa Oka risken for svar hypoglykemi nér det anvands tillsammans med vissa typer av
antidiabetiska lakemedel som kallas sulfonureider (t.ex. glyburid, gliklazid, glibenklamid,
glipizid, glimepirid eller tolbutamid). Dina blodsockernivaer ska 6vervakas noggrant.

- Du har tyreotoxikos (ett tillstand som orsakas av en dveraktiv skoldkortel). Lakemedlet kan
dolja symtomen pa tyreotoxikos.

- Du har problem med njurarna. Du kan behdva ga pa kontroller under behandlingen.

- Du har en hudsjukdom som kallas psoriasis.

- Du har lag puls (50-55 slag per minut).

- Du har en tumor som kallas feokromocytom. | sa fall ska du ocksa behandlas med en typ av
lakemedel som kallas alfablockerare i tillagg till Atenolol Medical Valley. Blodtrycket ska
Overvakas noggrant.

- Duéren aldre person.

Om nagot av det ovanstaende galler dig (eller om du &r osaker), ska du tala med lakare eller
apotekspersonal innan du bdrjar ta Atenolol Medical Valley.

Barn och ungdomar under 18 ar
Atenolol Medical Valley rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar.

Andra lakemedel och Atenolol Medical Valley
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel. Detta omfattar dven receptfria lakemedel som t.ex. naturldkemedel.

Tala sarskilt om for ldkaren om du tar nagot av féljande lakemedel:

- Kilonidin (mot hogt blodtryck eller migrén). Om du tar klonidin och Atenolol Medical Valley
tillsammans, ska du inte sluta ta klonidin om inte lakaren har sagt att du ska gora det. Om du
maste sluta ta klonidin far du noggranna anvisningar av lakaren om hur du ska gora det.

- Verapamil, diltiazem och nifedipin (mot hdgt blodtryck eller brostsmérta).

- Disopyramid, kinidin eller amiodaron (mot oregelbundna hjértslag).

- Digoxin (mot hjartproblem).

- Adrenalin, &ven kallat epinefrin (ett lakemedel som stimulerar hjartat).

- lbuprofen eller indometacin (mot smérta och inflammation).

- Insulin eller lakemedel for diabetes som du tar via munnen, saésom ldkemedel som kallas
sulfonureider (t.ex. glyburid, gliklazid, glibenklamid, glipizid, glimepirid eller tolbutamid).



- Ampicillin mot bakteriella infektioner.

- Barbiturater mot sémnproblem eller epilepsi.

- Sultoprid och fentiaziner mot mer allvarliga psykiska problem (psykoser).

- L&kemedel mot depression ur de grupper som kallas "tricykliska antidepressiva” eller
"MAO-hdmmare”.

- Lakemedel for att behandla tappt nasa eller tappta bihalor eller forkylningslakemedel
(inklusive sadana du kan kopa receptfritt pa apoteket).

- Lakemedel for att minska trycket i 6gat pa grund av glaukom (gron starr) eller andra
dgonproblem.

- Vissa ldkemedel mot hogt blodtryck (reserpin, alfa-metyldopa, guanfacin).

Operationer

Om du ska laggas in pa sjukhus for en operation, tala om for narkoslakaren eller vardpersonalen att du
tar Atenolol Medical Valley. Anledningen till detta &r att du kan fa lagt blodtryck (hypotoni) om du far
vissa bedovnings- eller narkosmedel eller amnen som innehaller jod (kallas kontrastmedel) for rontgen
nér du tar Atenolol Medical Valley.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Det ar inte troligt att detta lakemedel paverkar din férmaga att kora bil eller anvanda verktyg eller
maskiner, men det ar bast att vanta och se hur lakemedlet paverkar dig innan du utfér ndgon av dessa
aktiviteter. Om du kanner dig yr eller trott ndr du tar detta lakemedel ska du inte kora bil eller anvanda
verktyg eller maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
véagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Atenolol Medical Valley innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre &n 1 mmol (23 mg) natrium per tablett, d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

3. Hur du tar Atenolol Medical Valley

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r oséker.

Din lakare talar om for dig hur manga tabletter du ska ta dagligen och nér du ska ta dem. Las etiketten
pa forpackningen for att pAminna dig om vad lékaren sagt.
Svilj tabletterna hela med ett glas vatten. FOrsok att ta tabletterna vid samma tid varje dag.

Vuxna

Hogt blodtryck (hypertoni)

Vanlig startdos dr 50 mg en gang dagligen. Déarefter tar man i allméanhet mellan 50 mg och 100 mg en
gang dagligen.

Brostsmarta (kronisk stabil karlkramp)
Vanlig dos ar mellan 50 mg och 100 mg en gang dagligen.

Oregelbunden hjartrytm (arytmier)
Vanlig dos ar mellan 50 mg och 100 mg en gang dagligen.



Forebyggande av ytterligare hjartinfarkt
Vanlig dos ar mellan 50 mg och 100 mg en gang dagligen.

Aldre
Om du &r éldre, kanske din ldkare ordinerar en lagre dos, séarskilt om du har problem med njurarna.

Personer med svara njurproblem
Om du har svara njurproblem, kan din lakare ordinera en lagre dos.

Anvandning for barn och ungdomar under 18 ar
Atenolol Medical Valley rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ér.

Skaran &r endast till for att du ska kunna dela tabletten om du har svart att svalja den hel.

Om du har tagit for stor mangd av Atenolol Medical Valley

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Ta lakemedelsforpackningen med dig sa att lakaren vet vad du tagit. Symtom pa éverdosering kan
vara langsam puls, yrsel pa grund av lagt blodtryck, andningssvarigheter, illamaende, nedsatt
medvetandegrad och allmanna kramper. Hjartat kan ocksa fa svart att forse resten av kroppen med
blod (akut hjartsvikt).

Om du har glémt att ta Atenolol Medical Valley
Om du glommer en dos, ta den genast da du kommer ihdg. Om det néstan &r tid att ta nasta dos, ska du
dock hoppa 6ver den gldmda dosen. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att ta Atenolol Medical Valley
Sluta inte att ta Atenolol Medical Valley utan att ha talat med din l&kare forst. Lakaren kan behdva
minska dosen langsamt.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare)
- du kan mérka att din puls blir langsammare nar du tar tabletterna. Detta ar normalt, men om du
ar orolig, tala om detta med din l&kare.
- kalla hander och fotter
- diarré
- forstoppning
- magbesvar
- allman sjukdomskansla (illamaende)
- trotthet
- krékning

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare)
- sOmnstorningar
- hoga nivaer av ett enzym som kallas transaminas (syns i blodprover)

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare)



- hjartblock (kan orsaka yrsel, onormala hjartslag, trétthet eller svimning)

- domningar och kramper i fingrarna som foljs av varme och smarta (Raynauds sjukdom)
- dalig blodcirkulation (claudicatio intermittens) som kan bli samre nar du bérjar ta lakemedlet
- lagt blodtryck

- humdérfoérandringar

- mardrémmar

- forvirring

- personlighetsforandringar (psykoser) eller hallucinationer

- depression

- huvudvérk

- yrsel (i synnerhet ndr man stéller sig upp)

- oro

- astma eller andningsproblem

- erektionsproblem (impotens)

- muntorrhet

- torra 6gon

- synforéndringar

- haruttunning

- utslag

- torr, flagande hud (psoriasis) som kan bli vérre da du borjar anvanda detta lakemedel
- minskat antal blodplattar (detta kan leda till att man lattare far blaméarken)

- lilafargade flackar pa huden

- gulsot (huden eller 6gonvitorna blir gulaktiga)

Mycket séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvéndare)
- Forandringar av vissa celler eller andra komponenter i blodet. Din lakare kan vilja ta
blodprover med jamna mellanrum for att kontrollera om Atenolol Medical Valley paverkar ditt
blod pa nagot sétt.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare)
- lupusliknande syndrom (en sjukdom déar immunsystemet producerar antikroppar som framst
angriper hud och leder)
- allergiska reaktioner (6verkanslighetsreaktioner), t.ex. kliande hudutslag

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Atenolol Medical Valley ska férvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och/eller burken efter "EXP”. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven manad.

Inga sdrskilda forvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.



6. Forpackningens innehdll och 6vriga upplysningar
Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen dr atenolol.
- Varje Atenolol Medical Valley 25 mg filmdragerad tablett innehaller 25 mg atenolol.
- Varje Atenolol Medical Valley 50 mg filmdragerad tablett innehaller 50 mg atenolol.
- Varje Atenolol Medical Valley 100 mg filmdragerad tablett innehéller 100 mg atenolol.

Ovriga innehallsamnen &r: magnesiumkarbonat, tung (E504), majsstérkelse (E1403),
natriumstarkelseglykolat, kolloidal kiseldioxid (E551), natriumlaurilsulfat, majsstarkelse,
magnesiumstearat (E572), hypromellos E5 (E464), makrogol, titandioxid (E171), talk (E553B).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Atenolol Medical Valley 25 mg é&r vita till benvita, runda 7,0 mm bikonvexa, filmdragerade tabletter
praglade med ”25” pa ena sidan och sléta pa andra sidan.

Atenolol Medical Valley 50 mg é&r vita till benvita, runda 8,5 mm bikonvexa, filmdragerade tabletter
praglade med 50" pa ena sidan och brytskara pa andra sidan.

Atenolol Medical Valley 100 mg ar vita till benvita, runda 11,0 mm bikonvexa, filmdragerade tabletter
praglade med 100 pa ena sidan och brytskara pa andra sidan.

Atenolol Medical Valley 25 mg filmdragerade tabletter
HDPE-burk med skruvlock med rayonfiber och induktionsforslutning av aluminium.
Forpackningsstorlekar: 100, 105 och 112 filmdragerade tabletter

Atenolol Medical Valley 50 mg filmdragerade tabletter
HDPE-burk med skruvlock med rayonfiber och induktionsforslutning av aluminium.
Forpackningsstorlekar: 100, 105 och 112 filmdragerade tabletter

Atenolol Medical Valley 100 mg filmdragerade tabletter
HDPE-burk med skruvlock med rayonfiber och induktionsférslutning av aluminium.
Forpackningsstorlekar: 100, 105 och 112 filmdragerade tabletter

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkédnnande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forséljning
Medical Valley Invest AB
Bradgardsvéagen 28

236 32 Hollviken

Sverige

Tillverkare

Laboratorios Liconsa S.A.

Avda. Miralcampo, 7, Pol Ind. Miralcampo, Azuqueca de Henares
19200 Guadalajara

Spanien

Denna bipacksedel andrades senast 2026.01.11.



Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se.
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