Bipacksedel: Information till anvandaren
Anti 5 % kram
aciklovir

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran

lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonal om du behéver mer information eller rad

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Om symtomen forsdmras eller inte forbattrats 5 dagar efter avslutad behandling, kontakta l&kare
for radgivning.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Anti ar och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Anti

Hur du anvéander Anti

Eventuella biverkningar

Hur Anti ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

I

1. Vad Anti ar och vad det anvands for

Anti 5 % kram innehaller den aktiva substansen aciklovir och anvands for behandling av munsar pa
lappar och i ansiktet orsakade av herpes simplex virus hos vuxna och ungdomar 6ver 12 ar. Anti
hammar virusets formaga att foroka sig vilket gor att infektionen avstannar och laker ut.

Orsaken till manga munsar &r ett virus som kallas herpes simplex. Viruset orsakar blasor eller sar pa
framfor allt lapparna men ocksa i andra delar av ansiktet. Munsarsinfektionen kan bryta ut nar
kroppens immunforsvar ar nedsatt, t ex vid forkylning eller annan infektion. Stress, stark sol, kyla eller
menstruation kan ocksa framkalla symtomen.

Behandling med Anti forkortar lakningsprocessen med omkring en halv dag jamfért med motsvarande
kram utan den aktiva komponenten.

Aciklovir som finns i Anti kan ocksa vara godkénd for att behandla andra sjukdomar som inte namns i
denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halso- och sjukvardspersonal om du har
ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behodver veta innan du anvander Anti

Anvand inte Anti
- om du ar allergisk mot aciklovir eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du anvénder Anti:

- om du har nedsatt immunforsvar, t ex om du har AIDS eller har genomgatt en transplantation.
- omdu ar osaker pa om du har munsar
- om du har allvarliga munsar



Kramen ska endast anvandas vid munsar pa lapparna eller i ansiktet. Anvand inte kramen inuti mun
eller nasa eller mot andra hudinfektioner som t.ex. genital herpes. Kramen kan vara latt irriterande pa
slemhinnor. Undvik att fa kramen i 6gonen, i munnen och pa andra slemhinnor. Om det anda rakar
ske, skolj med rikligt med ljummet vatten. Om du rakar fa kram i munnen ar det inte farligt att
oavsiktligt svalja kramen.

Barn
Anti ska inte anvandas till barn under 12 ar.

Andra lakemedel och Anti
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Graviditet och amning

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Vid lokal anvéndning av Anti tas mycket lite aciklovir upp i kroppen.

Anti paverkar troligen inte barn som ammas. Radgér anda med lakare vid mer an tillfalligt bruk.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Ingen kand paverkan pa formagan att kora bil eller anvanda maskiner.

Anti innehaller propylenglykol och cetylalkohol.
Detta lakemedel innehaller 150 mg propylenglykol per gram kram. Anti innehaller ocksa cetylalkohol
som kan ge lokala hudreaktioner (t ex kontakteksem).

3. Hur du anvander Anti

Anviand alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisning fran
lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om
du &r oséker.

Vuxna och ungdomar 6ver 12 ar: Behandlingen ska paborjas sa snart som majligt efter de forsta
tecknen pa infektion t.ex. klada och stickande kansla. Du kan pabdrja behandlingen dven om det har
bildats blasor.

Kramen smorjs pa det angripna stéllet 5 ganger dagligen med ca 4 timmars mellanrum. Hela det
paverkade omradet inklusive kanterna pa munsaret ska tackas med kram.

Vanlig behandlingstid dr4 dagar. Om symtomen forsamras eller inte forbattrats 5 dagar efter avslutad
behandling, kontakta lakare for radgivning. Tvatta handerna fore och efter behandlingen for att
undvika att infektionen forvérras eller sprids.

Stryk inte pa kramen direkt fore maltid da kramen latt kan slickas av. For att undvika smittspridning
till andra stallen pa kroppen eller till 6gonen, bér du undvika att i onddan berdra saret eller att lata
andra gora det.

Anvéandning for barn och ungdomar
Anti ska inte anvéandas av barn yngre dn 12 ar

Om du har anvéant for stor mangd av Anti



Det &r inte troligt att nagra allvarliga problem uppstar om du oavsiktligt rakat svalja lite kram eller om
du har anvant en stor mangd kram samtidigt pa huden.

Om du har rakat svalja en stor mangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att anvanda Anti
Stryk pa kram sa snart du kommer pa det och fortsatt behandlingen som tidigare.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Sluta att ta Anti och kontakta omedelbart lakare om du far nagot av féljande symtom
(angiotdem):
e svullnad av ansikte, tunga eller svalg; svarigheter att svélja, nasselutslag och
andningssvarigheter.
Detta dr en mycket séllsynt biverkning (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvéndare).

Ovriga biverkningar:
Vanliga (forekommer hos fler an 1 av 100 anvandare): Domningskansla pa behandlingsstallet.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvéandare): Brannande eller stickande kansla pa
behandlingsstallet. Latt uttorkning eller fjallning av huden. Klada.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare): Hudrodnad. Kontakteksem pa
behandlingsstéllet.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Anti ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter ”Utg.dat” eller "EXP™.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man

kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6 Forpackningens innehall och dvriga upplysningar


http://www.lakemedelsverket.se

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar aciklovir. Ett gram kram innehaller 50 mg aciklovir.

- Ovriga innehallsamnen ar stearoylmakrogolglycerider, dimetikon, cetylalkohol,  lattflytande
paraffin, vitt vaselin, propylenglykol och renat vatten.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Kramen &r vit och blank.
Anti finns i tva typer av forpackningar; pumpflaska och aluminiumtub, innehallande 2 gram kram.

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Cooper Consumer Health B.V.

Verrijn Stuartweg 60,

1112AX Diemen

Nederlanderna

Tillverkare

C.P.M. ContractPharma GmbH.
Frihlingstrale 7

DE-83620 Feldkirchen-Westerham
Tyskland

Denna bipacksedel godkandes senast den 2025-09-02



